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Sinopsis

Neuroeducacién e Innovacién Pedagogica: Estrategias para el
aprendizaje en la primera Infancia presenta una vision
interdisciplinaria del aprendizaje infantil sustentada en aportes de
la neurociencia, la pedagogia y la psicologia del desarrollo. La obra
analiza la relacion entre plasticidad cerebral, atencion, memoria,
lenguaje y funciones ejecutivas durante los primeros aiios de vida.
También aborda la influencia de las emociones, la motivacion y el
bienestar en la construccion de aprendizajes significativos. El juego,
el movimiento y las experiencias multisensoriales adquieren valor
pedagdgico como vias para favorecer la curiosidad, la creatividad y
la participacion infantil. Desde una perspectiva aplicada, el libro
articula metodologias activas, proyectos, estaciones de aprendizaje,
narrativas pedagogicas, recursos digitales y documentacion de
procesos para enriquecer la Educacion Inicial. La neurodiversidad
y el Disefio Universal para el Aprendizaje orientan propuestas
destinadas a reconocer ritmos, capacidades e intereses diversos. A
lo largo de cinco capitulos, docentes, estudiantes e investigadores
encontraran criterios para interpretar evidencia cientifica,
cuestionar neuromitos y tomar decisiones pedagdgicas
responsables. La reflexién profesional ocupa un lugar central,
vinculando observacion, evaluacion auténtica y colaboracion con
las familias para promover experiencias educativas inclusivas,
pertinentes y respetuosas del desarrollo integral de cada nifio desde
una mirada ética y comprometida con la infancia.

Palabras clave: educacién de la primera infancia, aprendizaje,
innovacidén educacional, método de ensefianza, neurociencias
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Synopsis

Neuroeducation and Pedagogical Innovation: Strategies for
Learning in Early Childhood presents an interdisciplinary
perspective on children's learning grounded in contributions from
neuroscience, pedagogy, and developmental psychology. The book
examines the relationship among brain plasticity, attention,
memory, language, and executive functions during the early years
of life. It also addresses the influence of emotions, motivation, and
well-being on the construction of meaningful learning. Play,
movement, and multisensory experiences acquire pedagogical
value as pathways for fostering curiosity, creativity, and children's
participation. From an applied perspective, the book integrates
active methodologies, projects, learning stations, pedagogical
narratives, digital resources, and process documentation to enrich
Early Childhood Education. Neurodiversity and Universal Design
for Learning guide educational proposals aimed at recognizing
diverse rhythms, abilities, and interests. Across five chapters,
teachers, students, and researchers will find criteria for interpreting
scientific evidence, questioning neuromyths, and making
responsible pedagogical decisions. Professional reflection occupies
a central place by connecting observation, authentic assessment,
and collaboration with families to promote inclusive and relevant
educational experiences that respect each child's holistic
development from an ethical perspective committed to childhood.

Keywords: early childhood education, learning, educational
innovations, teaching methods, neurosciences

xii



Neuroeducacion e Innovacién Pedagogica

Indice General

SINOPSIS. c .ttt xi
INAICE GENEIAL ... 13
INAICE & TADIAS ......cvvvvveecce s 16
INAICE & FIQUIAS.......ocvuieieeececieee e 17
INTFOAUCCION ... 19

1.1. Arquitectura cerebral y desarrollo neurocognitivo durante los
PIIMEIOS BMI0S. ... cveieviietereet ettt 27

1.2. Plasticidad cerebral y reorganizacion neuronal mediada por la
L L= 1] T3 - OSSR 30

1.3. Atencion, memoria y funciones ejecutivas en el aprendizaje
TBIMPIANO ... e e 34

1.4. Neurodesarrollo, lenguaje y construccion temprana del
PENSAMIEINTO .....eviitieicteet ettt 37

1.5. Ritmos biolégicos, suefio y consolidacion de los aprendizajes.40

1.6. Neuroeducacion basada en evidencia: del conocimiento cerebral
a la decision pedagigiCa........ocoeviirririeiieee e 43

Unidad Il Emociones, motivacién y bienestar en el aprendizaje
INFANTIL ..o 49

2.1. Cerebro emocional y construccion de aprendizajes significativos
2.2. Vinculo afectivo, seguridad emocional y disponibilidad para

APTENUET .ttt 56

2.3. Curiosidad, recompensa y motivacion intrinseca en la infancia60

13




e Estrategias para el aprendizaje en la primera Infancia

2.4. Autorregulacién emocional y funciones ejecutivas en situaciones
COLIAIANGS. ...ttt sttt sttt et 63

2.5. Climas emocionalmente seguros y bienestar integral en el aula
INFANLIL ..o 66

2.6. Educacion emocional mediante cuentos, arte, misica y expresion
(01710 (o] ¢ TSSOSO P VPP 69

Unidad 111 Juego, movimiento y experiencias multisensoriales para
APFENUET ...t 73

3.1. Neurobiologia del juego y aprendizaje infantil espontaneo...... 77

3.2. Cuerpo, movimiento y cogniciéon corporizada en Educacion
INICTALL . e 81

3.3. Integracion multisensorial: aprender mediante percepcion, accion
Y EXPIOTACION ...ttt 84

3.4. Juego simbodlico, imaginacién y desarrollo del pensamiento
FEPreSENtACIONAL. .......cvrvieiiiiiiieisie s 87

3.5. Ambientes provocadores de aprendizaje: espacios, materiales y
EXPENIENCIAS ADIEITAS ....veviveice e 91

3.6. Laboratorios ludicos STEAM para la exploracion cientifica
TBMPIANA ... 94

Unidad 1V Innovacion pedagdgica y metodologia activa en
Educacion Inicial ... 99

14

4.1. Aprendizaje basado en proyectos desde preguntas auténticas de la
INTANCIA ..o 103

4.2. Estaciones de aprendizaje y rutas flexibles para la participacion
INFANTI] ..o 107

4.3. Design Thinking adaptado a la infancia: imaginar, crear, probar y
FECONSEIUIT ...ttt ettt ettt sb e sbe e anas 110

4.4. Narrativa pedagégica, storytelling y aprendizaje mediante
NISTOFIAS ...t e 113

4.5. Tecnologia educativa y experiencias digitales con intencionalidad
810 1o [T o= ST 117



Neuroeducacién e Innovacion Pedagdgica L

4.6. Documentacion pedagdgica y evaluacion auténtica de los
Procesos iNfantiles ... 120

Unidad V Neuroeducacién, inclusién y transformacion en la practica
(o [oTor=] o | (- SRS 125

5.1. Neurodiversidad y variabilidad del aprendizaje en la primera
INTANCHA ... 129

5.2. Disefio Universal para el Aprendizaje aplicado a experiencias
INFANLIHES ..o 133

5.3. Diversificacion pedagdgica y acompafiamiento de trayectorias
INAIVIAUAIES. ... 136

5.4. Observacion neuroeducativa para interpretar procesos de
101 =] 10 [ -SSR 139

5.5. Docente neuroeducador: mediacion, reflexion y toma de
decisiones basada en evidencia .........cccoevreirrineinennese 143

5.6. Ecosistemas educativos inclusivos: articulacién entre escuela,

familiay comunidad..........ccooveviiininie i 146
(0] T [ [0 1RSSR 151
Referencias BibliografiCas.........ccoviriiniiiinniceeses 155

15



e Estrategias para el aprendizaje en la primera Infancia

Indice de Tablas

Tabla 1 Fundamentos neuroeducativos del desarrollo y aprendizaje
durante la primera infanCia...........cccooviriiicineeees 47
Tabla 2 Dimensiones neuroeducativas de las emociones, la motivacion y
el bienestar en el aprendizaje infantil ............ccccooiiini 72
Tabla 3 Ejes neuroeducativos y orientaciones pedagdgicas del juego, el
movimiento y las experiencias multisensoriales en Educacion Inicial 97
Tabla 4 Metodologias activas e innovacion pedagogica para el
aprendizaje en Educacion Inicial ..........c.ccoovevvvirviviinince s 123
Tabla 5 Ejes conceptuales y orientaciones pedagégicas para una

neuroeducacion inclusiva en la primera infancia ...........cc.ccccoeenen. 149

16



Neuroeducacion e Innovacién Pedagogica

Indice de Figuras
Figura 1 Fundamentos neuroeducativos de la primera infancia........... 25
Figura 2 Plasticidad cerebral y aprendizaje experiencial.................... 31
Figura 3 Neurodesarrollo, lenguaje y pensamiento infantil ................. 39
Figura 4 Dimensiones emocionales del aprendizaje infantil ................ 51
Figura 5 Vinculo afectivo y disposicion para aprender............cc.co.v..... 57
Figura 6 Autorregulacién emocional y funciones ejecutivas................ 65
Figura 7 Ejes neuroeducativos del aprendizaje infantil ...................... 75
Figura 8 Cuerpo y cognicion en el aprendizaje temprano.................... 81
Figura 9 Juego simbolico y pensamiento representacional.................. 89
Figura 10 Metodologias activas en Educacion Inicial ....................... 101
Figura 11 Estaciones y rutas flexibles de aprendizaje..........c.c.ccoocu.... 109
Figura 12 Narrativa pedagdgica y aprendizaje infantil ..................... 115
Figura 13 Ejes de la neuroeducacion inClusiva ............ccccoeeveveeneenn 127

Figura 14 Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje........ 135

Figura 15 Proceso de observacion neuroeducativa.........cc.ceovveeeene. 141

17




18

Estrategias para el aprendizaje en la primera Infancia



Neuroeducacién e Innovacion Pedagdgica L

Introduccion

La primera infancia constituye un periodo de profundas
transformaciones en el desarrollo humano. Durante los primeros
afios de vida se configuran capacidades cognitivas, emocionales y
sociales que intervienen en la construccion progresiva del
aprendizaje. La neuroeducacion ha contribuido a enriquecer la
comprensiéon de dichos procesos mediante el didlogo entre
neurociencia, psicologia y pedagogia. Deodhar y Bertenthal (2023)
examinan la participacion de la atencion en las funciones ejecutivas
infantiles y aportan elementos para comprender la organizacion de
las capacidades que sostienen el aprendizaje temprano.

Los avances cientificos han renovado el interés por
comprender la relacion entre las experiencias educativas y el
desarrollo neurocognitivo. La plasticidad cerebral adquiere especial
relevancia durante la infancia debido a la sensibilidad del desarrollo
frente a las interacciones y oportunidades de aprendizaje. Sin
embargo, trasladar conocimientos cientificos a la ensefianza exige
prudencia conceptual y valoracion rigurosa de la evidencia. Novak-
Geiger (2023) identifica la persistencia de neuromitos en la
formacion académica, circunstancia que evidencia la necesidad de
fortalecer una cultura pedagdgica fundamentada en investigacion
cientifica.

La Educacién Inicial atraviesa un proceso de renovacion
orientado hacia experiencias mas participativas y respetuosas de las
particularidades infantiles. En América Latina, dicho proceso
convive con diferencias en el acceso a recursos pedagdgicos y
oportunidades de formacién docente. La innovacién requiere
propuestas  viables que reconozcan las caracteristicas
institucionales y las necesidades del alumnado. Gerosa et al. (2022),
mediante una intervencién de robética educativa desarrollada en
Uruguay, aportan evidencia sobre las posibilidades de promover el

19
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pensamiento computacional y la participacién infantil mediante
experiencias pedagdgicas estructuradas.

El aprendizaje infantil mantiene una relacion estrecha con
la seguridad afectiva y la calidad de las interacciones cotidianas. Las
emociones intervienen en la disposicion para participar y en la
construccion de vinculos que favorecen el desarrollo integral.
Magro et al. (2023) documentan asociaciones entre la calidad del
cuidado temprano y las relaciones educativas con el rendimiento
académico posterior. Por su parte, Stefan et al. (2022) analizan
programas de aprendizaje socioemocional en educacidn preescolar
y destacan el valor de intervenciones educativas fundamentadas en
evidencia.

El juego y el movimiento representan dimensiones
fundamentales de una pedagogia comprometida con la
participacion activa de los nifios. Mediante experiencias corporales
y actividades ladicas se fortalecen oportunidades para investigar,
comunicarse y resolver situaciones. Skene et al. (2022) encuentran
beneficios asociados al juego guiado en determinados resultados
del aprendizaje infantil. De manera complementaria, Olive et al.
(2024) presentan resultados de una intervencién de actividad fisica
que favorecio funciones ejecutivas y desarrollo lingiistico,
ampliando las posibilidades de articulacién entre movimiento y
enseflanza.

La pertinencia académica de la obra reside en vincular
hallazgos cientificos recientes con decisiones pedagdgicas
aplicables a la Educacion Inicial. La innovacion educativa adquiere
sentido cuando responde a propositos formativos claros y permite
valorar los procesos de aprendizaje. Ferrero et al. (2021) examinan
la efectividad del aprendizaje basado en proyectos en educaciéon
infantil y primaria, ofreciendo elementos para valorar sus
posibilidades y limitaciones. Wulandani et al. (2022) abordan la
integracion del enfoque STEAM mediante proyectos y destacan

20
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alternativas para organizar experiencias interdisciplinarias desde
edades tempranas.

El propdsito general del libro consiste en analizar los
fundamentos neuroeducativos del aprendizaje infantil y
articularlos con estrategias pedagogicas innovadoras que
favorezcan el desarrollo integral. Entre sus objetivos especificos se
encuentran comprender los procesos neurocognitivos tempranos,
reconocer la influencia del bienestar socioemocional y examinar
propuestas basadas en el juego y la participacion. También busca
fundamentar practicas inclusivas y fortalecer la reflexiéon
profesional. Mufioz-Ortiz et al. (2023) aportan referentes sobre el
Disefio Universal para el Aprendizaje como enfoque orientado a
ampliar las oportunidades educativas.

La reflexiéon académica se organiza alrededor de
interrogantes que relacionan investigacion y practica docente.
:Qué aportes de la neurociencia permiten fundamentar decisiones
pedagdgicas responsables durante la primera infancia? ;De qué
manera las emociones y las experiencias ludicas intervienen en el
aprendizaje? ;Qué condiciones favorecen la participacion de nifios
con diferentes capacidades y trayectorias de desarrollo? Pefia et al.
(2024) investigan una intervencion digital breve orientada al
fortalecimiento de habilidades lingliisticas y comunicativas,
aportando evidencia para examinar la pertinencia de recursos
tecnoldgicos en edades tempranas.

La organizacion del libro comprende cinco capitulos
relacionados mediante una secuencia conceptual y pedagoégica. El
primero desarrolla los fundamentos neurocognitivos de la primera
infancia y examina la plasticidad cerebral, la atencion y las
funciones ejecutivas. El segundo aborda las emociones, la
motivacion y el bienestar infantil. El tercero profundiza en el juego,
el movimiento y las experiencias multisensoriales. Schoppmann et
al. (2023) aportan evidencia sobre la lectura de cuentos ilustrados y
la regulacion emocional, mientras Zhang et al. (2024) estudian los
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efectos de la gimnasia recreativa sobre funciones ejecutivas
infantiles.

El cuarto capitulo desarrolla metodologias activas
mediante proyectos, estaciones de aprendizaje, narrativas
pedagogicas, recursos digitales y evaluacién auténtica. El quinto
aborda la neurodiversidad, el Disefio Universal para el Aprendizaje
y la transformacion de la practica docente mediante colaboracion
con las familias. Chen y Rivera-Vernazza (2022) examinan las
posibilidades de las tecnologias digitales para fortalecer las
relaciones entre docentes y familias. Desde una perspectiva
integradora, la obra aspira a contribuir a una Educacion Inicial
cientificamente fundamentada, inclusiva y sensible a las
necesidades de cada nifio.

22



Neuroeducacién e Innovacion Pedagdgica L

Unidad |
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La primera infancia constituye un periodo de profundas
transformaciones en el que las experiencias cotidianas participan
en la configuracion de capacidades cognitivas, comunicativas y
socioemocionales. Comprender el aprendizaje durante los primeros
afos exige reconocer la relacién entre maduracién bioldgica y
participacion activa en el entorno. Desde la neuroeducacion, dicha
relacion adquiere especial interés porque permite examinar los
procesos que acompaiian el desarrollo infantil sin reducir la
ensefianza a explicaciones exclusivamente cerebrales ni desconocer
la complejidad de las experiencias educativas.

El cerebro infantil presenta una organizaciéon dinamica que
sostiene la adquisicién progresiva de habilidades. Su desarrollo
responde a procesos de diferenciacién funcional y coordinacion
entre sistemas neuronales que mantienen relaciones reciprocas. Sin
embargo, conocer tales mecanismos no equivale a establecer
trayectorias idénticas para todos los nifios. Las diferencias
individuales forman parte del crecimiento y requieren
interpretaciones prudentes. La educacién encuentra aqui una
oportunidad para comprender las posibilidades infantiles desde
una perspectiva que articule conocimiento cientifico y sensibilidad
pedagogica.

La experiencia ocupa un lugar relevante en la
transformacién de las capacidades infantiles. Cada interacciéon
ofrece oportunidades para reconocer regularidades, ajustar
respuestas y construir nuevas relaciones con el ambiente. El
aprendizaje ocurre mediante una participacion que combina
actividad corporal y elaboraciéon mental. Olive et al. (2024)
identificaron beneficios de una intervencion de actividad fisica
sobre funciones ejecutivas y desarrollo lingtiistico. Sus hallazgos
permiten reconocer vinculos entre experiencias educativas
organizadas y determinadas capacidades cognitivas sin atribuirles
efectos neuronales directamente comprobados.
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La plasticidad cerebral aporta una explicacion sobre la
capacidad del sistema nervioso para modificar su funcionamiento a
partir de la experiencia. Sin embargo, su interpretacion educativa
demanda cautela frente a promesas de estimulacion acelerada. Las
oportunidades de aprendizaje adquieren valor cuando responden a
necesidades reales y respetan diferencias evolutivas. No cualquier
actividad produce beneficios equivalentes. Comprender la relaciéon
entre experiencia y reorganizacion funcional permite reconocer
posibilidades de cambio sin convertir la infancia en una carrera por
alcanzar habilidades anticipadamente.

Figura1
Fundamentos neuroeducativos de la primera infancia
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Entre los procesos que participan en el aprendizaje
temprano, la atencion y las funciones ejecutivas permiten
comprender diferencias en la regulacion de la conducta. Mantener
una actividad o modificar una respuesta exige operaciones
cognitivas que todavia se encuentran en desarrollo. Deodhar y
Bertenthal (2023) examinaron la relaciéon entre factores
atencionales y funcionamiento ejecutivo en nifios preescolares. Su
investigacion contribuye a interpretar el desempefio infantil desde
procesos diferenciados, evitando atribuir las dificultades
observadas tinicamente a problemas de disposicion.
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La construccién del pensamiento mantiene relaciones
estrechas con las posibilidades de comunicacion. Desde las
primeras expresiones gestuales hasta la elaboracion de relatos, los
niflos amplian sus recursos para representar experiencias y
compartir significados. Pefia et al. (2024) encontraron beneficios
lingliisticos y comunicativos mediante una intervencion breve
apoyada en tabletas. Tales resultados abren preguntas sobre el uso
pedagogico de recursos digitales, cuya pertinencia depende de
propositos definidos y de las condiciones concretas de participacidon
infantil.

El aprendizaje tampoco puede comprenderse atendiendo
unicamente a los momentos de actividad consciente. Los ritmos
biologicos intervienen en la disponibilidad fisica y cognitiva que
acompana las experiencias educativas. El suefio participa en
procesos relacionados con la consolidacion de informacion,
mientras las necesidades de descanso presentan variaciones
durante el crecimiento. Reconocer dicha diversidad invita a
examinar la organizacidon temporal de las jornadas infantiles. La
enseflanza requiere considerar condiciones fisiologicas que
influyen en la participacién sin determinar mecanicamente los
resultados.

Las relaciones familiares y educativas ofrecen
oportunidades para desarrollar capacidades de regulacion
mediante experiencias compartidas. El acompafiamiento adulto
puede favorecer la anticipacion de acciones y la revision de
respuestas en situaciones cotidianas. Lau et al. (2025) estudiaron un
programa dirigido a interacciones entre padres e hijos de cinco a
seis afos, centrado en funciones ejecutivas. La investigacion
permite reconocer el interés de examinar intervenciones familiares
estructuradas y sus posibles aportes al desarrollo de habilidades
cognitivas tempranas.

La incorporacién de conocimientos neurocientificos a la
educacion requiere distinguir entre resultados comprobados e
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interpretaciones que exceden la evidencia disponible. Las
explicaciones atractivas pueden adquirir aceptacién incluso cuando
carecen de respaldo suficiente. Novak-Geiger (2023) investigd la
presencia de neuromitos entre estudiantes de psicologia y futuros
docentes, identificando diferencias pequefias entre ambos grupos.
Sus resultados recuerdan que la formacion académica necesita
promover lectura critica y valoracién metodoldgica para evitar
decisiones pedagogicas apoyadas en creencias infundadas.

El presente capitulo examina los fundamentos
neuroeducativos que permiten interpretar el aprendizaje infantil
desde una perspectiva cientifica y pedagdgica integrada. La
arquitectura cerebral, la plasticidad y los procesos cognitivos se
abordan en relacion con el lenguaje y las condiciones bioldgicas del
desarrollo. La reflexion conduce hacia criterios para valorar la
evidencia y orientar decisiones educativas responsables. Interesa
comprender al nifio como participante activo de experiencias cuya
riqueza no puede explicarse mediante mecanismos neuronales
considerados de manera aislada.

1.1. Arquitectura cerebral y desarrollo neurocognitivo
durante los primeros afos

Durante los primeros afios de vida, el cerebro atraviesa un
periodo de organizacion estructural y funcional. Su arquitectura no
aparece completamente definida al nacer. Se configura mediante
procesos bioldgicos que interactian con las experiencias cotidianas
del nifio. Las conexiones neuronales se multiplican mientras
circuitos comienzan a especializarse. Tal dinamismo permite
comprender por qué las primeras adquisiciones cognitivas
mantienen una relacion estrecha con la maduracién cerebral y con
las oportunidades de interaccion disponibles en su entorno.

La formacién de redes neuronales responde a una
secuencia de crecimiento, diferenciacion y reorganizacién. La
sinaptogénesis amplia las posibilidades de comunicacién entre
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neuronas, mientras la poda sindptica contribuye a refinar circuitos
utilizados frecuentemente. Ambos procesos participan en la
eficiencia de la actividad cerebral. Sin embargo, el desarrollo no
sigue un calendario idéntico para todos los nifios. Las diferencias
individuales expresan trayectorias de maduraciéon que requieren
una interpretacion siempre prudente, ajena a expectativas rigidas
sobre el aprendizaje.

La mielinizacién constituye otro componente de la
arquitectura cerebral temprana. Mediante el recubrimiento gradual
de los axones, favorece transmision eficiente de los impulsos
nerviosos. Su avance ocurre a ritmos diferentes segun las regiones
y los sistemas funcionales involucrados. Por ello, ciertas
capacidades perceptivas y motoras adquieren estabilidad antes que
otras habilidades de regulacion cognitiva. El desarrollo infantil
revela una coordinacion progresiva entre estructuras que maduran
en tiempos distintos, pero mantienen una actividad
interdependiente y coordinada.

En la primera infancia, los sistemas sensoriales y motores
ofrecen vias privilegiadas para organizar la experiencia. El
movimiento permite reconocer distancias, anticipar consecuencias
y ajustar respuestas frente a objetos y personas. Lejos de representar
actividad secundaria, participa en la construccion de
conocimientos practicos. Olive et al. (2024) encontraron beneficios
de una intervencion de actividad fisica sobre funciones ejecutivas y
lenguaje. Sus resultados aportan evidencia sobre la relacion entre
experiencias corporales organizadas y procesos neurocognitivos
tempranos.

El desarrollo de la atencién introduce posibilidades de
seleccion y mantenimiento de informacion relevante. Durante los
afos preescolares, los nifios avanzan desde respuestas
dependientes de estimulos inmediatos hacia formas deliberadas de
orientacién cognitiva. Deodhar y Bertenthal (2023) examinaron la
participacion de factores atencionales en el funcionamiento
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ejecutivo infantil. Su trabajo invita a reconocer que atender no
constituye una operacidn aislada. Se relaciona con mecanismos que
permiten regular acciones y responder a demandas cambiantes del
entorno.

Las funciones ejecutivas se desarrollan mediante la
articulacién de procesos vinculados con memoria de trabajo,
inhibicion y flexibilidad cognitiva. Su evolucién depende de redes
distribuidas y no puede atribuirse a una region cerebral
independiente. En edades tempranas, dichas capacidades aparecen
incipientemente y muestran variaciones entre situaciones. Un nifio
puede esperar su turno durante un juego conocido y encontrar
dificultades ante una tarea novedosa. La maduracién cerebral
convive, por tanto, con exigencias de cada nueva experiencia.

El lenguaje representa una expresion visible de la
integracion neurocognitiva. Su adquisicion requiere coordinar
percepcion auditiva, memoria, atencion y capacidades motoras
relacionadas con la produccién verbal. Depende de intercambios
comunicativos que otorgan sentido a los sonidos y a las palabras.
Los avances lingliisticos no ocurren uniformemente ni pueden
reducirse al aumento del vocabulario. Comprender intenciones,
participar en conversaciones y organizar relatos breves revela
transformaciones graduales y complejas en los sistemas que
sostienen la comunicacion humana.

La participacion de los adultos importa cuando se examina
la regulacion cognitiva en situaciones compartidas. Las
interacciones ofrecen oportunidades para sostener la atencidn,
anticipar acciones y revisar respuestas sin exigir autonomia. Lau et
al. (2025) evaluaron un programa audiovisual dirigido a
interacciones cotidianas parentofiliales compartidas de cinco a seis
afios, centrado en funciones ejecutivas. Su investigacion permite
situar las vivencias familiares en el estudio del desarrollo cognitivo,
sin confundir acompafiamiento adulto con aceleracion de la
maduracion.
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La plasticidad cerebral describe la capacidad del sistema
nervioso para modificar su organizacion en respuesta a la actividad
y la experiencia. Durante la infancia temprana adquiere especial
relevancia, aunque permanece presente durante toda la vida.
Conviene evitar interpretaciones que conviertan cualquier estimulo
en garantia de aprendizaje. La calidad de las experiencias importa
tanto como su adecuacion al momento evolutivo. Ademas, las
trayectorias infantiles responden a multiples condiciones
bioldgicas y relacionales que interacttian de manera continua.

Comprender la arquitectura cerebral temprana exige
reconocer una relacién dindmica entre maduracion y experiencia.
Los circuitos neuronales se organizan mediante procesos
progresivos que sostienen nuevas formas de percibir, recordar,
comunicarse y regular la conducta. Ninguna habilidad surge de
manera enteramente separada de las demas. Desde una perspectiva
neuroeducativa, el conocimiento de tales relaciones ofrece criterios
para interpretar las posibilidades infantiles con rigor. También
previene lecturas deterministas que atribuyen resultados
educativos a mecanismos cerebrales aislados compartidos.

1.2. Plasticidad cerebral y reorganizacion neuronal
mediada por la experiencia

La plasticidad cerebral permite comprender la relacion
entre experiencia y transformacion neuronal durante la primera
infancia. Cada encuentro con el entorno activa circuitos cuya
organizaciéon puede modificarse mediante la practica y la
interaccion. No se trata de una capacidad ilimitada ni de un
mecanismo que garantice aprendizajes inmediatos. Su expresion
depende del momento evolutivo y de las condiciones en que
ocurren las vivencias. El cerebro infantil cambia continuamente
mientras participa activamente en la vida cotidiana.

La reorganizacién neuronal comprende modificaciones en
la eficacia de las conexiones y en los patrones de actividad de
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diferentes redes. Algunas rutas funcionales se fortalecen mediante
su utilizacion recurrente. Otras pierden protagonismo cuando
disminuye su participacion en determinadas tareas. Tales ajustes no
equivalen necesariamente a crear nuevas neuronas. Reflejan una
adaptacion compleja del sistema nervioso a demandas concretas.
Por ello, aprender implica transformar gradualmente las relaciones
existentes entre percepcion, acciéon y conocimiento previamente
adquirido.

Figura 2
Plasticidad cerebral y aprendizaje experiencial
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La experiencia adquiere valor formativo cuando ofrece
oportunidades para actuar, equivocarse y volver a intentar. Un
objeto que rueda de manera inesperada puede despertar preguntas
y promover ajustes en la conducta. La repeticion cobra sentido si
permite reconocer variaciones y anticipar resultados. En cambio,
reproducir mecanicamente una respuesta no asegura comprension.
Desde la perspectiva neurocognitiva, la actividad infantil adquiere
mayor riqueza cuando combina familiaridad con pequefas
novedades que invitan a reconsiderar lo aprendido anteriormente.

Los cambios asociados al aprendizaje tampoco ocurren de
manera uniforme. Existen periodos de especial sensibilidad para
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determinadas adquisiciones, pero sus limites no deben
interpretarse como cierres absolutos. Las oportunidades
posteriores pueden favorecer nuevas reorganizaciones funcionales.
Conviene distinguir sensibilidad evolutiva de determinismo
biologico. La primera reconoce variaciones temporales en la
receptividad cerebral; el segundo reduce indebidamente las
posibilidades humanas. Una mirada educativa responsable
considera los ritmos individuales sin convertirlos en prondsticos
definitivos sobre el futuro personal.

La atencion participa en la seleccidon de experiencias que
pueden consolidarse mediante la actividad neuronal. Aquello que
el nifio observa con interés suele recibir un procesamiento diferente
del que provocan estimulos pasajeros. Deodhar y Bertenthal (2023)
analizaron la relacion entre factores atencionales y funcionamiento
ejecutivo preescolar. Sus aportes ayudan a comprender la
importancia de orientar recursos cognitivos durante las tareas. Sin
embargo, atender intensamente no garantiza por si mismo cambios
duraderos ni aprendizajes facilmente transferibles.

El movimiento amplia las posibilidades de experimentar
relaciones espaciales y ajustar decisiones ante situaciones variables.
Cuando una nifia modifica su trayectoria para evitar un obstaculo,
coordina informacion perceptiva con respuestas motoras. Tales
experiencias pueden involucrar procesos de planificacion vy
regulacion. Olive et al. (2024) documentaron mejoras en funciones
ejecutivas y desarrollo lingiiistico mediante una intervencion de
actividad fisica en edades tempranas. Sus hallazgos respaldan el
valor educativo del movimiento sin demostrar directamente
modificaciones neuronales especificas.

La interaccidn social aporta experiencias cuya complejidad
dificilmente puede reducirse a estimulos aislados. Conversar,
negociar turnos o interpretar gestos demanda ajustar respuestas
seguin las acciones de otras personas. En tales intercambios, el nifio
encuentra regularidades y también acontecimientos inesperados.
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La mediacion adulta puede facilitar oportunidades para practicar
estrategias de autorregulacién. Lau et al. (2025) estudiaron un
programa de interaccion entre padres e hijos orientado a funciones
ejecutivas, aportando evidencia pertinente para examinar
experiencias cotidianas compartidas.

Las emociones también intervienen en la manera en que
una experiencia recibe atencién y permanece disponible para
aprendizajes posteriores. La curiosidad puede favorecer Ila
exploracion mientras el miedo intenso puede restringir la
participacion. Sin embargo, ninguna emocion produce efectos
idénticos en todos los nifos. Importan su intensidad, duracion y
significado personal. Los ambientes previsibles y afectivamente
seguros ofrecen condiciones favorables para experimentar sin
temor constante al error. Aprender requiere oportunidades de
implicacién y recuperacion emocional.

La reorganizacién funcional necesita tiempo y
oportunidades de recuperacion. Las experiencias distribuidas
permiten retomar habilidades desde situaciones diferentes y
reconocer aspectos que inicialmente pasaron inadvertidos. El
descanso forma parte de las condiciones bioldgicas relacionadas
con el aprendizaje, aunque sus efectos varian segun la edad y las
circunstancias. Acelerar actividades sin considerar sefiales de fatiga
puede empobrecer la participacion infantil. Una planificacion
sensible alterna propuestas exigentes con momentos necesarios de
pausa, juego espontdneo y tranquilidad.

Entender la plasticidad como una propiedad dinamica
evita convertir la neuroeducacion en una coleccion de recetas para
estimular el cerebro. Las experiencias pedagdgicas requieren
pertinencia y continuidad, pero también respeto por la iniciativa
infantil. Los cambios observables en la conducta permiten valorar
progresos sin atribuir automaticamente cada avance a una
transformacion neuronal comprobada. La tarea educativa consiste
en ofrecer condiciones que favorezcan nuevas posibilidades de
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aprendizaje, reconociendo tanto la evidencia disponible como sus
limites explicativos.

1.3. Atencion, memoria y funciones ejecutivas en el
aprendizaje temprano

El aprendizaje temprano requiere coordinar procesos
mentales que permiten seleccionar informacion, conservar
experiencias y orientar la conducta hacia propdsitos concretos.
Atencién, memoria y funciones ejecutivas mantienen relaciones
estrechas, aunque cumplen operaciones diferentes. Su desarrollo se
manifiesta en actividades habituales como escuchar una narracion,
recordar una consigna o modificar una respuesta. Comprender tales
procesos ayuda a interpretar las conductas infantiles sin atribuir
cada dificultad a falta de interés, capacidad o disposicion para
aprender en el aula.

La atencion regula el acceso prioritario a determinados
estimulos dentro de un ambiente lleno de informacion. Durante la
primera infancia, mantenerla depende tanto de las caracteristicas
de la actividad como de las capacidades individuales de
autorregulacion. Un relato acompaifiado de preguntas pertinentes
puede sostener el interés mds que una explicacién prolongada.
Deodhar y Bertenthal (2023) examinan la relacién entre atencion y
funcionamiento ejecutivo, mostrando la necesidad de considerar
sus vinculos al estudiar el desempefio preescolar.

Atender implica orientar recursos cognitivos, pero también
cambiar de foco cuando la situacion lo requiere. En una actividad
compartida, el nifio puede observar materiales, escuchar
indicaciones y regresar a una tarea interrumpida. Cada transicién
demanda ajustes que todavia se encuentran en desarrollo. Por ello,
las  distracciones ocasionales no deben interpretarse
automadticamente como dificultades persistentes. La organizacion
del espacio y la claridad de las consignas pueden facilitar una
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participacion estable y menos dependiente de recordatorios
adultos.

La memoria permite recuperar informacion y relacionarla
con experiencias posteriores. En edades tempranas intervienen
formas de reconocimiento, evocacion y aprendizaje que no avanzan
al mismo ritmo. Recordar dénde quedd un juguete difiere de
reconstruir verbalmente una secuencia de acontecimientos. Ambas
situaciones exigen operaciones particulares. El docente necesita
reconocer tales diferencias al valorar los progresos infantiles, pues
una respuesta verbal limitada no demuestra necesariamente
ausencia de comprensidn ni incapacidad para conservar
informacion adquirida durante una experiencia.

La memoria de trabajo cumple una funcién particular:
mantener informacion disponible mientras se realiza una
operacion mental. Seguir dos indicaciones consecutivas o comparar
cantidades pequefias exige utilizar temporalmente datos
relevantes. Su capacidad limitada explica por qué las consignas
extensas pueden dificultar la ejecucion de tareas sencillas. Dividir
instrucciones y ofrecer apoyos visuales reduce exigencias
innecesarias. Tales recursos permiten observar mejor aquello que el
nilo comprende y puede realizar con los conocimientos
disponibles en ese momento.

El control inhibitorio permite detener respuestas
inmediatas cuando una situacion requiere actuar de otra manera.
Esperar antes de tomar un material o respetar una regla durante el
juego demanda esfuerzos variables. La flexibilidad cognitiva, por su
parte, facilita cambiar criterios ante nuevas condiciones. Ambas
capacidades forman parte del funcionamiento ejecutivo. Su
expresion depende de la complejidad de la tarea y del
acompanamiento disponible, por lo que resulta inadecuado exigir
desempefios uniformes en todas las circunstancias.
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Las actividades corporales pueden movilizar procesos de
atencion y regulacion mientras los niflos coordinan movimientos
con reglas compartidas. Cambiar de direccion ante una sefial o
recordar una secuencia motriz demanda decisiones continuas.
Olive et al. (2024) identificaron mejoras en funciones ejecutivas y
desarrollo lingiiistico mediante una intervencion de actividad fisica
durante la infancia temprana. Tales resultados permiten considerar
el movimiento como una oportunidad pedagogica vinculada con
aprendizajes cognitivos, sin reducir sus beneficios al rendimiento
académico.

El acompafnamiento familiar también participa en las
oportunidades para ejercitar habilidades ejecutivas. Las
conversaciones sobre decisiones cotidianas permiten anticipar
consecuencias y revisar alternativas. Cuando un adulto ofrece
ayuda gradual, el nifio puede asumir responsabilidades acordes con
sus posibilidades. Lau et al. (2025) evaluaron un programa
audiovisual dirigido a familias con nifios de cinco a seis afos,
centrado en funciones ejecutivas. Su investigacion aporta
elementos para estudiar intervenciones parentales estructuradas y
sus efectos sobre la autorregulacion infantil.

Atencion, memoria y control ejecutivo interactian de
manera particular cuando aparece una dificultad durante el
aprendizaje. Un nifio que olvida una instruccion puede haberla
comprendido inicialmente, pero no conservarla mientras actuda.
Otro puede recordar la regla y responder impulsivamente.
Distinguir ambas situaciones orienta decisiones pedagdgicas mas
precisas. La observacion repetida en tareas diversas ofrece
informacion mas atil que cualquier valoracidn aislada y apresurada,
especialmente cuando se consideran las condiciones emocionales y
comunicativas de cada actividad.

Desde la neuroeducacion, comprender tales procesos
permite diseflar experiencias ajustadas a las posibilidades
cognitivas infantiles. Las consignas breves, las oportunidades de
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evocacion y los juegos con reglas cambiantes pueden facilitar una
participacion activa. No obstante, ninguna estrategia garantiza
mejoras generales ni sustituye la observacion del progreso
individual. La evaluacion pedagdgica necesita atender tanto al
resultado como a los procedimientos utilizados. Aprender durante
la primera infancia implica recordar, seleccionar y regular acciones
mediante apoyos gradualmente modificables.

1.4. Neurodesarrollo, lenguaje y construccion temprana
del pensamiento

El lenguaje ocupa un lugar particular en el neurodesarrollo
infantil porque transforma las posibilidades de representar y
compartir la experiencia. Antes de pronunciar palabras
reconocibles, el nifio distingue voces, identifica regularidades
sonoras y participa en intercambios comunicativos. Tales
manifestaciones anticipan una capacidad que progresivamente
adquirira mayor complejidad. La construccion del pensamiento
encuentra en el lenguaje un medio para organizar relaciones y
expresar significados, aunque sus primeras formas también se
manifiestan mediante acciones, gestos y miradas.

La adquisicién lingtiistica depende de la coordinacion
entre sistemas perceptivos, motores y cognitivos que operan de
manera integrada. Escuchar una palabra exige discriminar sonidos;
comprenderla requiere vincularla con experiencias y situaciones
reconocibles. La produccion verbal afiade demandas de
planificacion articulatoria. Ninguna operacion funciona de manera
independiente. Por ello, las diferencias en el ritmo de adquisicién
merecen una observacion cuidadosa que considere tanto las
oportunidades comunicativas como la trayectoria particular de
cada nifio durante su crecimiento.

Las primeras interacciones comunicativas ofrecen un
espacio donde el significado se construye conjuntamente. Cuando
un adulto responde a una mirada o interpreta un gesto, reconoce la
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intencion infantil y mantiene abierto aquel intercambio. Con el
tiempo, las palabras permiten precisar deseos y compartir
acontecimientos ausentes. Sin embargo, hablar mas no equivale
necesariamente a comprender mejor. La calidad del didlogo
depende también de escuchar, esperar respuestas y conceder
verdadero valor a las iniciativas expresivas del nifio.

El pensamiento temprano se manifiesta cuando los nifios
reconocen semejanzas, establecen categorias y anticipan
consecuencias sencillas. El lenguaje puede ampliar tales
operaciones al proporcionar nombres para objetos, propiedades y
relaciones. Nombrar una diferencia ayuda a hacerla comunicable y
facilita volver sobre ella. Aun con todo, existen conocimientos
practicos que preceden a su formulacion verbal. La educacion
infantil necesita reconocer ambas vias de comprension y evitar que
la fluidez expresiva determine por completo sus valoraciones
pedagdgicas.

La comprension verbal suele apoyarse en pistas
situacionales que orientan la interpretacion de mensajes. Un nifio
puede responder correctamente a una indicacion familiar sin
comprender todas las palabras utilizadas. Por ello, evaluar el
lenguaje exige variar situaciones y observar respuestas mds alla de
una ejecucién puntual. Los relatos compartidos ofrecen
oportunidades para ampliar significados y relacionar
acontecimientos. También permiten advertir cuando una expresion
conocida adquiere usos nuevos y comienza a formar parte del
repertorio comunicativo.

El desarrollo narrativo introduce nuevas posibilidades para
organizar temporalmente la experiencia. Al contar un episodio, el
nifo selecciona acontecimientos y establece relaciones entre
acciones y consecuencias. Sus relatos iniciales pueden presentar
omisiones o cambios de orden sin perder valor cognitivo. La
intervencién adulta resulta provechosa cuando formula preguntas
abiertas y recupera aportes infantiles. De ese intercambio nacen
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explicaciones cada vez mas elaboradas, vinculadas con la memoria
autobiografica y con formas incipientes de razonamiento causal
infantil.

Figura 3
Neurodesarrollo, lenguaje y pensamiento infantil
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Las experiencias mediadas por recursos digitales requieren
examinar tanto sus propositos como las condiciones de
participacion infantil. Pefia et al. (2024) encontraron beneficios
lingliisticos y comunicativos asociados con una intervencion breve
mediante tabletas en nifios pequefios y preescolares. El hallazgo
permite considerar determinadas herramientas como apoyos
posibles para actividades delimitadas. No obstante, sus resultados
no autorizan a equiparar cualquier exposicion a pantallas con
oportunidades de aprendizaje ni a prescindir de interacciones
humanas cercanas y significativas.

Las preguntas infantiles frecuentes revelan una actividad
intelectual genuina que busca relacionar hechos y completar
explicaciones. Preguntar por qué ocurre algo constituye una
oportunidad para poner a prueba interpretaciones propias. Las
respuestas adultas pueden ampliar el razonamiento cuando ofrecen
informacion comprensible sin clausurar la curiosidad. También
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importa permitir silencios y nuevas preguntas pertinentes. El
didlogo educativo adquiere profundidad cuando el nifio participa
en la elaboracion de significados y no queda reducido a repetir
formulaciones ajenas.

La diversidad lingliistica merece una consideracion
respetuosa dentro de las experiencias educativas tempranas. Los
nifnos pueden crecer entre variedades del habla o lenguas diferentes
y construir recursos comunicativos adecuados a sus relaciones
habituales. Las diferencias expresivas no deben confundirse
automadticamente con dificultades del desarrollo. Observar la
comprension y la participacion en diversos intercambios ayuda a
interpretar mejor sus capacidades. Una practica pedagdgica
sensible reconoce los repertorios familiares y evita imponer
expectativas uniformes de expresion oral.

Comprender la relacion entre lenguaje y pensamiento
permite valorar aprendizajes que todavia no encuentran una
formulacién verbal precisa. Las acciones simbolicas, los dibujos y
las explicaciones espontaneas ofrecen indicios complementarios
sobre la elaboracion de significados. El trabajo docente puede
ampliar oportunidades de conversacién sin convertir cada
intercambio en una prueba. Desde la neuroeducacidn, interesa
favorecer experiencias comunicativas pertinentes y observar sus
efectos con prudencia, reconociendo que pensar y hablar
mantienen vinculos cambiantes durante el desarrollo.

1.5. Ritmos biologicos, sueiio y consolidacion de los
aprendizajes

Los ritmos bioldgicos organizan variaciones periodicas de
actividad y descanso que acompaiian el desarrollo infantil. Entre
ellos, el ciclo de suefio y vigilia adquiere especial importancia por
su relacion con la disponibilidad cognitiva. El organismo no
mantiene idénticas condiciones de alerta durante toda la jornada.
Reconocer tales fluctuaciones permite comprender diferencias en
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la participacién de los nifios sin atribuirlas a desinterés. La
organizacion educativa necesita dialogar con necesidades
fisioldgicas que cambian durante el crecimiento temprano.

El sistema circadiano contribuye a regular los momentos
de sueno y vigilia mediante seiiales internas vinculadas con la luz
ambiental. Durante los primeros afios, su funcionamiento
experimenta ajustes graduales. Los horarios familiares y las
condiciones del entorno participan en la regularidad de las rutinas.
Sin embargo, ningin patrén horario describe por completo las
necesidades de cada nifo. La edad, las caracteristicas individuales
y las circunstancias cotidianas influyen en la duracién y
distribucién del descanso nocturno.

Dormir constituye una actividad fisioldgica compleja y no
una interrupcion pasiva del aprendizaje. Durante el sueiio se
producen procesos relacionados con la estabilizacion vy
reorganizaciéon de informacién adquirida previamente. La
consolidacion de recuerdos depende de multiples mecanismos y no
ocurre de manera idéntica para todos los contenidos. Por ello, una
experiencia educativa puede continuar teniendo efectos después de
concluida. El descanso ofrece condiciones bioldgicas que participan
en la permanencia y posterior recuperacion de ciertos aprendizajes.

Las siestas adquieren particular relevancia cuando los
nifios todavia distribuyen sus periodos de descanso entre el diay la
noche. Su necesidad disminuye gradualmente, aunque existen
diferencias individuales apreciables. Retirar anticipadamente una
pausa habitual puede generar cansancio y alterar la disposicion para
participar. Tampoco corresponde imponer el suefio a quien no lo
necesita. Una observacion cuidadosa permite distinguir sefiales de
fatiga y ofrecer alternativas tranquilas que respeten necesidades
personales infantiles dentro de la convivencia escolar.

La calidad del descanso merece tanta atencion como su
duracion. Los despertares frecuentes y las condiciones ambientales
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poco favorables pueden afectar la recuperacion nocturna. Un
ambiente tranquilo, con rutinas previsibles y oportunidades
adecuadas para dormir, facilita hdbitos compatibles con el
bienestar infantil. Sin embargo, las dificultades persistentes
requieren valoracion individual y no explicaciones pedagodgicas
improvisadas. Las instituciones educativas pueden colaborar con
las familias mediante observaciones respetuosas, evitando convertir
las diferencias de suefio en etiquetas personales.

La relacién entre descanso 7y atencidn resulta
especialmente pertinente para interpretar el desempeiio cotidiano.
Deodhar y Bertenthal (2023) examinaron la participacion de
factores atencionales en las funciones ejecutivas preescolares,
aunque su investigacién no evaludé directamente el suefio. Sus
aportes permiten reconocer la complejidad de los procesos
implicados cuando un nifio intenta mantener una tarea. La fatiga
puede interferir en esa participacion, pero ninguna conducta
aislada permite establecer por si misma una causa fisioldgica
concreta.

La actividad fisica también forma parte de una
organizacion cotidiana que alterna movimiento y recuperacion.
Olive et al. (2024) identificaron beneficios de una intervencion
motriz sobre funciones ejecutivas y lenguaje durante la infancia
temprana. Aunque dicho estudio no demuestra efectos especificos
sobre la consolidacion durante el suefio, permite valorar
experiencias corporales dentro de propuestas educativas
equilibradas. El movimiento no deberia utilizarse para provocar
agotamiento, pues aprender requiere oportunidades de actividad y
periodos suficientes de descanso.

Las rutinas familiares ofrecen referencias temporales que
ayudan a anticipar el descanso y organizar transiciones diarias. Su
construccion exige acuerdos realistas entre adultos y atencidn a las
respuestas infantiles. Lau et al. (2025) investigaron una
intervencion dirigida a interacciones entre padres e hijos y centrada
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en funciones ejecutivas, sin estudiar directamente hdbitos de
suefo. La referencia permite reconocer el interés educativo de la
participacion familiar, pero no atribuir al programa resultados que
sus objetivos no examinaron.

En el aula, la distribucion de actividades puede considerar
momentos de mayor alerta y periodos de recuperacion. Las tareas
exigentes requieren tiempos razonables y posibilidades de
interrupcion cuando aparece cansancio. Conviene observar
patrones repetidos antes de modificar horarios o interpretar
dificultades. Una jornada demasiado rigida desconoce diferencias
evolutivas; otra carente de referencias temporales puede dificultar
la anticipacién. El equilibrio requiere organizacién flexible y
comunicacion frecuente con quienes conocen las rutinas de
descanso de cada nifio.

Considerar el suefio dentro de los fundamentos
neuroeducativos amplia la mirada sobre las condiciones que hacen
posible aprender. La consolidaciéon de experiencias no depende
unicamente de las propuestas desarrolladas durante la vigilia.
También intervienen procesos fisioldgicos cuya expresion varia con
la edad y la historia individual. Respetar los ritmos infantiles exige
observacién y  decisiones pedagogicas prudentes. La
responsabilidad educativa consiste en favorecer ambientes
compatibles con el descanso sin prometer resultados cognitivos
automaticos ni uniformes predecibles.

1.6. Neuroeducacion basada en evidencia: del
conocimiento cerebral a la decision pedagogica

La neuroeducacién basada en evidencia requiere distinguir
entre conocer el funcionamiento cerebral y decidir qué conviene
ensefar. Los hallazgos neurocientificos aportan explicaciones sobre
procesos relacionados con el aprendizaje, pero rara vez determinan
una practica pedagogica concreta. Entre ambos planos intervienen
objetivos curriculares, caracteristicas infantiles y condiciones
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institucionales. La responsabilidad docente consiste en examinar
esa relacidén con criterio profesional. Una explicacion bioldgica
puede resultar esclarecedora sin convertirse automaticamente en
una instruccion valida para organizar experiencias educativas.

La calidad de una afirmacion educativa depende de la
evidencia que la respalda y del alcance real de sus resultados. No
equivale observar actividad cerebral durante una tarea a demostrar
que cierta estrategia mejora el aprendizaje. Los estudios emplean
métodos diferentes y responden preguntas delimitadas.
Interpretarlos exige atender a las muestras, las mediciones y las
comparaciones realizadas de manera rigurosa. También importa
reconocer cuando una conclusién procede de asociaciones y
cuando cuenta con pruebas de intervencién.

El entusiasmo por las explicaciones cerebrales puede
facilitar la circulacion de creencias incorrectas. Algunas propuestas
adquieren apariencia cientifica mediante términos técnicos que no
respaldan sus promesas. Novak-Geiger (2023) investigd la
prevalencia de neuromitos entre estudiantes de psicologia y
encontr6 diferencias pequeiias respecto de futuros docentes. El
trabajo advierte sobre la necesidad de examinar criticamente
conocimientos difundidos durante la formaciéon profesional. La
familiaridad con conceptos psicoldgicos no garantiza identificar
afirmaciones educativas actuales carentes de fundamento empirico.

Un criterio necesario consiste en distinguir los resultados
obtenidos en laboratorio de aquellos observados en ambientes
educativos. Las condiciones controladas permiten aislar variables,
aunque pueden diferir de las interacciones habituales del aula. Por
otra parte, las investigaciones escolares incorporan circunstancias
reales que dificultan atribuir efectos a una causa unica. Ningun
enfoque resuelve todas las preguntas. La interpretacion responsable
considera qué aporta cada disefio y evita trasladar conclusiones
fuera de las poblaciones estudiadas originalmente en sus
investigaciones.
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La toma de decisiones pedagogicas comienza con una
pregunta precisa sobre necesidades observables. Antes de
incorporar una actividad conviene definir qué aprendizaje se
pretende favorecer y mediante qué indicadores sera valorado. Elegir
recursos por su supuesta capacidad de activar regiones cerebrales
resulta insuficiente. Una propuesta pertinente debe mostrar
coherencia entre propdsitos, procedimientos y posibilidades
infantiles. También requiere prever adaptaciones para quienes
participan con ritmos distintos o necesitan apoyos especificos
durante la experiencia escolar de manera apropiada.

La lectura critica de investigaciones exige reconocer limites
que suelen quedar fuera de las versiones divulgativas. Un resultado
estadisticamente detectable puede representar una diferencia
pequena en términos educativos. También es posible que una
intervencién funcione bajo determinadas condiciones y pierda
eficacia al modificarlas. Por ello, las promesas de beneficios
universales merecen cautela. Examinar duraciéon, seguimiento y
resultados efectivamente medidos permite valorar mejor la utilidad
de una propuesta antes de adoptarla en educacion infantil de
manera responsable.

La persistencia de neuromitos plantea una exigencia
formativa que supera la memorizacion de conceptos cerebrales.
Novak-Geiger (2023) documentd creencias erréneas en grupos
vinculados con la psicologia y la preparacion docente. El hallazgo
invita a revisar la ensefianza de habilidades para evaluar fuentes y
argumentos. Contrastar afirmaciones con investigaciones
originales puede reducir la dependencia de mensajes atractivos. La
formacion profesional gana rigor cuando ensefia a reconocer
incertidumbres y no presenta todavia cada descubrimiento como
certeza pedagogica.

La experiencia docente constituye una fuente de
conocimiento practico que necesita dialogar con los resultados de
investigacion. Observar respuestas infantiles permite identificar
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obstdculos y ajustar propuestas, aunque la impresion personal
puede verse afectada por expectativas previas. Registrar cambios
mediante criterios definidos favorece comparaciones mads
cuidadosas. También conviene escuchar a las familias y considerar
las condiciones de participacidn. La evidencia adquiere utilidad
cuando orienta decisiones revisables y no desplaza el juicio
profesional construido mediante observacion reflexiva.

La evaluacién de una intervencién debe atender tanto a sus
posibles beneficios como a los recursos que demanda. Tiempo,
materiales y formacién del personal condicionan la viabilidad de
cualquier propuesta. Una actividad prometedora puede resultar
poco adecuada cuando desplaza oportunidades valiosas de juego o
interaccion. Ademds, conviene preguntar quiénes participan y
quiénes quedan al margen. La pertinencia educativa requiere
examinar accesibilidad y efectos observables sin confundir novedad
tecnologica con mejora del aprendizaje infantil de forma efectiva.

Una neuroeducacion rigurosa reconoce que las decisiones
pedagdgicas permanecen abiertas a revision. Los conocimientos
cientificos cambian y las necesidades infantiles no admiten
respuestas  uniformes. Corresponde formular preguntas
verificables, valorar investigaciones pertinentes y observar los
efectos de las practicas adoptadas. La prudencia no impide innovar;
permite hacerlo con propositos definidos y expectativas razonables.
En educaciéon infantil, vincular ciencia y ensefianza exige
responsabilidad intelectual junto con sensibilidad hacia las
experiencias concretas de cada comunidad educativa de manera
constante.
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Tabla 1

Fundamentos neuroeducativos del desarrollo y aprendizaje durante
la primera infancia

Eje tematico Aportes para la comprension y practica educativa

Arquitectura La organizacion progresiva de las redes neuronales favorece

cerebral y el desarrollo de capacidades cognitivas y comunicativas. Su

desarrollo conocimiento permite reconocer diferencias individuales y

neurocognitivo orientar experiencias educativas acordes con la maduracion
infantil.

Plasticidad La experiencia participa en la modificacion funcional de los

cerebral y circuitos cerebrales. Las oportunidades de aprendizaje

reorganizacion deben favorecer la participacion activa y respetar los ritmos

neuronal evolutivos sin promover expectativas de estimulacion
acelerada.

Atencion, Los procesos de seleccion de informacion y regulacion de

memoria y respuestas intervienen en el aprendizaje temprano. Su

funciones comprensidn orienta la planificacion de actividades con

ejecutivas consignas claras y demandas cognitivas apropiadas para
cada edad.

Neurodesarrollo, | La comunicacién favorece la representacién de

lenguaje y experiencias y la construccion progresiva de significados.

pensamiento Las interacciones verbales y los recursos pedagogicos
pertinentes amplian las oportunidades de expresion y
razonamiento infantil.

Ritmos Los ciclos de actividad y descanso participan en la

biologicos, disponibilidad cognitiva y la consolidacién de informacion.

suefio y La organizacion de las jornadas educativas requiere

aprendizaje considerar las necesidades fisioldgicas y las diferencias
individuales.

Neuroeducacidén | La interpretacion critica de investigaciones permite

basada en distinguir conocimientos cientificos de neuromitos. Las

evidencia decisiones pedagdgicas deben fundamentarse en resultados
verificables y observaciones del desarrollo infantil junto
con criterios de pertinencia educativa.

Nota. Elaboracion propia a partir de los ejes conceptuales del

capitulo.
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Unidad 11

Emociones, motivacion y bienestar en
el aprendizaje infantil
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La primera infancia constituye un periodo de intensa
construccion de experiencias que dejan huellas en la manera de
comprender el mundo y relacionarse con los demds. Aprender
implica mucho mas que incorporar informacién o desarrollar
habilidades observables. Cada descubrimiento ocurre en medio de
vivencias afectivas que influyen en la atencion y la participacion.
Desde la neuroeducacién, comprender tales relaciones permite
reconocer al niflo como una persona integral cuya vida emocional
forma parte de su desarrollo educativo.

Durante los primeros afios, los procesos emocionales y
cognitivos mantienen relaciones dinamicas que intervienen en la
construccion del conocimiento. Las experiencias adquieren
distintos significados segun las condiciones en que ocurren y las
relaciones que las acompafian. Una situacién cotidiana puede
despertar interés o generar resistencia dependiendo de las vivencias
previas. Por ello, la practica pedagdgica necesita considerar las
particularidades infantiles y reconocer que la disposicién para
aprender cambia conforme se transforman las experiencias
personales y sociales.

Las relaciones afectivas ofrecen una referencia para
comprender la participacion infantil en los espacios educativos.
Sentirse reconocido favorece la confianza necesaria para intervenir
en experiencias desconocidas y expresar necesidades. Magro et al.
(2023) encontraron que la calidad del cuidado temprano y de las
relaciones entre docentes y estudiantes predecia de manera
independiente el rendimiento académico durante la adolescencia.
Sus hallazgos invitan a considerar la dimensién relacional de la
educacion desde una perspectiva que trasciende los resultados
inmediatos.

La vida emocional infantil también se configura mediante
intercambios entre el hogar y la institucion educativa. Ambos
espacios poseen caracteristicas propias y participan en la
construccion de experiencias que acompaiian el desarrollo. Welch
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et al. (2023) documentaron mejoras en la conexién afectiva y la
regulacion conductual mediante un programa preescolar de
preparacion emocional entre madres e hijos. Tales resultados
permiten reconocer el valor de las relaciones familiares y educativas
sin desconocer la diversidad de las experiencias de crianza.

Figura 4
Dimensiones emocionales del aprendizaje infantil
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La curiosidad introduce una dimension particularmente
valiosa en la experiencia de aprender. Los niflos observan
acontecimientos ordinarios con preguntas que frecuentemente
pasan inadvertidas para los adultos. Su interés puede transformarse
en una buasqueda sostenida cuando encuentran oportunidades para
intervenir 'y comprobar ideas. Alotaibi (2024) examind
investigaciones sobre aprendizaje basado en juegos en educacién
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infantil y sus resultados educativos. Desde tal perspectiva, las
propuestas pedagogicas requieren reconocer el valor de la
participacion activa y del descubrimiento personal.

El desarrollo infantil también comprende capacidades que
permiten organizar acciones y responder ante situaciones
cambiantes. Esperar, recordar indicaciones o modificar una
decisién involucra procesos que maduran progresivamente y
requieren experiencias apropiadas. La autorregulaciéon no aparece
mediante exigencias reiteradas ni responde a un ritmo uniforme.
Stefan et al. (2022) analizaron programas de aprendizaje
socioemocional dirigidos a grupos preescolares y aportaron
evidencia para considerar intervenciones educativas organizadas
que acompafien el desarrollo de capacidades emocionales durante
la infancia.

El bienestar dentro del aula merece una mirada que
abarque las relaciones humanas y las condiciones materiales de la
experiencia educativa. La organizacion de los espacios, los tiempos
de descanso y las oportunidades de participacién influyen en la vida
cotidiana infantil. También importa el modo en que se reconocen
las diferencias individuales. Una educacién orientada al cuidado
necesita revisar sus practicas habituales y comprender que el
bienestar no puede reducirse a momentos agradables ni a
manifestaciones visibles de tranquilidad.

Los lenguajes expresivos amplian las posibilidades de
comunicacion durante una etapa en la que muchas experiencias
todavia carecen de palabras precisas. Los relatos y las
manifestaciones artisticas permiten representar vivencias mediante
recursos diversos. Schoppmann et al. (2023) investigaron el efecto
de la lectura de libros ilustrados sobre el uso infantil de una
estrategia de regulacion emocional. Su estudio aporta elementos
para considerar la literatura como una experiencia educativa que
favorece encuentros entre interpretacion y expresion afectiva.
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La  experiencia  musical ofrece  oportunidades
complementarias para comprender las relaciones entre
participacion creadora y vida emocional. Peters et al. (2024)
realizaron una revision sistemadtica y metaanadlisis sobre la practica
musical y la regulacién de las emociones. Sus aportes permiten
examinar las posibilidades educativas de la musica desde una
perspectiva atenta a las diferencias individuales. En la infancia,
cantar o producir sonidos adquiere valor cuando existe libertad
para experimentar y compartir experiencias sin imponer respuestas
afectivas uniformes.

El presente capitulo aborda las relaciones entre emociones,
motivacion y bienestar mediante una perspectiva que articula
conocimientos neuroeducativos y decisiones pedagdgicas. Su
desarrollo considera el cerebro emocional, los vinculos afectivos, la
curiosidad y las capacidades de autorregulacion. También examina
las condiciones de convivencia y las posibilidades de expresiéon
creadora. El propdsito consiste en ofrecer criterios para
comprender las experiencias infantiles y orientar practicas
educativas respetuosas que reconozcan la singularidad de cada nifio
y su participacion activa.

2.1. Cerebro emocional y construccion de aprendizajes
significativos

El cerebro infantil aprende en didlogo con la experiencia
afectiva. Cada encuentro con el entorno adquiere un matiz
emocional que orienta la atencion y condiciona la disposicién para
comprender. Lejos de actuar como procesos independientes,
emociony cognicion participan en una actividad integrada. Cuando
una vivencia despierta interés y ofrece seguridad, el nifio encuentra
mayores oportunidades para relacionar lo nuevo con aquello que
conoce. Alli comienza una construccion de sentido vinculada con
su historia personal.
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Durante la primera infancia, las experiencias
emocionalmente relevantes pueden adquirir presencia en la
memoria. La amigdala participa en la valoracion de
acontecimientos mientras otras redes cerebrales intervienen en su
interpretacion y recuerdo. Conviene evitar explicaciones que
atribuyan el aprendizaje a una regién aislada. El conocimiento
surge de interacciones dindmicas entre sistemas neuronales y
experiencias sociales. Por ello, una situacion pedagoégica adquiere
valor cuando moviliza la curiosidad sin convertir la intensidad
emocional en una exigencia permanente.

El vinculo con los adultos constituye una via privilegiada
para organizar las experiencias de aprendizaje. Una mirada
receptiva o una respuesta serena pueden ayudar al nifio a recuperar
la disposicion para participar después de una dificultad. Welch et
al. (2023) encontraron mejoras en la conexiéon emocional y la
regulacion conductual mediante un programa de preparacion
emocional entre madres e hijos. Sus hallazgos permiten valorar la
continuidad entre hogar y aula sin confundir cercania con
sobreproteccion.

Aprender con sentido requiere algo mas que recordar
informacion. Implica reconocer relaciones entre acontecimientos,
atribuirles significado y utilizarlas en situaciones diferentes. Las
emociones intervienen en ese proceso porque sefialan aquello que
merece atencion desde la perspectiva infantil. Un objeto cotidiano
puede convertirse en motivo de indagacion cuando evoca una
experiencia familiar. La tarea docente consiste en aprovechar tal
resonancia para abrir preguntas y favorecer interpretaciones nuevas
sin imponer respuestas antes de que aparezca la exploracidn.

El clima afectivo del aula influye en la manera en que los
nifos afrontan la incertidumbre propia del descubrimiento. Ante
un error, algunos se retraen mientras otros intentan nuevamente si
perciben aceptacion. La respuesta del educador modifica el
significado de la equivocacion: puede vivirse como amenaza o como
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parte del trabajo compartido. Un ambiente respetuoso no elimina
la frustracion. Ofrece condiciones para tramitarla y conservar el
deseo de participar en actividades intelectualmente exigentes y
accesibles.

La experiencia emocional también se construye entre
pares. Al negociar el uso de materiales o interpretar gestos ajenos,
los nifios contrastan sus expectativas con las de otros. Stefan et al.
(2022) revisaron programas de aprendizaje socioemocional
dirigidos a grupos de educacién preescolar y documentaron
evidencia sobre intervenciones desarrolladas en el aula. Tal
perspectiva invita a considerar las relaciones cotidianas como
oportunidades educativas, siempre que exista acompafiamiento
sensible y se respete la diversidad de ritmos infantiles.

Una propuesta pedagodgica cobra profundidad cuando
conecta la actividad con recuerdos y preguntas que el nifio reconoce
como propios. Narrar una experiencia, observar una
transformacion natural o representar una escena familiar permite
enlazar lenguajes y significados. La emocion aporta relevancia
subjetiva, pero no reemplaza la mediacion pedagogica. Hace falta
ofrecer tiempo para comparar, explicar y revisar ideas. De otro
modo, una actividad agradable puede terminar sin producir una
comprension que perdure mas alla del momento.

También importa distinguir entre activacién emocional y
bienestar. La sorpresa puede abrir posibilidades de aprendizaje,
aunque una estimulacion excesiva dificulte sostener la atencion.
Las necesidades infantiles varian segtn la edad, las experiencias
previas y las caracteristicas individuales. Por eso resulta prudente
observar las seiiales de cansancio o incomodidad antes de aumentar
la intensidad de una propuesta. La sensibilidad pedagogica reside
en ajustar las condiciones de participacién y reconocer que
aprender requiere pausas y tiempos propios.
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Las practicas de acompafiamiento emocional adquieren
mayor consistencia cuando las familias y los educadores comparten
formas respetuosas de respuesta. El ensayo de Welch et al. (2023)
examind una intervencién vinculada con la preparacion emocional
y registro resultados favorables tanto en el hogar como en el aula.
Aunque sus resultados no deben generalizarse sin cautela,
refuerzan el interés por establecer relaciones de mutua confianza
entre los entornos de crianza y las experiencias educativas de la
infancia.

Comprender el cerebro emocional conduce a mirar el
aprendizaje infantil como una elaboracion personal y compartida.
Los conocimientos adquieren profundidad cuando encuentran
vinculos con la experiencia, reciben mediacion y pueden expresarse
mediante distintas formas de participacion. La funcién del
educador consiste en reconocer el valor de las emociones sin
convertirlas en una técnica de estimulacion. Educar desde tal
perspectiva exige atencion a las relaciones humanas y respeto por
los procesos personales de construccion de significado.

2.2. Vinculo afectivo, seguridad emocional vy
disponibilidad para aprender

El vinculo afectivo constituye una condicion relacional que
favorece la disponibilidad infantil para aprender. Antes de
involucrarse en una actividad desconocida, el nifio necesita percibir
que cuenta con adultos atentos a sus necesidades. La seguridad
emocional no equivale a ausencia de dificultades, pues nace de la
confianza en recibir acompafiamiento cuando aparecen. Desde esa
confianza resulta mas viable acercarse a materiales nuevos,
formular preguntas y sostener iniciativas propias sin temor
constante al rechazo o abandono.

En educacién infantil, la seguridad se construye mediante
interacciones pequeiias y reiteradas. Un saludo personal, la escucha
de una preocupacion o la respuesta oportuna ante el llanto
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comunican reconocimiento. Ningun gesto aislado garantiza un
vinculo confiable. Importa la continuidad entre aquello que el
adulto expresa y aquello que hace. Cuando las respuestas
mantienen cierta coherencia, los nifios pueden anticipar el trato
que recibiran y dedicar menos esfuerzo a vigilar posibles amenazas
en su entorno cotidiano.

Figura 5
Vinculo afectivo y disposicion para aprender
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La relacién educativa adquiere especial relevancia durante
las separaciones y transiciones. Llegar al centro infantil puede
despertar entusiasmo y también incertidumbre, incluso en quienes
conocen el lugar. La acogida requiere observar sefiales individuales
y evitar comparaciones apresuradas. Algunos nifios buscan
proximidad fisica; otros prefieren mirar desde cierta distancia antes
de integrarse. Respetar tales diferencias no implica renunciar a los
acuerdos colectivos. Permite construir una entrada gradual hacia la
participacion sin forzar manifestaciones afectivas que resulten
incémodas.
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La investigacion longitudinal aporta elementos para
comprender la proyeccion de los vinculos tempranos. Magro et al.
(2023) identificaron que la calidad del cuidado inicial y las
relaciones entre docentes y estudiantes durante la escolaridad
predecian de manera independiente el rendimiento académico
adolescente. El hallazgo no establece un destino inevitable para
cada nifio. Mas bien recuerda que las relaciones educativas tienen
una trayectoria prolongada y merecen atencion mas alla de sus
efectos inmediatos sobre la conducta.

Sentirse protegido facilita pedir ayuda sin experimentar la
dificultad como una sefial de incapacidad. En el aula, tal disposicion
se observa cuando un nifio reconoce que necesita orientacion o
acepta volver a intentar una tarea. La intervencién adulta exige
equilibrio: responder demasiado pronto puede reducir
oportunidades de iniciativa, mientras ignorar una demanda
legitima debilita la confianza. Acompafiar significa ofrecer apoyos
proporcionales y retirarlos gradualmente cuando aparecen recursos
propios para avanzar con autonomia en sus aprendizajes.

La confianza también depende del modo en que se
establecen limites. Las normas permiten anticipar consecuencias y
organizar la convivencia sin recurrir al miedo. Corregir una
conducta no requiere cuestionar la dignidad de quien la realiza.
Conviene describir lo ocurrido, explicar sus efectos y abrir
posibilidades de reparacion. Cuando la autoridad mantiene firmeza
sin humillacién, los nifios encuentran un marco previsible para
actuar y aprenden que el desacuerdo puede tramitarse dentro de
relaciones respetuosas.

La continuidad afectiva entre familia y escuela merece
atencion sin exigir que ambos espacios funcionen de manera
idéntica. Welch et al. (2023) evaluaron un programa preescolar de
preparacion emocional entre madres e hijos y observaron mejoras
en la conexion afectiva y la regulacion conductual. La experiencia
muestra el interés de coordinar practicas de acompafiamiento entre
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ambitos cotidianos. Esa coordinacion requiere didlogo y respeto por
las distintas configuraciones familiares, evitando convertir una
intervencién en receta universal.

La disponibilidad para aprender puede variar a lo largo de
una misma jornada. Una noche dificil, un conflicto doméstico o una
despedida dolorosa modifican la manera de aproximarse a las
actividades. El educador no necesita conocer todos los detalles
personales para responder con sensibilidad. Puede ofrecer una
tarea de entrada accesible, permitir cierta cercania o posponer una
demanda. Reconocer variaciones ayuda a evitar interpretaciones
rigidas que confundan malestar momentdneo con falta de
capacidad o interés.

Construir relaciones seguras exige también cuidar la
posicion profesional del docente. La cercania afectiva no autoriza
invadir la intimidad infantil ni reclamar muestras de carifio. Cada
nifo expresa confianza de maneras diferentes y conserva derecho a
establecer limites corporales. Una pedagogia respetuosa atiende
esas preferencias y ofrece alternativas de contacto y comunicacion.
La observacién compartida entre educadores puede ayudar a
reconocer necesidades persistentes sin etiquetar a los nifios ni
atribuir intenciones que desconocemos por completo.

La seguridad emocional adquiere sentido pedagdgico
cuando amplia las posibilidades de actuar por cuenta propia. El
proposito del vinculo no consiste en mantener al nifio dependiente
de la aprobacion adulta, sino en ofrecer una base confiable desde la
cual participar y tomar decisiones. La calidad del cuidado se
reconoce entonces en gestos cotidianos: escuchar, esperar y
sostener acuerdos. Desde relaciones previsibles, cada experiencia
educativa puede convertirse en una oportunidad para ejercer
autonomia con acompafamiento.
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2.3. Curiosidad, recompensa y motivacion intrinseca en
la infancia

La curiosidad infantil expresa una disposicion activa hacia
aquello que todavia no se comprende. Aparece cuando un sonido
inesperado interrumpe la rutina o cuando un objeto invita a
descubrir sus posibilidades. Su valor educativo reside en impulsar
preguntas nacidas de la experiencia propia. A diferencia de la
participacion sostenida por exigencias externas, la motivacion
intrinseca encuentra satisfaccion en la actividad misma. El nifio
investiga porque desea comprender, incluso antes de anticipar
algun resultado concreto y determinado.

Desde la neuroeducacién, la busqueda de novedades se
relaciona con circuitos cerebrales implicados en la anticipacion y
valoracion de experiencias. La dopamina participa en procesos de
aprendizaje y motivacion, aunque reducirla a una sustancia del
placer empobrece su explicacion. Su actividad no garantiza interés
ni comprension. Lo relevante para la prdctica pedagogica es
reconocer que la expectativa de descubrir puede movilizar la
atenciéon y favorecer la persistencia cuando las condiciones
permiten actuar con iniciativa propia.

La recompensa adquiere distintos significados segun la
experiencia que acompaiia. Resolver un problema, advertir un
avance o compartir un hallazgo puede resultar gratificante sin
necesidad de recibir premios materiales. Las recompensas externas
tampoco son perjudiciales por definicidn; su efecto depende de la
tarea y de la manera de ofrecerlas. Cuando el reconocimiento
desplaza la atencién hacia la aprobacion adulta, conviene revisar si
permanece vivo el interés infantil por conocer y experimentar de
manera verdaderamente auténoma.

El juego ofrece oportunidades para observar la curiosidad
en movimiento. Los nifios ensayan posibilidades, modifican reglas
y descubren relaciones mientras participan en situaciones que
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consideran atractivas. Alotaibi (2024), mediante una revisiéon
sistemdtica y metaanalisis, examino el aprendizaje basado en juegos
en educacidn infantil y reunié evidencia sobre sus resultados
educativos. Tales aportes respaldan el interés por propuestas
ludicas cuidadosamente planificadas, aunque su pertinencia
depende de objetivos pedagogicos claros y de las caracteristicas de
cada grupo.

La libertad para elegir favorece el compromiso cuando
existen alternativas comprensibles y adecuadas al desarrollo.
Seleccionar materiales o decidir el orden de una actividad permite
experimentar cierto control sobre la experiencia. Sin embargo,
ofrecer demasiadas opciones puede generar dispersion. La
intervencién docente consiste en organizar posibilidades
manejables y acompaiiar las decisiones sin apropiarse de ellas. Un
nino que descubre consecuencias de sus elecciones dispone de
nuevas razones para continuar investigando con atencion y
creciente confianza.

La orientacidn adulta puede enriquecer el juego sin anular
su cardcter participativo. Skene et al. (2022) analizaron
investigaciones sobre juego guiado y encontraron beneficios en
determinados resultados de aprendizaje frente a algunas
condiciones de comparacion. La evidencia invita a distinguir entre
acompanar una indagaciéon y dirigir cada movimiento infantil.
Preguntas oportunas, materiales provocadores y observaciones
discretas permiten ampliar las posibilidades de descubrimiento
mientras se conserva un margen real para decidir y ensayar
respuestas verdaderamente propias.

La motivacidn intrinseca también necesita experiencias de
competencia percibida. Cuando una tarea resulta excesivamente
sencilla, puede perder atractivo; si supera ampliamente los recursos
disponibles, aparece el desaliento. Ajustar la dificultad requiere
observar intentos y ofrecer apoyos temporales. Importa que el nifio
advierta una relacion entre sus acciones y los avances alcanzados.
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Una construccion que permanece en pie después de varios ensayos
puede alimentar el deseo de probar soluciones diferentes sin
esperar nuevas instrucciones adultas inmediatas.

Las preguntas infantiles revelan intereses que no siempre
coinciden con la planificacion prevista. Una conversacién sobre
semillas puede desplazarse hacia los insectos encontrados en la
tierra. Atender ese giro no exige abandonar los propositos
educativos. Permite reorganizar la experiencia y establecer
conexiones inesperadas. La curiosidad merece tiempo para
madurar: observar nuevamente, formular hipotesis y reconocer
dudas. Una respuesta inmediata puede cerrar una btasqueda que
habria producido aprendizajes valiosos mediante la indagacion
compartida y el descubrimiento.

La incorporacion de juegos con metas educativas requiere
evitar que la acumulacion de puntos sustituya el sentido de
aprender. Alotaibi (2024) examina el potencial del aprendizaje
basado en juegos, pero ello no autoriza a equiparar entretenimiento
con comprension. Las reglas y los retos adquieren valor cuando
favorecen decisiones, razonamientos y nuevas preguntas. Conviene
observar qué hacen los nifios durante la actividad y qué
explicaciones elaboran después, mas alla del entusiasmo visible en
cada sesion educativa.

Cultivar la motivacion intrinseca implica reconocer al nifio
como participante activo de su aprendizaje. La tarea pedagogica
consiste en preparar ambientes que despierten interrogantes y
permitan sostener busquedas personales con acompafiamiento
oportuno. No toda actividad necesita premios ni cada
descubrimiento requiere celebracion inmediata. A veces basta con
disponer de tiempo para insistir y comprobar una idea. Alli, el
placer de comprender encuentra espacio para desarrollarse sin
depender continuamente de estimulos externos o aprobacion
adulta permanente.
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2.4. Autorregulacion emocional y funciones ejecutivas
en situaciones cotidianas

La autorregulacion emocional se desarrolla gradualmente
cuando los niflos aprenden a reconocer sus estados internos y
ajustar sus respuestas ante situaciones cambiantes. No consiste en
permanecer tranquilos todo el tiempo ni en ocultar el malestar.
Implica disponer de recursos para expresar necesidades, tolerar
esperas y recuperar la participacion después de una dificultad.
Durante la primera infancia, tales capacidades todavia dependen
del acompanamiento adulto y de oportunidades cotidianas para
ensayar respuestas cada vez mas deliberadas y conscientes.

Las funciones ejecutivas contribuyen a organizar la
conducta orientada hacia una meta. La memoria de trabajo permite
mantener indicaciones breves; el control inhibitorio ayuda a
detener respuestas impulsivas y la flexibilidad cognitiva facilita
cambiar de estrategia. Tales procesos interacttan con las
emociones durante actividades ordinarias. Guardar materiales
cuando termina el juego puede exigir recordar una consigna,
interrumpir una accion placentera y aceptar una transicidn que
inicialmente provoca resistencia o cierta frustraciéon en algunos
nifios pequefios.

En situaciones de tension, la capacidad infantil para
organizar respuestas puede disminuir temporalmente. Un
desacuerdo por un juguete exige atender al otro mientras se intenta
manejar el propio enojo. Pedir explicaciones extensas en pleno
conflicto rara vez facilita ese esfuerzo. Primero conviene ofrecer
presencia serena y palabras sencillas. Después, cuando disminuye
la intensidad emocional, resulta mas viable reconstruir lo ocurrido
y pensar alternativas para un encuentro posterior entre
compaiieros del mismo grupo de educacion infantil.

La intervencién educativa puede transformar las rutinas en
ocasiones de practica regulatoria. Esperar turno para lavarse las
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manos, preparar una mesa o seguir una secuencia de pasos requiere
anticipacion y ajustes de conducta. La revision de Stefan et al.
(2022) examind programas de aprendizaje socioemocional
aplicados al conjunto del aula preescolar. Sus aportes permiten
considerar la ensefianza intencional de habilidades emocionales
dentro de experiencias compartidas, sin reducirlas a ejercicios
aislados o mecanicos carentes de sentido pedagdgico.

Nombrar las emociones amplia las posibilidades de
comprender una experiencia, aunque conocer una palabra no
garantice regular lo que se siente. Cuando el educador distingue
entre decepcion, enojo y tristeza ofrece referencias para interpretar
matices. También puede modelar expresiones respetuosas ante un
contratiempo propio. El aprendizaje aparece en la interaccion
repetida, no mediante correcciones constantes. Conviene escuchar
primero la vivencia infantil y evitar imponer interpretaciones que
el nifio todavia no reconoce como verdaderamente propias y
personales.

La memoria de trabajo interviene cuando los nifios
mantienen una instruccion mientras realizan otra accion. Su
capacidad todavia limitada aconseja presentar consignas breves y
apoyarlas con referencias visibles. Una secuencia de imagenes
puede facilitar la organizacion de materiales sin convertir cada paso
en una orden adulta. Conforme aumenta la familiaridad, esos
apoyos pueden retirarse gradualmente. El proposito consiste en
favorecer la autonomia practica y reducir demandas innecesarias
que terminan generando cansancio o confusion durante el
aprendizaje.

La regulacion conductual también se nutre de experiencias
compartidas entre familia y escuela. Welch et al. (2023) evaluaron
un programa de preparacion emocional entre madres e hijos y
observaron mejoras en la conexion afectiva y en la regulacion de la
conducta en ambos ambientes. Aunque una intervencion particular
no representa todas las realidades familiares, sus resultados

64



Neuroeducacién e Innovacion Pedagdgica L

muestran el interés de mantener intercambios respetuosos sobre
las respuestas adultas ante dificultades infantiles que suelen
repetirse con frecuencia.

La flexibilidad cognitiva se pone a prueba cuando un plan
deja de funcionar. Si una torre cae repetidamente, el nifio necesita
considerar otra disposicion de las piezas. La frustracion puede
estrechar sus alternativas, mientras una pregunta oportuna abre
nuevas posibilidades. En lugar de resolver la construccion, el
docente puede invitar a observar qué cambid. Esa mediacion
preserva la iniciativa infantil y convierte el error en informacion ttil
para ajustar decisiones durante la actividad de aprendizaje
compartido.

Figura 6
Autorregulacién emocional y funciones ejecutivas
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Observar la autorregulacion exige atender a las
circunstancias antes de interpretar una conducta como
desobediencia. El suefio insuficiente, las transiciones apresuradas o
las instrucciones ambiguas pueden dificultar el control de
impulsos. La revision de Stefan et al. (2022) recuerda el valor de
intervenciones socioemocionales organizadas en el ambito escolar.
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Desde una mirada pedagdgica, conviene examinar tanto las
capacidades infantiles como las condiciones del ambiente que
facilitan o dificultan su ejercicio cotidiano en diferentes situaciones
educativas.

El desarrollo de las funciones ejecutivas y la
autorregulacion emocional requiere practica sostenida y
expectativas acordes con la edad. Los avances rara vez siguen una
linea uniforme: una habilidad disponible durante el juego puede
resultar inaccesible ante el cansancio. Por ello, evaluar implica
observar procesos y reconocer pequefios cambios en la
participacion. Una educacion sensible ofrece limites comprensibles
y oportunidades para decidir, reparar errores y recuperar el
equilibrio sin exigir una madurez emocional prematura.

2.5. Climas emocionalmente seguros y bienestar integral
en el aula infantil

El bienestar integral en el aula infantil se expresa en la
calidad de las experiencias que acompafian cada jornada.
Comprende necesidades fisicas, afectivas y sociales que interactiian
con las oportunidades de participacion. Un ambiente seguro
permite manifestar inquietudes sin temor a burlas ni represalias. Su
construccion requiere decisiones pedagdgicas sostenidas y atencion
a las particularidades del grupo. Mas que una atmosfera agradable,
representa una convivencia donde cada nifio encuentra
reconocimiento y posibilidades reales de pertenencia.

El espacio fisico comunica expectativas sobre la infancia y
puede favorecer o dificultar el bienestar. La iluminacion, el ruido y
la distribucion de materiales influyen en la comodidad durante las
actividades. Disponer de lugares para el movimiento y el descanso
permite responder a necesidades diferentes sin interpretar toda
pausa como desinterés. La organizacién ambiental también debe
facilitar encuentros cooperativos y momentos de intimidad relativa.
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Un aula acogedora ofrece opciones comprensibles y evita imponer
estimulacién constante.

La convivencia cotidiana revela si el respeto constituye una
practica compartida o permanece limitado al discurso institucional.
Cuando aparecen desacuerdos, importa observar quién puede
hablar y quién queda habitualmente al margen. Las reglas cobran
legitimidad si protegen la dignidad de todos y se explican mediante
situaciones reconocibles. La participacién infantil en acuerdos
sencillos permite comprender sus propositos. Escuchar opiniones
diferentes no significa delegar toda decision, sino reconocer que la
vida colectiva se aprende mediante experiencias concretas.

Las intervenciones socioemocionales adquieren sentido
cuando dialogan con las practicas habituales del centro educativo.
Stefan et al. (2022) revisaron programas dirigidos al conjunto del
aula preescolar y examinaron la evidencia disponible sobre sus
resultados. Su trabajo permite valorar propuestas organizadas que
atienden las relaciones entre comparfieros y las competencias
emocionales. Sin embargo, ningin programa reemplaza la
observacién diaria ni garantiza resultados idénticos. La
implementacion requiere adecuaciones prudentes segun las
caracteristicas y necesidades de cada grupo.

El bienestar infantil también depende de que las
diferencias sean tratadas con consideracion. Los ritmos de
participacion, las formas de comunicacion y las experiencias
familiares no responden a un patron uniforme. Una practica
inclusiva revisa materiales, consignas y modos de interaccion para
evitar exclusiones inadvertidas. Conviene ofrecer distintas vias para
expresar ideas y solicitar apoyo. Reconocer la diversidad no exige
reducir expectativas de aprendizaje; demanda condiciones
equitativas para que cada nifio pueda intervenir con dignidad.

El tono de las conversaciones adultas influye en la vida
emocional del aula. Comentarios apresurados sobre una conducta
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pueden instalar etiquetas dificiles de modificar. En cambio,
describir hechos concretos permite abordar dificultades sin
convertirlas en rasgos permanentes de una persona. También
importa cuidar las conversaciones entre profesionales cuando los
nifnos pueden escucharlas. El lenguaje pedagdgico debe preservar la
confidencialidad y abrir oportunidades de cambio. Cada palabra
contribuye a definir quién se siente escuchado y respetado.

Los momentos de alimentacion, higiene y descanso forman
parte de la experiencia educativa y merecen tanta atencién como
las actividades planificadas. Su organizacion puede favorecer la
autonomia o generar tensiones evitables. Permitir tiempos
razonables y explicar las transiciones ayuda a sostener una jornada
habitable. Cuando el cuerpo expresa cansancio, hambre o
incomodidad, insistir en el rendimiento puede resultar
contraproducente. El bienestar integral exige reconocer que
aprender ocurre en personas con necesidades corporales concretas
y diversas.

La revision de Stefan et al. (2022) ofrece elementos para
considerar el aprendizaje  socioemocional como una
responsabilidad del aula completa. Desde esa perspectiva, conviene
examinar la coherencia entre las actividades propuestas y las
relaciones que efectivamente se viven. Ensefiar cooperacion
mientras se toleran burlas debilita el mensaje educativo. Por ello, la
observacion del clima grupal debe acompaiiar la planificacion
cotidiana. Registrar situaciones recurrentes permite revisar
practicas institucionales sin reducir el bienestar a impresiones
ocasionales.

El cuidado del clima emocional también compromete las
condiciones laborales y relacionales del equipo docente. La
sobrecarga y la falta de espacios para deliberar pueden dificultar
respuestas pacientes ante situaciones complejas. Resulta
conveniente disponer de acuerdos profesionales sobre
acompafiamiento, comunicaciéon con familias y resolucion de
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conflictos. Compartir criterios no implica uniformar sensibilidades
personales. Permite ofrecer mayor continuidad educativa y
reconocer cuando un educador necesita apoyo para atender al
grupo con respeto y disponibilidad genuina.

Un aula orientada al bienestar integral no persigue una
armonia permanente. Reconoce conflictos y diferencias como parte
de la convivencia humana, pero evita normalizar el miedo o la
exclusion. La calidad del ambiente puede apreciarse en
oportunidades de participacién y en respuestas sensibles ante
necesidades cambiantes. Evaluarla exige escuchar a los nifios y
revisar decisiones institucionales. Cuando el cuidado atraviesa la
organizacion cotidiana, el aprendizaje encuentra condiciones mas
favorables para desarrollarse con sentido y continuidad.

2.6. Educacion emocional mediante cuentos, arte,
musica y expresion creadora

La educacion emocional encuentra en los lenguajes
artisticos una via para acercarse a vivencias que resultan dificiles de
explicar verbalmente. Durante la primera infancia, una historia,
una melodia o una imagen pueden ofrecer formas indirectas de
reconocer sentimientos. Su valor no reside en obtener respuestas
correctas sobre cada emocion. Importa abrir posibilidades de
representacion y conversacion. Cuando la expresion creadora tiene
lugar sin juicios apresurados, los nifios pueden ensayar sentidos
personales y compartirlos con otros.

Los cuentos permiten observar experiencias afectivas desde
cierta distancia. Un personaje que pierde un objeto querido o teme
entrar en un lugar desconocido ofrece motivos para conversar sin
exigir revelaciones personales. La lectura compartida invita a
interpretar gestos, decisiones y consecuencias. Schoppmann et al.
(2023) investigaron el efecto de los libros ilustrados sobre el uso
infantil de una estrategia de regulacion emocional. Su trabajo
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aporta una referencia para pensar la mediacion narrativa en edades
tempranas.

La conversacién posterior a un relato merece tanta
atencion como su lectura. Preguntar qué pudo sentir un personaje
abre interpretaciones diversas, mientras imponer una moraleja
reduce el intercambio. Algunas nifias y algunos nifios prefieren
sefalar ilustraciones antes que hablar. Otros modifican la historia
o imaginan desenlaces alternativos. Acoger tales respuestas permite
ampliar el vocabulario afectivo mediante una experiencia literaria
compartida. La intencién educativa convive entonces con el placer
de escuchar y narrar nuevas historias.

La creacion plastica ofrece materiales para transformar
impresiones internas en formas visibles. Trazos, manchas y
volumenes permiten comunicar experiencias sin depender
enteramente de palabras. Sin embargo, ningtin color posee un
significado emocional universal ni un dibujo autoriza diagndsticos
improvisados. La interpretacion pertenece principalmente a quien
crea. El docente puede preguntar por el proceso y escuchar la
explicacidén infantil. Respetar esa autoria protege la libertad
expresiva y evita convertir la produccion artistica en una prueba
encubierta.

La musica introduce otra dimensién de la experiencia
afectiva mediante el ritmo, la escucha y la participacién corporal.
Cantar en grupo puede generar encuentros, mientras una secuencia
sonora tranquila favorece momentos de atencion pausada. Peters et
al. (2024) revisaron investigaciones sobre la practica musical y la
regulacion emocional. Sus resultados ofrecen motivos para estudiar
las posibilidades de participar activamente en experiencias
musicales, sin atribuir efectos idénticos a todas las actividades ni a
todos los participantes.

La eleccién musical necesita considerar preferencias y
sensibilidades individuales. Una cancion agradable para algunos

70



Neuroeducacién e Innovacion Pedagdgica L

puede resultar intensa o molesta para otros. Conviene ofrecer
oportunidades de escuchar, producir sonidos y guardar silencio sin
imponer una reaccion emocional determinada. El valor pedagogico
aumenta cuando los nifios comparan ritmos y reconocen cambios
en su propia disposicion. También pueden inventar
acompanamientos para relatos conocidos. La creacion compartida
convierte la escucha en una experiencia participativa y abierta a
multiples respuestas.

El movimiento expresivo permite comunicar estados
afectivos mediante posturas, desplazamientos y gestos. Representar
la sorpresa de un personaje o inventar movimientos para una
melodia amplia las formas de participacion. No todos desean actuar
frente al grupo y esa reserva merece respeto. Pueden ofrecerse
propuestas en parejas o con objetos intermediarios. El objetivo no
consiste en exhibir emociones ante los demas. Se busca
experimentar posibilidades corporales de expresion dentro de
acuerdos que protejan la comodidad personal.

Integrar cuentos, imdgenes y musica en una propuesta
comun puede enriquecer la elaboracién de significados. Después de
escuchar una narracion, los nifios pueden construir escenarios o
crear sonidos para acompafiar sus escenas preferidas. La
integracion requiere evitar actividades acumuladas sin propdsito.
Cada lenguaje aporta recursos diferentes para revisar una
experiencia. El educador observa las elecciones infantiles y facilita
conexiones sin dirigir todas las interpretaciones. De ese
intercambio nacen producciones singulares que merecen tiempo
para desarrollarse.

La mediacién adulta también requiere prudencia al
abordar relatos vinculados con pérdidas, miedo o separacion. Una
historia puede despertar recuerdos dolorosos y no todos desean
comentarlos publicamente. Ofrecer alternativas de participacion
permite cuidar la intimidad de cada nifio. Schoppmann et al. (2023)
estudiaron una estrategia concreta de regulacion mediante lectura
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de libros ilustrados, lo que invita a delimitar los alcances de cada

recurso. Ninguna actividad narrativa reemplaza la atencidon

individual cuando aparece un malestar persistente.

Tabla 2

Dimensiones neuroeducativas de las emociones, la motivacion y el
bienestar en el aprendizaje infantil

Dimension de analisis

Aportes al aprendizaje y orientaciones
pedagdgicas

Cerebro emocional y
aprendizaje significativo

Las emociones intervienen en la atencion y la
construccion de significados. Las experiencias
educativas deben conectar los nuevos
conocimientos con las vivencias infantiles
mediante actividades relevantes y una
mediacién docente sensible.

Vinculo afectivo y seguridad
emocional

Las relaciones de confianza favorecen la
participacion y la disposicion para aprender. La
atencion receptiva y el acompaiiamiento
respetuoso permiten afrontar situaciones
desconocidas y desarrollar autonomia
progresiva.

Curiosidad y motivacién
intrinseca

El interés por descubrir impulsa la exploracién
y la persistencia. El juego y las oportunidades
de eleccioén favorecen la iniciativa infantil
cuando las actividades presentan retos
apropiados y conservan su sentido educativo.

Autorregulacion emocional y
funciones ejecutivas

El control inhibitorio y la memoria de trabajo
contribuyen a organizar la conducta. Las
rutinas y las experiencias compartidas
permiten practicar habilidades de regulacién
mediante apoyos graduales y expectativas
acordes con el desarrollo.

Clima emocional y bienestar
integral

La convivencia respetuosa y la organizacion de
ambientes accesibles favorecen el bienestar
fisico y socioemocional. La participacion
equitativa y la atencion a las necesidades
individuales fortalecen las condiciones para
aprender.

Educacion emocional
mediante lenguajes
expresivos

Los cuentos y las experiencias artisticas
facilitan la representacion de vivencias
afectivas. La musica y la expresion creadora
amplian las posibilidades de comunicacién
mediante propuestas abiertas que respetan las
interpretaciones personales.

Nota. Elaboracidn propia a partir de los contenidos del capitulo
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Unidad III

Juego, movimiento y experiencias
multisensoriales para aprender
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La infancia constituye un periodo de intensa actividad
exploratoria en el que aprender significa relacionarse activamente
con el mundo. Los nifios observan acontecimientos, ensayan
posibilidades y construyen interpretaciones mediante experiencias
que comprometen sus capacidades cognitivas y afectivas. En medio
de la vida cotidiana, una pregunta inesperada puede abrir
oportunidades educativas de gran riqueza. Comprender la relaciéon
entre juego, movimiento y percepcion permite reconocer que el
aprendizaje temprano adquiere profundidad cuando nace de
experiencias relevantes para quienes las protagonizan.

Desde la neuroeducacidn, el interés por las experiencias
ludicas responde a la necesidad de comprender los procesos que
participan en la construccion del conocimiento infantil. El cerebro
en desarrollo mantiene una relacion dindmica con las
oportunidades ofrecidas por el ambiente. Alotaibi (2024)
documenta beneficios del aprendizaje basado en juegos dentro de
la educacion infantil. Sus aportaciones permiten examinar el
potencial pedagogico de propuestas participativas sin reducir la
complejidad del desarrollo a mecanismos aislados ni establecer
relaciones causales apresuradas.

La actividad corporal ocupa un lugar relevante dentro de la
comprension contemporanea del aprendizaje. Pensar no constituye
una operaciéon completamente desvinculada de las experiencias
fisicas. Las acciones permiten reconocer propiedades y establecer
relaciones que posteriormente pueden expresarse mediante otros
lenguajes. Olive et al. (2024) encontraron mejoras en funciones
ejecutivas y desarrollo lingliistico mediante una intervencion de
aprendizaje activo. Tales resultados respaldan la conveniencia de
considerar experiencias motrices dentro de propuestas educativas
que articulen participacion y desarrollo cognitivo.

La experiencia perceptiva aporta otra dimension a la
comprensién del aprendizaje temprano. Los nifios reciben
informacion mediante distintas modalidades sensoriales y
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aprenden progresivamente a relacionarla con acontecimientos
reconocibles. Percibir implica interpretar y contrastar sefales
dentro de situaciones concretas. La riqueza educativa no depende
de multiplicar estimulos sin criterio. Requiere ofrecer experiencias
comprensibles que permitan distinguir propiedades y establecer
relaciones. Desde dicha perspectiva, la percepcién participa en la
elaboracion de conocimientos y en la organizacion de respuestas
ante el entorno.

Figura 7
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La imaginacién introduce posibilidades educativas que
trascienden aquello que puede observarse directamente. Mediante
representaciones inventadas, los nifios atribuyen significados y
reorganizan experiencias personales para construir situaciones
alternativas. El pensamiento representacional encuentra
oportunidades de expresiéon cuando las narraciones infantiles
pueden desarrollarse sin interrupciones constantes. Smith-Nielsen
et al. (2024) examinaron las relaciones entre mentalizacién parental
y juego simbolico individual durante la infancia. Su investigacién
permite considerar la dimensidn relacional de dichas experiencias
sin desconocer las diferencias individuales.
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La organizacion pedagdgica de los ambientes merece
atencion porque las oportunidades de aprendizaje también
dependen de las condiciones materiales y temporales disponibles.
Un espacio accesible puede favorecer decisiones autdénomas
mientras una disposicidn excesivamente rigida restringe
determinadas iniciativas. Skene et al. (2022) identificaron
beneficios del juego guiado en distintos resultados del aprendizaje
infantil. Su aportacion permite valorar una intervencion docente
sensible que acompafie las iniciativas personales y ofrezca
orientacion cuando las necesidades educativas lo requieran.

Las propuestas educativas abiertas adquieren sentido
cuando permiten que los nifios formulen preguntas y revisen sus
interpretaciones mediante experiencias compartidas. La
intervencién adulta necesita reconocer las posibilidades presentes
en cada situacion sin anticipar permanentemente los resultados. En
semejantes circunstancias, la planificacion deja margen para
acontecimientos imprevistos que pueden enriquecer el trabajo
pedagogico. Observar con atencion permite reconocer intereses
emergentes y ajustar decisiones. La apertura no significa ausencia
de intencién educativa, pues requiere preparacion y seguimiento
cuidadosos.

La incorporaciéon de experiencias STEAM amplia las
oportunidades para relacionar conocimientos cientificos y
expresiones creativas desde edades tempranas. Los proyectos
permiten abordar problemas cercanos mediante observaciones y
decisiones compartidas. Wulandani et al. (2022) estudiaron la
implementacion del enfoque STEAM basado en proyectos dentro
de la educacion infantil. Sus aportaciones permiten considerar
propuestas interdisciplinarias ajustadas a las caracteristicas del
desarrollo. El interés reside en favorecer procesos de indagacion
comprensibles y no en anticipar exigencias académicas propias de
niveles posteriores.
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La presencia de recursos tecnoldgicos plantea nuevas
preguntas sobre las experiencias educativas que conviene ofrecer
durante los primeros afios. Su incorporacion requiere propositos
claros y atencion a la participacion infantil. Gerosa et al. (2022)
investigaron una intervencion de robdtica educativa dirigida al
pensamiento computacional en preescolares y examinaron la
implicacion de los nifios en las tareas. Dicho trabajo permite
reconocer el interés de experiencias tecnologicas acompafadas
pedagbgicamente sin atribuir beneficios automaticos a los
dispositivos utilizados.

El capitulo aborda las relaciones entre actividad ludica,
experiencia corporal, percepcion y construccidén de significados
desde una perspectiva neuroeducativa. Su desarrollo considera la
imaginacion y las condiciones ambientales que favorecen la
participacion infantil, junto con posibilidades de indagacién
cientifica temprana. Cada dimensién aporta elementos para
comprender una educacion respetuosa de los ritmos individuales.
La intencion es ofrecer criterios pedagdgicos que permitan disefiar
experiencias pertinentes y reconocer en las acciones cotidianas
oportunidades auténticas de aprendizaje y desarrollo.

3.1. Neurobiologia del juego y aprendizaje infantil
espontaneo

El juego constituye una expresién natural del desarrollo
cerebral infantil y una via privilegiada para comprender la relacion
entre actividad neuronal y aprendizaje. Durante los primeros afios
de vida, el cerebro organiza sus conexiones mediante experiencias
que despiertan curiosidad y promueven la participacion activa.
Cuando un nifio juega, moviliza procesos perceptivos, emocionales
y cognitivos que favorecen la construccion de conocimientos. La
espontaneidad adquiere valor porque permite aprender desde
intereses propios sin depender de instrucciones permanentes del
adulto.
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Desde una perspectiva neurobioldgica, la actividad ladica
involucra redes cerebrales relacionadas con la motivacion, la
atencion y la regulacion emocional. Su funcionamiento coordinado
permite que las experiencias agradables adquieran relevancia para
el aprendizaje. La participacién voluntaria favorece la disposicion a
investigar situaciones nuevas y mantener el interés durante
periodos variables. Alotaibi (2024) identifica beneficios educativos
asociados al aprendizaje basado en juegos, aunque sus resultados
requieren distinguir entre propuestas pedagogicas estructuradas y
manifestaciones espontdneas propias del desarrollo infantil
temprano.

Los circuitos de recompensa desempefian una funcion
relevante en la disposicion infantil para jugar. La dopamina
participa en procesos vinculados con la anticipacion, la motivaciéon
y el aprendizaje mediante experiencias gratificantes. Sin embargo,
reducir el juego a una descarga neuroquimica empobreceria su
complejidad. El placer de descubrir surge de interacciones entre
diferentes sistemas cerebrales y condiciones ambientales. Una
experiencia ludica adquiere valor educativo cuando despierta
interés genuino y permite que el nifio reconozca relaciones entre
sus acciones y consecuencias.

La plasticidad cerebral ofrece una explicacion
complementaria sobre la relaciéon entre juego y aprendizaje
temprano. Durante la infancia, las conexiones neuronales
experimentan modificaciones relacionadas con la actividad y la
experiencia cotidiana. Las situaciones ludicas proporcionan
oportunidades para ensayar respuestas, reconocer regularidades y
ajustar comportamientos ante resultados inesperados. Cada
descubrimiento puede contribuir a reorganizar conocimientos
previos. No obstante, la plasticidad no garantiza aprendizajes
automdticos; su expresion depende de multiples factores
relacionados con la maduracion individual y las oportunidades
educativas disponibles.
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La curiosidad infantil también mantiene vinculos con los
mecanismos cerebrales que orientan la atencion hacia
acontecimientos novedosos. Un objeto desconocido o una situacidon
inesperada pueden despertar preguntas que el nifio intenta resolver
mediante acciones propias. Durante semejantes experiencias, la
exploracién adquiere una direccion personal que favorece la
elaboracion progresiva de explicaciones. El aprendizaje espontaneo
encuentra alli una caracteristica distintiva: nace de una inquietud
auténtica y permite transformar pequeflas incertidumbres
cotidianas en oportunidades de comprension del entorno
inmediato.

La participacion emocional merece atencién porque los
aprendizajes infantiles ocurren dentro de experiencias cargadas de
significado personal. Los sistemas cerebrales relacionados con las
emociones interactian con aquellos implicados en la memoria y la
atencion. Cuando el ambiente ofrece seguridad afectiva, el nifio
dispone de mejores condiciones para experimentar sin temor
excesivo al error. Skene et al. (2022) encontraron beneficios del
juego guiado en determinados aprendizajes, lo cual invita a
reconocer el valor de intervenciones adultas sensibles y oportunas.

Otro componente neurobiologico corresponde al
desarrollo progresivo de las funciones ejecutivas, relacionadas con
la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva. Durante el juego espontaneo, los nifios pueden modificar
decisiones, mantener propodsitos temporales y responder ante
cambios inesperados. Tales acciones ofrecen oportunidades para
ejercitar capacidades todavia inmaduras. Conviene evitar
interpretaciones deterministas: ninguna actividad aislada produce
por si misma una mejora ejecutiva. El desarrollo responde a
procesos graduales donde intervienen experiencias diversas y
diferencias individuales.

La memoria infantil participa activamente cuando las
experiencias ludicas permiten establecer asociaciones entre
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acontecimientos presentes y  conocimientos adquiridos
anteriormente. El hipocampo interviene en determinados procesos
de formacion de recuerdos, mientras otras regiones cerebrales
contribuyen a recuperar informacion y reconocer patrones. Alotaibi
(2024) documenta resultados favorables del aprendizaje basado en
juegos en educacién infantil. Sin embargo, tales hallazgos no
permiten atribuir los beneficios a un mecanismo cerebral particular
ni establecer equivalencias directas entre rendimiento académico y
aprendizaje espontaneo.

La dimension social del juego introduce otra perspectiva
sobre el funcionamiento cerebral durante la primera infancia. La
presencia de compafieros favorece situaciones donde interpretar
intenciones, reconocer expresiones y negociar decisiones adquiere
sentido practico. Dichas experiencias requieren coordinar procesos
cognitivos y afectivos que contintan desarrollandose durante afios.
Skene et al. (2022) muestran que determinadas modalidades de
acompafamiento adulto pueden beneficiar el aprendizaje infantil.
Su aportacion permite comprender que respetar la iniciativa
personal resulta compatible con ofrecer orientacién pedagdgica
pertinente.

Comprender la neurobiologia del juego exige reconocer al
nilo como participante activo de su desarrollo y evitar
explicaciones reducidas a regiones cerebrales independientes. La
actividad ladica expresa relaciones dindmicas entre maduracion,
experiencia y ambiente educativo. Su riqueza reside en permitir que
cada descubrimiento conserve una motivacion personal mientras
amplia las posibilidades de aprendizaje. Desde una mirada
pedagdgica, respetar tiempos individuales y observar las iniciativas
infantiles permite acompanar procesos de desarrollo sin convertir
cada experiencia espontanea en una exigencia académica.

8o



Neuroeducacién e Innovacion Pedagdgica L

3.2. Cuerpo, movimiento y cognicion corporizada en
Educacion Inicial

En Educacion Inicial, el cuerpo participa en la construccion
del conocimiento desde las primeras experiencias con el entorno.
La cognicién corporizada plantea que pensar y aprender mantienen
vinculos estrechos con la percepcion y la accion. Un nifio que
cambia de posicién para alcanzar un objeto no ejecuta un gesto
meramente fisico. También anticipa distancias, ajusta decisiones y
reconoce posibilidades. El movimiento constituye una forma de
relacion con el mundo que antecede a numerosas explicaciones
verbales.

Figura 8
Cuerpo y cognicion en el aprendizaje temprano
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La postura, el equilibrio y la orientaciéon espacial
intervienen en actividades cotidianas que requieren atencion y
adaptacién. Al desplazarse por un ambiente conocido, los nifios
combinan informacién visual, vestibular y propioceptiva para
regular sus acciones. Dichos procesos contribuyen a formar
referencias sobre el espacio y las capacidades del propio cuerpo. La
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experiencia corporal no permanece separada del pensamiento:
aporta informacién concreta para establecer relaciones y
comprender situaciones que todavia resultan dificiles de expresar
mediante palabras.

El vinculo entre actividad fisica y desarrollo cognitivo
cuenta con evidencia procedente de intervenciones. Olive et al.
(2024) encontraron mejoras en funciones ejecutivas y desarrollo del
lenguaje mediante una intervencién de aprendizaje activo durante
la primera infancia. Los resultados respaldan el interés pedagogico
de integrar oportunidades de movimiento en la jornada escolar. Sin
embargo, conviene distinguir los efectos observados en programas
de aquellos que podrian atribuirse a cualquier actividad motriz
realizada sin propdsito educativo definido.

Cuando una actividad exige desplazarse y decidir al mismo
tiempo, el nifio coordina demandas motoras con procesos de
planificacién y autorregulacion. Seguir una ruta cambiante,
recordar una consigna o modificar una secuencia corporal puede
requerir atencion sostenida y flexibilidad mental. Mao et al. (2024)
analizaron intervenciones fisicas con participaciéon cognitiva y sus
efectos sobre las funciones ejecutivas. Sus hallazgos permiten
considerar la calidad de las demandas mentales junto con la
intensidad o duracién del movimiento.

El lenguaje también encuentra apoyo en experiencias
donde la accidn corporal ofrece referentes compartidos. Palabras
vinculadas con posiciones, trayectorias y relaciones espaciales
adquieren sentido cuando acompaiian situaciones vividas. Una
nifla comprende mejor la expresion «debajo de» al buscar un
material bajo una mesa que al escuchar una definicién aislada. No
significa que todo aprendizaje verbal requiera movimiento.
Significa reconocer que la experiencia corporal puede facilitar
asociaciones entre expresiones lingiiisticas y acontecimientos
comprensibles para cada nifio.
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La organizacién del ambiente escolar condiciona las
oportunidades de movimiento disponibles durante la jornada.
Espacios reducidos, rutinas rigidas o tiempos prolongados de
inmovilidad pueden limitar experiencias de exploracion corporal.
Al-walah et al. (2024) estudiaron la viabilidad de una intervencion
preescolar orientada a incrementar la actividad fisica infantil
mediante cambios de comportamiento. Su trabajo invita a
considerar las condiciones institucionales y la participacion de los
adultos al disefiar préacticas que favorezcan una vida escolar
fisicamente activa.

La autonomia motriz se desarrolla mediante oportunidades
graduadas para elegir acciones y valorar sus resultados. Subir un
escalon, transportar materiales o encontrar otra manera de
atravesar un espacio requiere ajustar el comportamiento a las
condiciones presentes. El adulto puede acompanar sin resolver
cada dificultad por anticipado. Desde la cogniciéon corporizada,
tales experiencias permiten relacionar intencién y accion con
informacion perceptiva. La seguridad sigue siendo necesaria,
aunque no debe confundirse con impedir toda iniciativa corporal
infantil.

Las diferencias individuales exigen una mirada cuidadosa
sobre la participacion corporal en el aula. No todos los nifios se
desplazan con idéntica facilidad ni responden de igual manera a las
demandas motrices. Algunas actividades necesitan adaptaciones en
materiales, apoyos o tiempos para garantizar oportunidades de
aprendizaje. La participacion no deberia medirse mediante un
patron unico de ejecucion. Importa reconocer las diversas maneras
de actuar, percibir y comunicarse que cada nifio aporta a la
experiencia compartida.

El movimiento puede incorporarse a las propuestas
pedagdgicas sin convertir cada actividad en una rutina de ejercicio
dirigida. Las transiciones entre espacios, la manipulacién de objetos
y las decisiones practicas ofrecen ocasiones para relacionar
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pensamiento y accién. Olive et al. (2024) aportan evidencia sobre
beneficios de una intervencion activa para capacidades cognitivas y
lingliisticas tempranas. Aun con resultados alentadores, la
planificacion debe atender al sentido educativo de las tareas y a las
necesidades del grupo.

Entender el aprendizaje desde el cuerpo modifica la
manera de observar la vida cotidiana en Educacién Inicial. Un
desplazamiento vacilante puede revelar planificacién; una pausa
antes de actuar puede expresar evaluacion de alternativas. La
mirada docente gana profundidad cuando atiende tanto al
resultado como al proceso vivido. Reconocer la participacion
corporal en la cognicién permite diseflar ambientes accesibles y
flexibles donde moverse, pensar y comunicarse formen parte de
experiencias integradas y respetuosas de la infancia.

3.3. Integracion multisensorial: aprender mediante
percepcion, accion y exploracion

La integracién multisensorial permite comprender de qué
manera el cerebro infantil relaciona informacién procedente de
diferentes modalidades perceptivas. Vista, audicidn, tacto y sefiales
corporales aportan indicios que adquieren sentido al combinarse
durante una experiencia. Cuando un nifio reconoce un objeto por
su forma y por el sonido que produce, construye progresivamente
una representacion mds amplia de sus propiedades. Aprender
implica seleccionar informacion pertinente y establecer relaciones
entre sensaciones que no siempre llegan de manera simultdnea.

La percepciéon infantil no funciona como una suma
mecdnica de estimulos. El sistema nervioso interpreta
coincidencias temporales y espaciales para determinar qué sefiales
pertenecen a un mismo acontecimiento. Una voz cercana puede
orientar la mirada hacia quien habla; una textura inesperada
modifica la manera de sujetar un material. Mediante tales ajustes,
los nifios elaboran expectativas sobre su entorno. La integracion
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perceptiva requiere tiempo y experiencias variadas porque sus
mecanismos continian madurando durante el desarrollo
temprano.

La exploracion de materiales cotidianos ofrece
oportunidades para relacionar propiedades que suelen estudiarse
por separado. El peso de una piedra, su temperatura y el ruido al
caer aportan informaciéon complementaria sobre un mismo
elemento. La intervenciéon docente puede enriquecer la observacion
mediante preguntas breves sin anticipar todas las respuestas.
Interesa que el nifio compare con cuidado y encuentre diferencias.
La experiencia adquiere profundidad cuando cada percepcion
contribuye a formular nuevas preguntas sobre lo que ocurre.

Larelacién entre percepcidn y accion resulta especialmente
visible cuando una tarea requiere ajustar movimientos a seiiales
cambiantes. Olive et al. (2024) documentaron mejoras en funciones
ejecutivas y lenguaje mediante una intervencion de aprendizaje
activo en edades tempranas. Aunque su investigacion no evalda la
integracion multisensorial, aporta evidencia sobre el valor de
experiencias que articulan actividad corporal y demandas
cognitivas. Conviene mantener dicha distincion para evitar atribuir
a los sentidos resultados que no fueron examinados.

El aprendizaje de relaciones espaciales puede enriquecerse
mediante sefiales visuales, tactiles y auditivas presentadas con un
proposito reconocible. Identificar una fuente sonora mientras se
manipulan objetos permite contrastar informacion y corregir
interpretaciones iniciales. Sin embargo, aumentar
indiscriminadamente los estimulos no garantiza mejores
resultados. La atencidn infantil tiene limites y puede verse afectada
por ambientes saturados. Una propuesta pertinente organiza las
experiencias para que las sefales relevantes resulten comprensibles
para todos y no compitan constantemente entre si.
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La coordinacion de informacién sensorial también
participa en tareas que demandan anticipacion y cambio de
estrategias. Mao et al. (2024) examinaron los efectos de
intervenciones fisicas cognitivamente exigentes sobre las funciones
ejecutivas en poblacion infantil y adolescente. Sus resultados no
permiten aislar beneficios especificamente multisensoriales, pero
respaldan también el interés por actividades donde actuar requiere
interpretar informacién y tomar decisiones. Desde una perspectiva
pedagdgica, importa que la complejidad responda a capacidades
reales y aumente gradualmente.

El contacto con ambientes naturales brinda variaciones
perceptivas dificiles de reproducir mediante materiales uniformes.
Las hojas presentan superficies distintas y el agua modifica sus
sonidos segun el recipiente. Tales experiencias invitan a comparar
sin convertir cada hallazgo en una explicacién inmediata. La
observaciéon pausada permite reconocer regularidades y
excepciones. Para muchos nifios, volver sobre un fenémeno resulta
tan valioso como descubrirlo por primera vez, pues ofrece
oportunidades para revisar interpretaciones anteriores con mayor
precision y profundidad.

Las diferencias en sensibilidad sensorial requieren
decisiones pedagogicas respetuosas. Algunos nifios buscan
determinadas experiencias tactiles mientras otros manifiestan
incomodidad ante sonidos intensos o materiales especificos. La
participacion puede favorecerse mediante alternativas de acceso y
posibilidades de eleccion. Al-walah et al. (2024) estudiaron la
viabilidad de promover actividad fisica en centros preescolares
mediante cambios conductuales. Aunque su trabajo no aborda
perfiles sensoriales, recuerda la importancia de atender condiciones
practicas y reales al organizar experiencias infantiles accesibles.

El papel docente consiste en observar qué informacion
utiliza cada nifio para resolver una situacion y cudndo necesita
apoyo adicional. Una pregunta oportuna puede dirigir la atencion
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hacia una propiedad inadvertida sin reemplazar la indagacién
personal. También conviene reservar momentos de silencio para
percibir diferencias sutiles. La evaluacion pedagdgica puede
registrar comparaciones, ajustes y explicaciones expresadas
mediante gestos o palabras. Tales indicios ofrecen informacién
sobre procesos de comprensidn que una respuesta correcta no
revela completamente.

La integracion multisensorial adquiere sentido educativo
cuando las experiencias permiten reconocer relaciones y no
acumular sensaciones desconectadas. Una secuencia bien pensada
ofrece continuidad entre lo observado, lo manipulado y lo
expresado por los nifios. El aprendizaje depende de la calidad de
dichas relaciones y de oportunidades para revisarlas. En Educaciéon
Inicial, la riqueza perceptiva necesita convivir con ambientes
previsibles y tiempos flexibles para que cada nifio pueda investigar
con autonomia sin perder su iniciativa propia.

3.4. Juego simbdlico, imaginacion y desarrollo del
pensamiento representacional

El juego simbdlico representa una transformacién en la
manera infantil de relacionarse con la realidad. Un objeto puede
adquirir una funcién distinta cuando el nifio le atribuye un
significado imaginado. Una caja se convierte en vivienda y una
cuchara puede representar un instrumento musical. Tales
sustituciones expresan la capacidad de evocar situaciones ausentes
y construir relaciones entre simbolos y referentes. La imaginacion
participa entonces en una actividad que amplia las posibilidades de
comprension y comunicacion.

El pensamiento representacional permite actuar sobre
acontecimientos que no se encuentran presentes de manera
inmediata. Durante una escena imaginaria, los nifios recuperan
experiencias anteriores y reorganizan sus elementos para crear
situaciones nuevas. No reproducen necesariamente lo vivido con
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exactitud. Seleccionan detalles, modifican personajes y ensayan
desenlaces posibles. El caricter flexible de dichas construcciones
revela una relacién creciente entre memoria y lenguaje. También
muestra que la fantasia infantil puede organizarse mediante reglas
propias y acuerdos compartidos.

El desarrollo del juego de ficciéon no sigue una secuencia
idéntica en todos los nifios. Algunas representaciones aparecen
mediante gestos breves y otras alcanzan narraciones prolongadas
con personajes diferenciados. La complejidad depende de
oportunidades, experiencias familiares y caracteristicas
individuales. Smith-Nielsen et al. (2024) estudiaron la relacion
entre mentalizacion parental y juego simbdlico solitario en nifios
de cuatro afios. Su investigacion invita a examinar el entorno
relacional sin convertir una asociacién observada en explicacion
causal definitiva.

Una dimensién interesante aparece cuando el nifio
atribuye deseos o conocimientos a personajes imaginarios. El
murfieco tiene hambre, el viajero desconoce el camino o la médica
busca tranquilizar a su paciente. Mediante tales escenas se
representan perspectivas distintas de la propia. Sin embargo,
dramatizar emociones no demuestra por si mismo una
comprension madura de los estados mentales ajenos. Conviene
interpretar dichas producciones como oportunidades de
elaboracién y observar sus cambios a lo largo del desarrollo.

El lenguaje adquiere funciones particulares dentro de las
situaciones simbolicas. Las palabras permiten anunciar personajes,
delimitar escenarios y negociar acontecimientos que todavia no han
ocurrido. A veces basta una frase breve para transformar una
habitacidn en un bosque. En otras ocasiones, los gestos sostienen el
argumento sin necesidad de explicaciones extensas. La alternancia
entre expresion verbal y representacion imaginaria ofrece indicios
del desarrollo narrativo. También permite reconocer formas
personales de comunicar significados durante la infancia.
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La participacion adulta requiere sensibilidad para
reconocer cuando acompafiar una escena y cuando permitir su
continuidad independiente. Interrumpir constantemente con
preguntas puede fragmentar una narracion que el nifio intenta
sostener. Por el contrario, una intervencion discreta puede
enriquecer posibilidades expresivas. Smith-Nielsen et al. (2024)
examinaron el papel de la mentalizacion parental respecto del juego
de ficcién solitario. Su aporte orienta la atencién hacia la
disposicién adulta para considerar siempre las experiencias
internas infantiles con respeto.

Figura 9
Juego simbdlico y pensamiento representacional
Nl
X O
Crear Imaginar
significados y representar
Juego simbélico
e imaginacion
Pensamiento
representacional : I
Comunicar Relacionar
y narrar experiencias

El juego simbolico compartido introduce negociaciones
que exigen mantener cierta coherencia entre personajes y
acontecimientos. Dos nifios pueden discrepar sobre quién conduce
un vehiculo imaginario o qué sucede después de una visita médica.
Resolver tales diferencias requiere comunicar intenciones y revisar
acuerdos. No todas las discrepancias desembocan en colaboracion
inmediata. Precisamente por ello, la observacion docente resulta
valiosa para reconocer también iniciativas de didlogo sin imponer
argumentos ni convertir cada desacuerdo en una actividad dirigida.

89



e Estrategias para el aprendizaje en la primera Infancia

Los materiales disponibles influyen en las posibilidades
expresivas sin determinar por completo la riqueza de las
representaciones. Una coleccion de objetos sencillos puede admitir
usos cambiantes y favorecer interpretaciones personales. Los
juguetes excesivamente definidos también pueden resultar
atractivos, aunque dejan menos margen para ciertas
transformaciones. La eleccion pedagogica debe considerar intereses
y accesibilidad antes que acumular recursos. Importa ofrecer
tiempo suficiente para que una escena imaginada evolucione y
encuentre continuidad entre diferentes momentos escolares.

La interpretaciéon educativa del juego de ficcion necesita
evitar juicios apresurados sobre sus contenidos. Representar una
discusién familiar o inventar un personaje temeroso no constituye
automdticamente evidencia de un problema emocional. Las
narraciones infantiles combinan recuerdos, observaciones y
elementos fantasticos dificiles de separar desde fuera. Smith-
Nielsen et al. (2024) aportan una perspectiva relacional sobre el
juego simbolico individual. Aun con dicha referencia, cualquier
valoraciéon exige siempre prudencia y atenciéon a patrones
persistentes en distintas situaciones.

El pensamiento representacional abre posibilidades para
comprender relatos, interpretar imdgenes y elaborar explicaciones
sobre acontecimientos ausentes. Su desarrollo no depende de
convertir cada ficcion en una tarea académica. Necesita espacios
donde los nifios puedan inventar significados y modificarlos sin
temor a equivocarse. La labor docente consiste en reconocer la
profundidad intelectual de tales producciones y documentar sus
transformaciones. Una escena aparentemente sencilla puede
revelar también preguntas complejas sobre relaciones humanas y
posibilidades de la realidad.
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3.5. Ambientes provocadores de aprendizaje: espacios,
materiales y experiencias abiertas

Un ambiente provocador de aprendizaje invita a investigar
antes de ofrecer respuestas predeterminadas. Su organizaciéon
comunica posibilidades mediante objetos accesibles, disposiciones
cuidadas y espacios capaces de admitir usos diversos. En Educacion
Inicial, preparar el aula implica pensar qué preguntas podrian
despertar los materiales y qué decisiones podran tomar los nifios.
La intencion pedagoégica permanece presente, aunque no controle
cada accién. Lo importante es crear condiciones para que la
iniciativa infantil encuentre oportunidades de desarrollo
autonomo.

La disposicion espacial influye en las relaciones que los
nifios establecen con sus compaifieros y con los materiales. Un
rincdn tranquilo favorece la concentracidn, mientras una superficie
amplia permite construcciones colectivas. Los recorridos
despejados facilitan desplazamientos y reducen interrupciones
innecesarias. No existe una distribucion universalmente adecuada.
Cada grupo necesita ajustes segun sus intereses y caracteristicas.
Observar donde permanecen los nifios y qué lugares evitan ofrece
informacion valiosa para reorganizar el ambiente educativo
cotidiano compartido flexible.

Los materiales abiertos adquieren interés porque admiten
transformaciones sin exigir un resultado tnico. Telas, recipientes y
piezas de madera pueden participar en construcciones muy
diferentes segun las decisiones infantiles. Su valor no depende del
precio ni de una apariencia sofisticada. Depende de las relaciones
que permiten establecer. Alotaibi (2024) examina beneficios del
aprendizaje basado en juegos, aunque sus resultados no permiten
afirmar que cualquier material produzca por si mismo mejoras
educativas en todos los grupos infantiles.
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Una provocacion pedagogica puede comenzar con una
disposicion inesperada de elementos conocidos. Varias sombras
proyectadas sobre papel despiertan preguntas distintas de aquellas
que aparecen frente a una mesa convencional. El docente prepara
una situacion sugerente y observa las respuestas sin exigir
interpretaciones idénticas. Algunos nifios comparan formas; otros
modifican distancias o inventan relatos. La apertura de la
experiencia reside en admitir caminos diversos sin perder de vista
las posibilidades de aprendizaje que cada situacion ofrece.

El acompanamiento adulto requiere decisiones oportunas
que respeten la actividad infantil. Una pregunta puede ampliar una
investigacion, pero demasiadas intervenciones terminan por
desplazar las iniciativas originales. Skene et al. (2022) encontraron
beneficios del juego guiado en determinados resultados de
aprendizaje y desarrollo. Tal evidencia permite valorar una
mediacion flexible sin confundirla con direccién permanente.
Observar atentamente ayuda a decidir cudndo intervenir, cuando
aportar materiales y cudndo dejar que una busqueda continue
libremente durante mas tiempo.

La  seleccion de  recursos también  plantea
responsabilidades relacionadas con seguridad y accesibilidad. Los
objetos deben responder a las edades y capacidades presentes en el
grupo, sin introducir riesgos evitables. Conviene revisar tamanos,
superficies y condiciones de conservacion antes de ofrecerlos. La
diversidad de formas de participacion merece igual atencion. Un
ambiente abierto pierde parte de su valor cuando algunos nifios
encuentran barreras fisicas o comunicativas que les impiden elegir
y participar plenamente con sus compaferos.

El tiempo constituye una dimensién del ambiente que
suele recibir menos atencion que el mobiliario. Una experiencia
abierta necesita continuidad para que aparezcan preguntas nuevas
y los nifios revisen decisiones anteriores. Retirar los materiales
demasiado pronto puede interrumpir procesos todavia activos.
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También resulta necesario reconocer sefales de cansancio o
desinterés. La planificacion flexible permite conservar propuestas
durante varios dias y documentar cambios sin imponer un ritmo
uniforme a todos los participantes del grupo escolar cotidiano.

Las experiencias abiertas pueden dialogar con propdsitos
curriculares sin convertirse en ejercicios encubiertos. Una
coleccion de recipientes ofrece ocasiones para comparar
capacidades, formular estimaciones y comunicar hallazgos. El
docente reconoce oportunidades educativas mientras escucha las
preguntas que nacen durante la actividad. Alotaibi (2024) aporta
evidencia favorable sobre propuestas de aprendizaje mediante
juegos, aunque conviene diferenciar intervenciones evaluadas de
exploraciones libres. La calidad pedagdgica exige interpretar cada
experiencia segun sus objetivos y condiciones educativas concretas
particulares.

La documentacion pedagdgica permite comprender
relaciones que pasan inadvertidas durante una jornada intensa.
Fotografias de procesos, registros breves y producciones infantiles
muestran cambios en las preguntas y en las formas de colaboracion.
Su utilidad depende de una interpretacion prudente y del respeto
por la privacidad. Compartir observaciones con las familias puede
enriquecer las decisiones educativas. También ayuda a revisar
materiales que dejaron de despertar interés y a reconocer iniciativas
que merecen nuevas oportunidades de investigacion.

Disefiar ambientes provocadores exige sostener un
equilibrio entre intencion educativa y apertura genuina. Skene et
al. (2022) permiten reconocer el potencial de una orientacién
adulta ajustada a determinadas situaciones ludicas. Sin embargo,
ningun disefio reemplaza la observacion cotidiana de quienes
habitan el aula. Los espacios cobran sentido cuando admiten
modificaciones y acogen distintas maneras de participar. La tarea
docente consiste en preparar posibilidades, escuchar respuestas y
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renovar propuestas a partir de experiencias compartidas vy
observadas.

3.6. Laboratorios ladicos STEAM para la exploracion
cientifica temprana

Los laboratorios ludicos STEAM acercan la exploracion
cientifica a la infancia mediante problemas que admiten distintas
respuestas. Ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y matemadticas
dialogan alrededor de preguntas nacidas de la experiencia
cotidiana. No se pretende reproducir un laboratorio especializado
a pequeiia escala. Interesa ofrecer situaciones donde observar,
construir y revisar ideas tenga sentido para los nifios. La
investigacion temprana comienza cuando una pregunta encuentra
materiales adecuados y tiempo suficiente para ensayar
explicaciones sin respuestas anticipadas.

La formulacion de preguntas orienta el trabajo cientifico
infantil con mayor profundidad que la repeticion de
procedimientos. ;Por qué una estructura se inclina? ;Qué
materiales dejan pasar la luz? Cada interrogante permite anticipar
resultados y contrastarlos mediante pruebas sencillas. Las
respuestas iniciales pueden ser imprecisas, pero revelan maneras de
interpretar fenomenos. El docente escucha esas explicaciones y
propone observaciones. Su intervencion mantiene abierta la
investigacion sin convertir la curiosidad en una sucesion de
instrucciones rigidas.

El enfoque STEAM basado en proyectos permite organizar
investigaciones alrededor de necesidades reconocibles para el
grupo. Construir un puente para figuras pequerias exige considerar
resistencia, equilibrio y dimensiones mientras se toman decisiones
de disefio. Wulandani et al. (2022) abordaron la implementacion de
propuestas STEAM mediante proyectos en educacién infantil. Su
trabajo aporta una referencia pedagdgica para articular disciplinas,
aunque cada experiencia requiere ajustes segun recursos
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disponibles y posibilidades reales de participacién de los nifios en
situaciones concretas.

La experimentacion adquiere valor cuando los nifos
pueden modificar condiciones y observar diferencias. Al probar
rampas con inclinaciones variables, descubren que los resultados
cambian y buscan razones para explicarlos. No hace falta introducir
terminologia fisica compleja antes de tiempo. Comparar
trayectorias y registrar observaciones mediante dibujos permite
avanzar desde impresiones generales hacia relaciones mas precisas.
El error deja de representar una interrupcién del trabajo y se
convierte en informacion util para decidir una nueva prueba.

La dimension artistica amplia las posibilidades de
investigar porque permite representar hallazgos mediante
lenguajes distintos. Un dibujo de sombras, una maqueta o una
composicion con patrones pueden revelar relaciones que todavia
resultan dificiles de explicar oralmente. Arte y ciencia no necesitan
confundirse para colaborar. Cada campo aporta preguntas y formas
particulares de expresién. En un laboratorio infantil, crear también
significa elegir materiales y comunicar interpretaciones sobre
aquello que se ha observado durante la propia investigacion.

La tecnologia puede incorporarse mediante recursos
sencillos antes de recurrir a dispositivos digitales. Poleas
elementales, mecanismos de giro y herramientas de medicién
ofrecen oportunidades para comprender relaciones entre acciones
y resultados. Cuando se emplean robots educativos, conviene
priorizar decisiones comprensibles para los nifios. Gerosa et al.
(2022) investigaron una intervencion de robdtica orientada al
pensamiento computacional preescolar y analizaron la
participacion infantil en las tareas. La tecnologia necesita siempre
una intencién pedagodgica clara y reconocible.

El pensamiento computacional temprano puede abordarse
mediante secuencias y correccién de instrucciones. Organizar

95



e Estrategias para el aprendizaje en la primera Infancia

pasos para que un personaje llegue a un destino exige anticipar
movimientos y revisar decisiones cuando aparece un obstaculo. La
programacion no necesita reducirse al manejo de pantallas. Gerosa
et al. (2022) estudiaron la relacién entre participacion en tareas
roboticas y resultados de una intervencion educativa. Su
investigacion permite atender al compromiso activo del nifio sin
generalizar efectos a cualquier recurso tecnoldgico.

La colaboracion dentro de un laboratorio STEAM requiere
algo mds que distribuir materiales entre compaiieros. Los nifios
pueden proponer soluciones diferentes, defenderlas con
observaciones y reconsiderar decisiones compartidas. Algunas
conversaciones seran breves y otras necesitaran mediacion adulta.
Resulta atil disponer de momentos para comparar construcciones
sin convertirlas en competencias. La calidad de una propuesta no
depende tnicamente de que funcione. También importa el proceso
de busqueda conjunta y las razones que cada participante logra
comunicar.

La evaluacion de las experiencias cientificas tempranas
necesita atender a procesos observables y no dnicamente a
productos terminados. Registrar preguntas, modificaciones y
explicaciones permite reconocer avances que una construccion
incompleta podria ocultar. Wulandani et al. (2022) ofrecen una
referencia sobre la organizacion de proyectos STEAM en educacion
infantil. Desde una perspectiva pedagdgica, documentar decisiones
ayuda a ajustar nuevas propuestas y evita valorar el aprendizaje
mediante criterios técnicos ajenos a las posibilidades propias de
cada edad.

Un laboratorio ludico adquiere continuidad cuando las
preguntas infantiles pueden retomarse y transformarse en nuevas
investigaciones. Los materiales se reorganizan segun los hallazgos
y las conversaciones permiten reconocer aquello que permanece sin
explicacidn.
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Tabla 3

Ejes neuroeducativos y orientaciones pedagdgicas del juego, el
movimiento y las experiencias multisensoriales en Educacion Inicial

Eje tematico

Aportes neuroeducativos y orientaciones
pedagdgicas

Neurobiologia del

El juego favorece la participacion de procesos

corporizada en
Educacion Inicial

juego y relacionados con la motivacién y la atencién. Promueve
aprendizaje experiencias de aprendizaje vinculadas con la curiosidad
infantil y la iniciativa infantil. La intervencién docente debe
espontdneo respetar la espontaneidad y ofrecer acompaiiamiento
oportuno (Alotaibi, 2024; Skene et al., 2022).
Cuerpo, La actividad corporal participa en la construccion del
movimiento y conocimiento mediante relaciones entre percepcion y
cogniciéon accion. Las experiencias motrices con demandas

cognitivas pueden favorecer funciones ejecutivas y
capacidades lingtiisticas. Se recomienda integrar
oportunidades de movimiento adaptadas al desarrollo
infantil (Olive et al., 2024; Mao et al., 2024).

Integracion
multisensorial:
aprender mediante
percepcion, accion
y exploracién

La integracion de informacidn visual y auditiva con
experiencias tdctiles y corporales favorece la
comprension del entorno. Las propuestas pedagdgicas
deben facilitar la comparacién y exploracién de
propiedades mediante estimulos organizados. Conviene
respetar las diferencias individuales de procesamiento
sensorial.

Juego simbdlico,

El juego simbolico permite atribuir significados y

para la exploraciéon
cientifica
temprana

imaginacion y representar situaciones ausentes. Favorece oportunidades
desarrollo del para desarrollar narraciones y comprender perspectivas
pensamiento diferentes. La mediacion adulta debe reconocer la
representacional iniciativa infantil y respetar la construccién personal de
significados (Smith-Nielsen et al., 2024).
Ambientes La organizacion flexible de espacios y materiales facilita
provocadores de la autonomia y la investigacion infantil. Las experiencias
aprendizaje: abiertas permiten formular preguntas y construir
espacios, respuestas diversas. La observacion docente orienta
materiales y intervenciones pertinentes sin imponer resultados
experiencias predeterminados (Skene et al., 2022).
abiertas
Laboratorios Las experiencias STEAM relacionan ciencia y tecnologia
ludicos STEAM con ingenieria, arte y matematicas mediante proyectos

accesibles. La robotica educativa puede apoyar el
desarrollo del pensamiento computacional mediante
actividades ajustadas a la edad (Wulandani et al., 2022;
Gerosa et al., 2022).

Nota. Elaboracion propia a partir de los ejes tematicos del capitulo

y las fuentes bibliograficas citadas.
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Unidad IV
Innovacion pedagogica y metodologia
activa en Educacion Inicial
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La innovacion pedagogica en Educacidn Inicial invita a
reconsiderar las experiencias mediante las cuales los nifios
construyen conocimientos y participan en la vida del aula. Mas que
incorporar actividades novedosas, implica revisar las decisiones
docentes que orientan el encuentro entre curiosidad, accion y
aprendizaje. Durante los primeros afios, cada experiencia educativa
adquiere sentido dentro de relaciones humanas que ofrecen
seguridad y oportunidades de descubrimiento. Desde esa
perspectiva, las metodologias activas permiten reconocer a la
infancia como participante legitima de su formacidn.

Pensar la innovacién desde una mirada neuroeducativa
requiere comprender que el aprendizaje infantil responde a
procesos diversos y no puede explicarse mediante formulas
pedagdgicas universales. La atencién, las emociones y las
experiencias previas intervienen en las oportunidades de aprender,
aunque sus relaciones demandan interpretaciones prudentes.
Novak-Geiger (2023) examiné la persistencia de neuromitos en
estudiantes vinculados con la psicologia y la formacién docente. Su
investigacion recuerda la necesidad de distinguir entre
conocimientos cientificos contrastados y creencias educativas
ampliamente difundidas.

Las metodologias activas adquieren relevancia cuando
permiten que los nifios intervengan en decisiones relacionadas con
sus experiencias educativas. Participar significa disponer de
oportunidades para expresar preferencias, plantear inquietudes y
reconocer las consecuencias de las propias acciones. El
acompafamiento adulto mantiene una responsabilidad pedagégica
irrenunciable. Ferrero et al. (2021) examinaron mediante una
revision sistemadtica la eficacia del aprendizaje basado en proyectos
en educacion infantil y primaria. Su andlisis invita a valorar las
propuestas metodoldgicas atendiendo a la evidencia disponible.

La organizacion de experiencias educativas abiertas
requiere reconocer que los nifios manifiestan intereses y
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necesidades diferentes. Algunos encuentran oportunidades de
expresion mediante el movimiento, mientras otros prefieren
construir, conversar o representar graficamente sus ideas.
Responder a tal diversidad demanda ambientes accesibles y
decisiones flexibles. Skene et al. (2022) analizaron los efectos de la
orientacion adulta durante el juego sobre el aprendizaje y el
desarrollo infantil. Su investigacién aporta elementos para
reflexionar sobre intervenciones docentes ajustadas a cada
situacion.

Figura 10
Metodologias activas en Educacién Inicial
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La creatividad infantil encuentra oportunidades de
desarrollo cuando las propuestas educativas permiten transformar
materiales y revisar decisiones. Construir una respuesta ante una
necesidad cotidiana exige observar relaciones que inicialmente
pueden pasar inadvertidas. El pensamiento se expresa mediante
acciones que adquieren mayor complejidad durante la interaccion.
Wulandani et al. (2022) abordaron la implementacién de
experiencias STEAM mediante proyectos en educacion infantil. Su
trabajo permite considerar articulaciones entre distintas areas del
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conocimiento sin perder de vista las caracteristicas del desarrollo
temprano.

El lenguaje narrativo ocupa un lugar particular en las
experiencias educativas porque permite organizar acontecimientos
y compartir interpretaciones. Los relatos acercan situaciones
humanas que pueden ser comprendidas desde diferentes
perspectivas infantiles. Escuchar una historia también representa
una oportunidad para conversar sobre emociones y relaciones.
Schoppmann et al. (2023) investigaron los efectos de la lectura de
libros ilustrados sobre el uso de una estrategia de regulacion
emocional. Sus aportaciones orientan una reflexion pedagogica que
reconoce posibilidades educativas especificas de la narracion.

La incorporacion de recursos tecnologicos plantea
preguntas relacionadas con su pertinencia educativa y las
condiciones de participacién infantil. La disponibilidad de
dispositivos no garantiza experiencias enriquecedoras ni reemplaza
la mediacién docente. Pefia et al. (2024) estudiaron una
intervencién breve mediante tabletas y comunicaron beneficios en
habilidades lingiiisticas y comunicativas. Por su parte, Gerosa et al.
(2022) examinaron una intervencién de robdtica educativa
vinculada con el pensamiento computacional. Ambas
investigaciones permiten considerar aplicaciones concretas sin
generalizar sus resultados.

La valoracion de los aprendizajes necesita acompanar las
experiencias mientras ocurren y reconocer procesos que no siempre
producen resultados visibles. Las conversaciones espontaneas y las
representaciones infantiles ofrecen informaciéon que merece una
interpretacion cuidadosa. Bingham y Gerde (2023) investigaron las
creencias y practicas docentes relacionadas con la escritura durante
la primera infancia. Su trabajo permite reflexionar sobre la
influencia de las concepciones profesionales en las oportunidades
educativas y en aquello que los adultos consideran digno de
observacion.

102



Neuroeducacién e Innovacion Pedagdgica L

La innovacion también compromete una dimension ética
relacionada con el respeto por las diferencias y las posibilidades
reales de participaciéon. Ninguna propuesta metodologica deberia
reducir la experiencia infantil a resultados previamente
establecidos. Las decisiones educativas necesitan considerar los
recursos disponibles y las particularidades de cada comunidad.
Alotaibi (2024), mediante una revision sistemadtica y metaandlisis,
examino el aprendizaje basado en juegos durante la educacion
infantil. Su investigacién contribuye a valorar las intervenciones
ludicas desde criterios pedagogicos y evidencia empirica.

Desde una perspectiva integradora, el capitulo aborda
distintas formas de organizar experiencias educativas que
reconocen la participacion infantil y la responsabilidad profesional
docente. Las propuestas examinadas permiten reflexionar sobre la
relacion entre iniciativa, acompaiiamiento y valoracién de los
aprendizajes. Su articulacion requiere decisiones sensibles a las
caracteristicas del grupo y abiertas a revision. Innovar en Educacion
Inicial representa, ante todo, una practica reflexiva que busca
ampliar oportunidades de aprendizaje respetando la diversidad y la
dignidad de cada nifio.

4.1. Aprendizaje basado en proyectos desde preguntas
auténticas de la infancia

El aprendizaje basado en proyectos en Educacion Inicial
adquiere sentido cuando nace de las preguntas que los nifios
formulan durante sus experiencias cotidianas. Una hoja que cambia
de color, un insecto encontrado en el jardin o la lluvia que golpea
las ventanas pueden despertar inquietudes capaces de orientar
investigaciones compartidas. Reconocer el valor pedagogico de
tales interrogantes exige una mirada docente atenta, dispuesta a
comprender que la curiosidad infantil constituye una via legitima
para construir conocimientos desde edades tempranas.
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Las preguntas auténticas poseen una cualidad particular:
expresan el deseo infantil de comprender aquello que despierta
sorpresa, inquietud o interés. No responden necesariamente a una
secuencia curricular prevista, pero pueden abrir oportunidades
para abordar contenidos educativos mediante experiencias
cercanas. Su riqueza reside en la relacion entre pensamiento,
emocion y descubrimiento. Cuando una pregunta encuentra
acogida en el aula, el nifio percibe que su voz tiene valor y que
investigar representa una posibilidad real de participar en la
construccion colectiva del saber.

La transformacion de una inquietud espontanea en un
proyecto pedagogico requiere interpretar su potencial educativo sin
despojarla de su significado original. El docente observa las
conversaciones infantiles, identifica intereses compartidos vy
plantea experiencias que permiten ampliar las primeras
explicaciones. Wulandani et al. (2022) presentan una aproximacion
educativa que articula proyectos y experiencias STEAM en la
primera infancia. Desde tal perspectiva, investigar situaciones
cercanas puede favorecer relaciones entre distintas areas del
conocimiento mediante actividades apropiadas para el desarrollo
infantil.

La participacidn infantil comienza mucho antes de ejecutar
las actividades previstas. Se manifiesta cuando los nifios proponen
caminos para investigar, anticipan posibles respuestas y expresan
aquello que desean descubrir. Una conversacion sobre las hormigas
del patio puede conducir a observar sus desplazamientos,
representar sus refugios o comparar diferentes ambientes. El
proyecto adquiere profundidad cuando las decisiones pedagdgicas
consideran tales aportaciones. La planificacion mantiene una
orientacion educativa clara, aunque conserva suficiente flexibilidad
para responder a descubrimientos inesperados durante el proceso
compartido.
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La investigaciéon mediante proyectos demanda
experiencias que permitan actuar sobre los objetos, reconocer
relaciones y revisar interpretaciones iniciales. En Educacion Inicial,
observar, clasificar, construir y representar constituyen formas
legitimas de aproximarse al conocimiento. Sin embargo, la
actividad practica necesita acompafiamiento reflexivo para
convertirse en aprendizaje. Ferrero et al. (2021), mediante una
revision sistemadtica, examinaron la eficacia del aprendizaje basado
en proyectos en educacion infantil y primaria. Su trabajo invita a
valorar los resultados educativos con prudencia y atencién a las
condiciones de implementacidn.

El lenguaje ocupa un lugar privilegiado durante el
desarrollo de proyectos nacidos de interrogantes infantiles.
Mediante conversaciones, dibujos y relatos, los nifios comunican
descubrimientos y reorganizan sus ideas. Las explicaciones iniciales
pueden resultar incompletas, pero ofrecen indicios valiosos acerca
de sus formas de pensamiento. Escuchar sin apresurar respuestas
permite sostener intercambios que enriquecen la comprension
compartida. En ocasiones, una pregunta formulada por un
compafiero modifica la direccion de la investigacion y abre
posibilidades que el adulto no habia previsto inicialmente.

La dimension colaborativa del aprendizaje basado en
proyectos permite reconocer que cada nifio participa desde
capacidades, intereses y maneras particulares de expresarse.
Algunos prefieren observar detenidamente mientras otros
necesitan manipular materiales o comunicar sus ideas mediante
representaciones graficas. La intervencién docente procura que
tales diferencias encuentren oportunidades de participacion.
Compartir responsabilidades, escuchar interpretaciones distintas y
negociar decisiones contribuye al desarrollo de vinculos
respetuosos. La cooperacién adquiere sentido cuando existe una
pregunta comun que merece ser investigada entre todos.
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Los ambientes educativos influyen en las posibilidades de
investigacion que ofrece un proyecto. Materiales accesibles,
espacios organizados y recursos naturales permiten ampliar las
experiencias sin imponer procedimientos rigidos. Wulandani et al.
(2022) abordan la integracion de ciencia, tecnologia, ingenieria,
arte y matematicas mediante propuestas pedagdgicas orientadas a
la infancia. Tal articulacién puede enriquecerse cuando los recursos
responden a interrogantes infantiles concretas. El valor educativo
reside en las relaciones que los nifios construyen durante su
interaccién con ellos.

La documentacion pedagdgica permite reconocer
transformaciones del pensamiento infantil que podrian pasar
inadvertidas durante las actividades cotidianas. Fotografias,
producciones graficas y registros de conversaciones ofrecen
evidencias para interpretar avances, dificultades y nuevas
inquietudes. Su andlisis requiere atender los procesos individuales
antes que comparar resultados uniformes. Ferrero et al. (2021)
advierten, desde la evidencia revisada, sobre la necesidad de
examinar rigurosamente los efectos atribuidos al aprendizaje
basado en proyectos. Evaluar implica comprender experiencias
concretas sin anticipar beneficios que requieren comprobacion.

La continuidad de los proyectos depende de una relacion
pedagogica que respete los tiempos infantiles y mantenga abiertas
nuevas posibilidades de descubrimiento. Algunas investigaciones
concluyen mediante una construccién compartida; otras generan
preguntas que acompafian futuras experiencias. Lo relevante
permanece en la oportunidad de pensar, comunicar y revisar
conocimientos con otros. Desde una mirada neuroeducativa
prudente, el interés infantil orienta decisiones didacticas sin
garantizar aprendizajes automaticos. Cada proyecto representa una
experiencia educativa cuya riqueza depende del acompafiamiento
docente sensible y reflexivo.
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4.2. Estaciones de aprendizaje y rutas flexibles para la
participacion infantil

Las estaciones de aprendizaje ofrecen una organizacion del
aula que reconoce distintas maneras de participar durante la
primera infancia. Cada espacio propone experiencias delimitadas,
con materiales y propositos que invitan a actuar desde intereses y
ritmos personales. Su valor no depende de multiplicar actividades,
sino de establecer oportunidades accesibles para tomar decisiones
y sostener la atencion. La circulacidén entre estaciones requiere
acuerdos comprensibles y una planificacién que preserve la
iniciativa infantil sin perder intencionalidad pedagdgica.

Diseniar rutas flexibles implica considerar que los nifios no
necesitan realizar idénticas tareas en el mismo orden para alcanzar
aprendizajes relevantes. Algunos permanecen mads tiempo
construyendo; otros alternan la exploracion sensorial con
representaciones graficas. La docente observa tales preferencias y
dispone alternativas que evitan convertir la eleccion en una
obligacion encubierta. La flexibilidad adquiere sentido cuando cada
propuesta mantiene vinculos con los propdsitos educativos y
permite diferentes formas de aproximacion, expresion y
participacion infantil activa.

La disposicion fisica influye en la autonomia cotidiana.
Mesas accesibles, materiales visibles y zonas de movimiento
claramente diferenciadas facilitan que los nifios reconozcan
posibilidades de accion sin depender de instrucciones constantes.
Conviene evitar una decoracidén excesiva que compita con los
objetos de trabajo o dificulte la orientaciéon. Un ambiente legible
permite anticipar dénde encontrar recursos y donde devolverlos.
Esa previsibilidad cotidiana sostiene decisiones pequefias que,
acumuladas durante la jornada, fortalecen la confianza para
participar.
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Las estaciones pueden integrar juego simbdlico,
construccion, lenguaje y experimentacién sin fragmentar
artificialmente la experiencia infantil. Una propuesta de mercado
permite comparar cantidades mientras otra invita a elaborar
carteles o negociar intercambios. Alotaibi (2024), mediante una
revision sistemdtica y metaanalisis, examino el aprendizaje basado
en juegos durante la educacion infantil. Su aporte favorece la
consideracidon del juego como recurso pedagdgico, aunque cada
actividad requiere objetivos definidos y una valoraciéon cuidadosa
de las condiciones en que ocurre.

La intervencion adulta cambia segun las necesidades
observadas en cada espacio. En ocasiones basta con disponer un
material nuevo; en otras resulta oportuno formular una pregunta o
mostrar una estrategia que amplie las posibilidades de accion.
Skene et al. (2022) analizaron la orientacion durante el juego y sus
relaciones con el aprendizaje y el desarrollo infantil. Sus hallazgos
invitan a considerar una mediacidn ajustada, capaz de acompanar
sin reemplazar decisiones que corresponden a los nifios.

La posibilidad de elegir exige atender diferencias que
suelen quedar ocultas bajo una organizacién uniforme. Un nifio
puede necesitar apoyos visuales para comprender las consignas
mientras otro requiere mayor tiempo para completar una tarea.
También existen quienes participan mejor mediante el movimiento
o la comunicacion gestual. Ofrecer recursos variados no equivale a
separar al grupo por capacidades. Significa abrir caminos
compartidos y ajustar condiciones para que cada participante
encuentre una entrada posible a la experiencia.

Las transiciones entre estaciones merecen tanta atencion
como las actividades mismas. Cuando el cambio ocurre por una
sefal rigida, algunas exploraciones quedan interrumpidas antes de
adquirir sentido. Resulta preferible establecer margenes temporales
flexibles y anticipar los desplazamientos mediante acuerdos
sencillos. La docente puede registrar qué espacios reciben mayor
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interés y cudles necesitan modificaciones. Tales observaciones
permiten redistribuir materiales, revisar la duracion de las
propuestas y prevenir esperas innecesarias que deterioran la
disposicion para aprender.

El componente ladico favorece la participacién cuando
ofrece retos comprensibles y posibilidades reales de intervencion.
No toda estacién necesita convertirse en un juego reglado ni
recurrir a recompensas para mantener el interés. Alotaibi (2024)
estudio resultados del aprendizaje basado en juegos mediante
evidencia reunida de distintas investigaciones. Esa aproximacion
orienta a distinguir entre entretenimiento y experiencia educativa.
Importa observar qué decisiones toman los nifios, qué relaciones
construyen y qué conocimientos movilizan mientras participan
activamente.

Figura n
Estaciones y rutas flexibles de aprendizaje
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La evaluacidn en estaciones requiere mirar procesos que no
siempre dejan un producto visible. Elegir un recurso, solicitar
ayuda, modificar una estrategia o colaborar aporta informacién
sobre la participaciéon infantil. Los registros breves permiten
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reconocer cambios sin interrumpir continuamente la actividad.
Skene et al. (2022) aportan evidencia sobre el papel de la guia adulta
durante el juego. Desde esa perspectiva, documentar las
intervenciones docentes ayuda a comprender las oportunidades de
aprendizaje generadas en cada espacio.

Una organizacion flexible necesita revision continua y
acuerdos construidos con el grupo. Escuchar qué estaciones
resultaron atractivas, cudles provocaron dificultades y qué
materiales desean incorporar permite mejorar las propuestas
siguientes. La participacion infantil adquiere profundidad cuando
las elecciones producen cambios perceptibles en la vida del aula. El
propdsito no consiste en mantener a todos ocupados, sino en crear
condiciones para aprender con autonomia progresiva,
acompaifiamiento oportuno y respeto por las distintas maneras de
estar presentes.

4.3. Design Thinking adaptado a la infancia: imaginar,
crear, probar y reconstruir

El Design Thinking adaptado a la Educacién Inicial
propone acercar a los nifios a situaciones que requieren observar
necesidades, ensayar ideas y revisar sus creaciones. Su
incorporacién pedagogica no pretende reproducir procedimientos
profesionales de disefio. Busca ofrecer experiencias comprensibles
donde pensar y hacer mantengan una relacion cercana. Una
dificultad cotidiana puede convertirse en oportunidad para
conversar sobre alternativas. El interés educativo reside en
reconocer que las respuestas infantiles merecen tiempo, materiales
y acompafiamiento para adquirir forma.

El punto de partida consiste en reconocer una necesidad
que tenga sentido para el grupo. Puede tratarse de proteger las
plantas del patio o facilitar el acceso a los cuentos. Antes de
proponer respuestas, conviene escuchar a quienes viven la situacion
y observar sus particularidades. La sensibilidad hacia otras personas
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comienza con gestos sencillos. Preguntar quién utilizard una
creacion permite ampliar la mirada infantil y comprender que
disefiar también implica atender necesidades de otras personas.

Comprender el problema requiere evitar explicaciones
adultas que cierren prematuramente la investigacion. Los nifios
pueden dibujar lo observado, representar escenas o comparar
objetos existentes. Cada lenguaje aporta indicios acerca de aquello
que consideran importante. La docente organiza tales expresiones
sin imponer una interpretacién unica. En lugar de exigir
definiciones precisas, ayuda a reconocer aspectos que pueden
modificarse. De ese intercambio nace una pregunta de diseiio
suficientemente cercana para orientar las acciones educativas
posteriores del grupo.

La generaciéon de ideas necesita un ambiente donde las
propuestas inesperadas reciban atencion respetuosa. Una caja
puede convertirse en puente, refugio o vehiculo segtin la necesidad
planteada. Durante la conversacion interesa ampliar posibilidades
antes que seleccionar rapidamente una respuesta. Wulandani et al.
(2022) describen experiencias de aprendizaje por proyectos
vinculadas con STEAM en educacion infantil. Tal articulacion
ofrece referencias para relacionar creatividad, construccién y
exploracion de materiales sin establecer equivalencias con el
pensamiento de disefio.

Pasar de las ideas a los primeros modelos permite que el
pensamiento adquiera una presencia tangible. Cartodn, telas,
bloques y piezas reutilizables ofrecen posibilidades de construccién
ajustadas a las capacidades infantiles. No se espera precision
técnica ni productos acabados. Un prototipo puede ser fragil y aun
resultar valioso para comunicar una intenciéon. Mientras
construyen, los nifios descubren limitaciones materiales que
modifican sus decisiones. La docente acompafia esos hallazgos
mediante preguntas breves y apoyos pedagdgicos oportunos.
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Probar una creacién representa un momento de encuentro
entre las expectativas y lo que realmente ocurre. Un puente
construido con bloques puede sostener objetos pequerfios, pero
ceder ante otros mas pesados. La experiencia invita a observar sin
convertir cada dificultad en fracaso. Importa preguntar qué cambio
y qué podria intentarse después. La comparacion entre intentos
ayuda a expresar relaciones sencillas. También ensefia que una idea
apreciada puede necesitar ajustes para cumplir su proposito
educativo inicial.

Reconstruir no equivale a repetir mecanicamente una
tarea. Exige recuperar lo observado, decidir qué conservar y
modificar aquello que impide avanzar. Algunas soluciones aparecen
después de varios intentos; otras quedan abiertas porque el tiempo
infantil reclama una pausa. Ferrero et al. (2021) examinaron la
eficacia del aprendizaje basado en proyectos mediante una revision
sistematica. Su anadlisis aconseja prudencia al atribuir resultados
educativos a determinadas metodologias, especialmente cuando
difieren las condiciones institucionales de aplicacién y evaluacion.

La conversacién durante el disefio permite reconocer
aportaciones que los productos materiales no muestran. Un nifio
puede anticipar una dificultad mientras otro descubre una soluciéon
al manipular las piezas. Escuchar ambos razonamientos amplia las
posibilidades del grupo. La participacién docente consiste en
facilitar acuerdos y distribuir oportunidades para intervenir.
Conviene evitar que las voces mds seguras determinen todas las
decisiones. Disefiar con otros requiere aprender a explicar
preferencias y aceptar modificaciones nacidas del intercambio
colectivo.

La documentacion del proceso ayuda a distinguir entre una
construccion vistosa y una experiencia educativa fecunda.
Fotografias de modelos sucesivos, comentarios infantiles y dibujos
permiten reconocer cambios en las explicaciones. Wulandani et al.
(2022) relacionan las propuestas STEAM por proyectos con
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experiencias educativas integradas en la primera infancia. Desde
esa referencia, conviene observar las conexiones que los nifios
establecen entre materiales, representaciones y decisiones. Ningun
registro aislado permite afirmar aprendizajes sin considerar su
desarrollo progresivo.

Adaptar el pensamiento de disefio a la infancia exige
preservar el cardcter abierto de sus procesos. Una creacion puede
funcionar parcialmente y continuar siendo motivo de conversacion
al dia siguiente. La docente valora la pertinencia de cada
intervencién segtn la edad y las posibilidades del grupo. Ferrero et
al. (2021) recuerdan la importancia de examinar criticamente la
evidencia sobre metodologias por proyectos. La riqueza pedagdgica
aparece cuando probar y reconstruir permiten pensar con mayor
autonomia.

4.4. Narrativa pedagdgica, storytelling y aprendizaje
mediante historias

La narrativa pedagodgica permite organizar experiencias de
aprendizaje mediante historias que vinculan acontecimientos,
personajes y emociones con situaciones comprensibles para la
infancia. Su valor educativo trasciende la lectura recreativa porque
ofrece oportunidades para interpretar acciones y establecer
relaciones temporales. Una historia bien elegida despierta
preguntas sin imponer respuestas inmediatas. La voz docente
aporta ritmo y cercania, mientras los nifios encuentran espacios
para anticipar sucesos, expresar desacuerdos y reconocer
experiencias propias en aquello que escuchan juntos.

Contar historias en el aula requiere atender la relacion
entre el relato y las vivencias infantiles. Los personajes pueden
enfrentar pérdidas pequefas, celebrar encuentros o descubrir
maneras de resolver conflictos cotidianos. Tales acontecimientos
ofrecen un lenguaje compartido para conversar sobre asuntos
dificiles de expresar directamente. La mediaciéon docente evita
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convertir cada narraciéon en una leccion moral. Conviene permitir
interpretaciones diversas y reconocer que una misma escena puede
despertar respuestas diferentes entre quienes escuchan
atentamente la narracion.

Los libros ilustrados incorporan una dimension visual que
amplia las posibilidades de comprension narrativa. Los nifios
observan gestos, escenarios y detalles que a veces enriquecen las
palabras. Leer implica entonces establecer relaciones entre
imdgenes y acontecimientos. Schoppmann et al. (2023)
investigaron los efectos de la lectura de albumes ilustrados sobre el
uso infantil de una estrategia de regulacion emocional. Su
investigacion ofrece un referente especifico para examinar vinculos
entre narracion compartida y aprendizaje socioemocional.

La participacion durante el relato transforma la escucha en
una actividad interpretativa. Detenerse ante una decisién del
protagonista permite preguntar qué podria ocurrir después o por
qué alguien actué de determinada manera. Las intervenciones
infantiles no siempre siguen el hilo previsto. A veces una
observacién aparentemente lateral revela una comprension
profunda de los personajes. La docente puede recuperar esas
aportaciones sin interrumpir continuamente la narracidn,
preservando el placer de escuchar una historia completa y
compartida.

El aprendizaje mediante historias también favorece la
construccion progresiva de secuencias temporales. Recordar qué
ocurrié primero y explicar las consecuencias de una accion exige
organizar acontecimientos relacionados. Al volver sobre un cuento
conocido, los nifios pueden advertir detalles inadvertidos y
modificar interpretaciones. La repeticion adquiere valor cuando
abre nuevas conversaciones. No necesita convertirse en ejercicio de
memorizacion literal. Reconstruir una trama con palabras propias
permite apreciar comprensiones parciales y reconocer avances en
la expresion oral.
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Figura 12
Narrativa pedagdgica y aprendizaje infantil
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Las emociones narradas encuentran resonancia cuando los
nifios reconocen situaciones cercanas a sus relaciones cotidianas. El
temor de un personaje o su frustracion ante una dificultad pueden
abrir conversaciones respetuosas sobre sentimientos. Schoppmann
et al. (2023) estudiaron una estrategia concreta de regulacion
emocional vinculada con la lectura de libros ilustrados. Ese alcance
merece atencion: ningin cuento garantiza por si mismo cambios
emocionales. La intervencion educativa necesita escucha sensible y
oportunidades posteriores para elaborar lo conversado.

La creacion colectiva de relatos amplia la participacion al
permitir que los nifios propongan personajes, escenarios Yy
acontecimientos. Una narracion puede comenzar con un objeto
encontrado y transformarse mediante contribuciones sucesivas. El
adulto ayuda a mantener cierta continuidad sin corregir cada giro
inesperado. Dibujos, titeres y dramatizaciones facilitan formas
distintas de expresion. Importa que las aportaciones sean
reconocidas como decisiones narrativas legitimas, incluso cuando

15



e Estrategias para el aprendizaje en la primera Infancia

todavia presentan contradicciones o cambios repentinos en la
trama grupal compartida.

Los recursos digitales ofrecen otras posibilidades para
presentar historias, aunque su incorporacién requiere criterios
pedagogicos precisos. La realidad aumentada puede combinar
elementos impresos con representaciones virtuales que acompafan
la lectura de cuentos. Simsek (2024) examino sus efectos sobre la
comprension y la renarracion de cuentos en nifios preescolares. Tal
investigacion permite considerar aplicaciones educativas concretas
sin atribuir ventajas automaticas a la tecnologia. La atencion debe
permanecer en el relato y en las interacciones que promueve.

Documentar las narraciones infantiles permite reconocer
avances que exceden la pronunciacién o la extension de las frases.
Las grabaciones autorizadas, las transcripciones breves y las
producciones graficas conservan indicios de cambios en la
organizacion del relato. Conviene observar relaciones causales,
incorporacion de perspectivas y capacidad para recuperar
acontecimientos. La evaluacion mantiene un caracter
interpretativo. Escuchar nuevamente una historia contada semanas
atras puede revelar transformaciones discretas que una actividad
aislada dificilmente permitiria reconocer con mayor claridad.

La narrativa pedagogica encuentra continuidad cuando las
historias circulan entre el aula, las familias y otros espacios de
convivencia. Los relatos de distintas tradiciones permiten
reconocer voces culturales sin reducirlas a curiosidades folcléricas.
Elegir cuentos diversos exige respeto por sus procedencias y
atencion a las experiencias del grupo. La lectura compartida
conserva entonces su caracter de encuentro. Aprender mediante
historias significa disponer de palabras para comprender vivencias
y construir sentidos junto a otras personas cercanas.
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4.5. Tecnologia educativa y experiencias digitales con
intencionalidad pedagogica

La tecnologia educativa adquiere sentido en Educacion
Inicial cuando responde a propdsitos de aprendizaje reconocibles y
a necesidades reales del grupo. Su presencia no convierte
automaticamente una actividad en experiencia innovadora.
Importa aquello que los nifios pueden observar, expresar y
comprender mediante el recurso elegido. Una pantalla puede
facilitar ciertos intercambios, pero también distraer de ellos. La
decision pedagogica comienza antes de encender el dispositivo, al
precisar qué experiencia merece ser enriquecida y por qué.

Seleccionar recursos digitales exige considerar la edad, las
posibilidades de interaccion y el acompafiamiento disponible. Una
aplicacién con numerosos estimulos puede resultar atractiva sin
favorecer una participacion reflexiva. Por ello, conviene examinar
la claridad de las consignas y la relacion entre acciones y respuestas.
La docente también valora cudndo una experiencia material ofrece
mayores oportunidades. El criterio no consiste en incorporar
dispositivos con frecuencia, sino en elegir medios pertinentes para
cada proposito educativo concreto previsto.

Las experiencias digitales vinculadas con el lenguaje
permiten observar posibilidades de intervencidn acotadas. Peiia et
al. (2024) investigaron una intervencion breve mediante tabletas y
comunicaron beneficios en habilidades lingliisticas y
comunicativas de niflos pequefios y preescolares. El alcance de ese
resultado debe interpretarse segun las caracteristicas de la
intervencién estudiada. En el aula, las actividades pueden
acompaiiarse de conversaciones que permitan recuperar palabras,
intercambiar significados y relacionar lo vivido con situaciones
familiares para el grupo.

La mediacion adulta resulta importante cuando los nifios
interactian con contenidos que ofrecen respuestas inmediatas.
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Detener una actividad para conversar puede enriquecer la
comprension mas que avanzar rapidamente entre pantallas.
Preguntar por una eleccion o invitar a explicar un resultado permite
hacer visible el razonamiento infantil. También conviene reconocer
sefiales de cansancio y modificar la propuesta. La calidad de la
experiencia depende de decisiones pedagdgicas que ningun
programa puede asumir por completo en el aula.

La robotica educativa ofrece oportunidades para
representar secuencias de acciones mediante objetos programables
y problemas accesibles. Mover un dispositivo hacia una meta
requiere anticipar desplazamientos y comprobar instrucciones.
Gerosa et al. (2022) estudiaron una intervencion de robética
orientada al pensamiento computacional en preescolares,
considerando la participacion de los nifios en las tareas. Su
investigacion permite examinar el papel del compromiso activo sin
reducir el aprendizaje a la manipulacion de un artefacto
tecnoldgico concreto.

Los errores producidos durante una actividad digital
pueden convertirse en informacién util cuando existe tiempo para
interpretarlos. Si un robot gira hacia una direccion inesperada, el
grupo puede revisar la secuencia programada y ensayar otra
posibilidad. La docente evita corregir de inmediato cada intento.
Prefiere ofrecer apoyos graduados y promover explicaciones
sencillas. La revision compartida permite diferenciar una accion
accidental de wuna decision razonada, sin convertir el
funcionamiento del dispositivo en una competencia entre
companeros.

La realidad aumentada permite combinar elementos
impresos con representaciones digitales que modifican la
experiencia de lectura. Simgek (2024) investigo sus efectos sobre la
comprension y la renarracion de cuentos en poblacion preescolar.
La pertinencia de tal recurso depende de que sus elementos
interactivos acompafien el sentido narrativo. Cuando las
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animaciones desplazan la atencién hacia detalles accesorios,
conviene reconsiderar su uso. La tecnologia merece permanecer
subordinada a las conversaciones y elaboraciones infantiles
posteriores a la lectura.

La accesibilidad digital requiere anticipar diferencias
sensoriales, motoras y comunicativas dentro del grupo. Ajustar el
volumen, ampliar elementos visuales o facilitar mayores tiempos de
respuesta puede favorecer una participacion mads equitativa.
Ninguna adaptacion deberia aislar al nifio de las interacciones
compartidas. También importa ofrecer alternativas no digitales
para expresar aprendizajes. La docente observa quién logra
intervenir y quién permanece al margen, porque disponer de un
dispositivo no garantiza por si mismo oportunidades educativas
equivalentes.

El uso pedagogico de dispositivos demanda acuerdos
relacionados con privacidad, bienestar y cuidado de los materiales.
Registrar voces o imdgenes infantiles requiere autorizacién y
criterios claros de resguardo. Las actividades deben contemplar
pausas y oportunidades de movimiento, evitando desplazar
experiencias corporales necesarias durante la jornada. Pefia et al.
(2024) estudiaron una intervencidn digital breve, circunstancia que
invita a distinguir propuestas delimitadas de exposiciones
prolongadas sin propésito definido. La prudencia forma parte de la
innovacion educativa.

Evaluar experiencias digitales implica atender lo que los
niflos comprenden y comunican mds alla de su habilidad para
manejar interfaces. Conviene registrar decisiones, explicaciones y
formas de colaboracion durante la actividad. Los resultados
observados orientan ajustes en recursos y mediaciones futuras.
Gerosa et al. (2022) examinaron la participacion infantil en tareas
de robotica, recordando la importancia de mirar el proceso. La
tecnologia conserva valor educativo cuando amplia posibilidades
de aprendizaje sin desplazar los vinculos humanos.
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4.6. Documentacion pedagdgica y evaluacion auténtica
de los procesos infantiles

La documentacion pedagodgica permite comprender el
aprendizaje infantil mediante huellas recogidas durante
experiencias del aula. Su propésito trasciende conservar trabajos o
reunir fotografias para mostrar resultados. Busca reconstruir
decisiones, intercambios y transformaciones que ocurren mientras
los nifios participan. Una anotacion breve puede revelar cambios
dificiles de advertir en una producciéon terminada. Documentar
exige observar con intencidén y reconocer que cada evidencia
necesita interpretacion antes de convertirse en una afirmacion
sobre el desarrollo de un nifio.

La evaluacién auténtica atiende actuaciones vinculadas con
situaciones que tienen sentido para los nifios. Observar una
conversacion durante el juego aporta informacién diferente a
solicitar respuestas aisladas. El interés recae en las estrategias
empleadas, los apoyos necesarios y las decisiones tomadas. Por ello,
la docente selecciona momentos representativos sin convertir cada
actividad en una prueba. La valoracién adquiere profundidad
cuando considera las condiciones de participacion y evita confundir
una ejecucion ocasional con una capacidad permanente.

Seleccionar evidencias implica decidir qué merece
registrarse y para qué serd utilizado. Los dibujos sucesivos pueden
mostrar variaciones en la representacion de una idea, mientras las
conversaciones revelan explicaciones que el papel no conserva.
Bingham y Gerde (2023) estudiaron las creencias y practicas
docentes relacionadas con la escritura en educacion infantil. Su
trabajo recuerda la pertinencia de examinar las decisiones
profesionales que orientan las oportunidades de expresion escrita y
su observacion pedagodgica cotidiana de manera reflexiva.

Los registros narrativos ofrecen una alternativa a las
descripciones reducidas a conductas esperadas. Relatar una escena
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requiere distinguir aquello que ocurrié de las interpretaciones
elaboradas posteriormente. Cuando una nifla modifica una
construccion después de escuchar a sus compaferos, conviene
registrar sus palabras y acciones antes de atribuirle una
competencia. Tal distincion protege la calidad del juicio
pedagogico. También permite revisar hipotesis iniciales cuando
nuevas observaciones muestran aspectos diferentes de una misma
experiencia educativa compartida concreta.

Interpretar evidencias demanda cautela frente a
explicaciones simplificadas del funcionamiento cerebral. Novak-
Geiger (2023) examind la presencia de neuromitos entre
estudiantes de psicologia y encontré diferencias pequeiias respecto
de futuros docentes. Aunque su investigacién no evalud practicas
de documentacion infantil, advierte sobre creencias
neurocientificas que merecen todavia un examen especialmente
critico. Ningun dibujo o comportamiento aislado permite
identificar perfiles cerebrales rigidos. La evaluacion necesita
conocimientos contrastados y atencién a la diversidad de
trayectorias individuales y particulares de aprendizaje.

La participacién infantil en la evaluaciéon comienza cuando
los nifios pueden reconocer sus producciones y conversar sobre
ellas. Elegir un dibujo para conservarlo o explicar por qué
cambiaron una construccion abre oportunidades de reflexion
accesibles a su edad. No se trata de exigir autoevaluaciones
formales. La docente puede recuperar preguntas sencillas que
ayuden a recordar decisiones y dificultades. Escuchar tales relatos
amplia la interpretacion adulta y reconoce a los nifios como
participantes del proceso valorativo.

Las familias aportan perspectivas que enriquecen la lectura
de los procesos infantiles cuando existe comunicacién respetuosa.
Compartir una secuencia de producciones resulta mas esclarecedor
que entregar valoraciones generales sobre capacidades. Las
observaciones familiares pueden revelar intereses y formas de
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expresidon presentes fuera del aula. Sin embargo, conviene evitar
comparaciones entre hogares o expectativas uniformes de
acompafiamiento. La documentacion compartida requiere
acuerdos de confidencialidad y un lenguaje comprensible que
preserve la dignidad personal de cada nifio.

La relacién entre creencias docentes y decisiones
evaluativas merece una revision permanente. Bingham y Gerde
(2023) abordaron las concepciones y practicas del profesorado
respecto de la escritura temprana. Tal enfoque invita a preguntarse
qué producciones reciben atencion y cudles permanecen invisibles
por expectativas adultas. Una marca grafica puede expresar una
intencién comunicativa aunque todavia no adopte formas
convencionales. Documentarla con respeto permite reconocer
procesos emergentes sin anticipar diagnosticos ni imponer criterios
escolares muchas veces prematuros.

La revision colectiva de registros permite contrastar
interpretaciones y ajustar las propuestas educativas. Dos docentes
pueden advertir aspectos diferentes en una misma conversacion
infantil. Compartir evidencias ayuda a fundamentar acuerdos sin
eliminar la incertidumbre propia de toda observacion. Novak-
Geiger (2023) aporta una advertencia indirecta sobre la persistencia
de neuromitos en la formacién profesional. Por ello, resulta
pertinente examinar criticamente las explicaciones utilizadas y
evitar atribuir comportamientos cotidianos a mecanismos
cerebrales que no han sido comprobados.

La documentacién adquiere valor cuando orienta
decisiones posteriores y devuelve a los nifios oportunidades de
continuar aprendiendo. Revisar registros permite reconocer
intereses persistentes, apoyos eficaces y preguntas pendientes. No
todas las experiencias necesitan exhibirse ni traducirse en
indicadores numéricos. La evaluaciéon auténtica conserva una
dimensidn ética: representar con cuidado lo observado y admitir
aquello que todavia se desconoce.
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Tabla 4

Metodologias activas e innovacion pedagdgica para el aprendizaje

en Educacién Inicial

Eje pedagdgico

Orientaciones para la prdctica educativa

Aprendizaje basado en
proyectos desde
preguntas auténticas
de la infancia

Promueve experiencias de investigacion originadas
en inquietudes infantiles. Favorece la formulacién de
preguntas y la construccion compartida de
conocimientos mediante actividades vinculadas con
situaciones cotidianas. La intervencion docente
orienta los procesos sin limitar la iniciativa de los
nifos.

Estaciones de
aprendizaje y rutas
flexibles para la
participacion infantil

Organiza ambientes diversificados que permiten
elegir actividades segun intereses y ritmos
individuales. Favorece la autonomia progresiva y la
participacion mediante materiales accesibles. La
mediacién pedagogica garantiza oportunidades de
aprendizaje y ajustes acordes con las necesidades del

grupo.

Design Thinking
adaptado a la infancia:
imaginar, crear, probar
y reconstruir

Propicia la busqueda creativa de respuestas ante
necesidades cercanas. Los nifios elaboran propuestas
y construyen modelos que pueden modificar después
de probarlos. El proceso favorece la reflexion y la
colaboracion mediante experiencias de disefio
apropiadas para su desarrollo.

Narrativa pedagdgica,
storytelling y
aprendizaje mediante
historias

Utiliza relatos y experiencias narrativas para
favorecer la comprension y la expresion infantil.
Promueve conversaciones sobre acontecimientos y
emociones mediante cuentos y representaciones. La
mediacién docente reconoce interpretaciones
diversas y fortalece la construccién compartida de
significados.

Tecnologia educativa y
experiencias digitales
con intencionalidad

Incorpora recursos digitales seleccionados segun
objetivos educativos definidos. Considera
aplicaciones interactivas y robética educativa como

pedagdgica medios para ampliar oportunidades de aprendizaje.
Prioriza la mediacion adulta y la accesibilidad junto
con el uso responsable de dispositivos tecnolégicos.

Documentacion Recoge e interpreta evidencias de aprendizaje

pedagdgica y mediante observaciones y producciones infantiles.

evaluacion auténtica
de los procesos
infantiles

Reconoce los procesos individuales y las diferentes
formas de participacion. Orienta decisiones
pedagdgicas mediante registros contextualizados y
valoraciones respetuosas de las trayectorias de
desarrollo.

Nota. Elaboracion propia a partir de los enfoques pedagogicos

desarrollados en el capitulo.
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Unidad V

Neuroeducacion, inclusion y
transformacion en la practica docente
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La educacion durante la primera infancia atraviesa una
revision profunda de sus propdsitos y responsabilidades frente a la
diversidad humana. Los avances en el conocimiento del desarrollo
infantil invitan a reconsiderar practicas que durante afios
privilegiaron respuestas uniformes y expectativas compartidas.
Ensefiar exige comprender que cada experiencia de aprendizaje se
construye mediante relaciones entre capacidades individuales y
oportunidades  educativas. Desde tal perspectiva, la
neuroeducacion ofrece elementos para repensar la inclusion como
una responsabilidad pedagdgica cotidiana.

Comprender las diferencias infantiles requiere abandonar
interpretaciones que reducen el desarrollo a una secuencia
previsible de adquisiciones. Cada nifio construye conocimientos
mediante experiencias vinculadas con su historia personal y las
relaciones que encuentra en su entorno. La diversidad plantea
preguntas sobre las condiciones que permiten aprender y
participar. Woolfson (2025) examina las dificultades que enfrenta
la educacién inclusiva cuando sus aspiraciones encuentran barreras
institucionales. Su reflexién invita a considerar la inclusiéon como
un compromiso que demanda acciones sostenidas.

La transformacion de las practicas educativas comienza
cuando el profesorado reconoce que las condiciones de ensefianza
pueden facilitar o restringir las oportunidades infantiles. Las
decisiones relacionadas con materiales, interacciones y
organizacion del ambiente expresan determinadas concepciones
sobre el aprendizaje. Mufioz-Ortiz et al. (2023) presentan el Disefio
Universal para el Aprendizaje como una perspectiva orientada a
favorecer la inclusién educativa. Su planteamiento permite
reconsiderar la planificacion desde la accesibilidad y comprender
que las diferencias requieren respuestas pedagdgicas deliberadas.

Pensar una educacion abijerta a diferentes trayectorias
implica reconocer que las oportunidades de aprendizaje no
dependen exclusivamente de las caracteristicas personales.
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También intervienen las expectativas adultas y las posibilidades
reales de participacion. Una propuesta aparentemente adecuada
puede resultar limitada cuando desconoce las necesidades de
quienes participan. Por ello, la practica docente necesita mantener
una disposicion permanente para revisar decisiones. La flexibilidad
adquiere sentido cuando permite conservar intenciones educativas
compartidas sin desconocer las particularidades de cada
experiencia infantil.

Figura 13
Ejes de la neuroeducacién inclusiva

&R 1%

Neurodiversidad Disefio Universal
Diferentes formas de Aprendizaje
de aprender Oportunidades
para todos
\ ! /

& A
Escuela, familia Neqroedggacnon, Diiersificacisn
y comunidad inclusion y pedagégica
Rgdes para transforn"laf:lon Trayectorias
EREIEEN en la practica individuales
docente

Docente neuroeducador Observacién
Mediacién y decisiones neuroeducativa

basadas en evidencia Comprender
para actuar

La comprension del aprendizaje infantil también exige
prudencia frente a las explicaciones que circulan sobre el
funcionamiento cerebral. La difusién de conocimientos
neurocientificos ha ampliado el interés educativo, aunque ciertas
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interpretaciones carecen de respaldo suficiente. Novak-Geiger
(2023) identifica la presencia de neuromitos entre estudiantes de
psicologia y futuros docentes. Tal hallazgo recuerda que utilizar
vocabulario cientifico no garantiza comprender los procesos
estudiados. La formacion profesional necesita fortalecer criterios
para distinguir evidencias confiables de afirmaciones pedagdgicas
poco fundamentadas.

La observacion adquiere relevancia dentro de una practica
que busca comprender antes de intervenir. Las expresiones
infantiles ofrecen informacion sobre intereses y formas de
participacion, pero requieren interpretaciones cuidadosas.
Bingham y Gerde (2023) investigan las creencias y practicas
docentes relacionadas con la escritura temprana. Su trabajo
permite reconocer que las concepciones profesionales influyen en
las oportunidades educativas ofrecidas. Observar implica también
examinar la propia intervencién y preguntarse qué aspectos de la
enseflanza necesitan revision.

La responsabilidad del profesorado adquiere nuevas
dimensiones cuando la reflexién se relaciona con decisiones
sustentadas en investigacion. Ningin conocimiento cientifico
reemplaza la sensibilidad necesaria para interpretar situaciones
concretas. Tampoco la experiencia acumulada exime de revisar
practicas habituales. El didlogo entre ambas fuentes permite
formular preguntas pertinentes y valorar alternativas de
intervencién. Ensefiar durante los primeros afios demanda una
actitud intelectual abierta que reconozca incertidumbres y
transforme las dificultades cotidianas en oportunidades de
aprendizaje profesional compartido.

La educacién infantil se desarrolla mediante vinculos que
conectan experiencias escolares y familiares. Comprender dicha
relacion permite reconocer que las oportunidades educativas
también se construyen fuera de las instituciones. Deniz et al. (2024)
examinan intervenciones basadas en el juego y mediadas por
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familias para favorecer habilidades comunicativas de nifios autistas
preescolares. Su investigacion aporta elementos para valorar la
participacion familiar en procesos de acompafiamiento especificos,
respetando las necesidades infantiles y las posibilidades reales de
cada hogar.

La cooperaciéon educativa adquiere mayor profundidad
cuando reconoce las condiciones que facilitan o dificultan el
encuentro entre familias y docentes. Keengwe y Onchwari (2022)
estudian las relaciones entre ambos actores durante la pandemia y
permiten reflexionar sobre la importancia de mantener vinculos
educativos ante circunstancias cambiantes. Por su parte, Lau et al.
(2025) investigan un programa de interaccion familiar orientado a
funciones ejecutivas infantiles. Ambas contribuciones amplian las
preguntas sobre participacion y corresponsabilidad educativa.

Desde una mirada integradora, la neuroeducacién invita a
comprender la inclusidn como una construccion profesional e
institucional que permanece abierta a revision. Las diferencias
individuales, las decisiones pedagogicas y las relaciones
comunitarias forman parte de una misma responsabilidad
educativa. Ninguna respuesta permanece adecuada para todas las
circunstancias. La transformaciéon comienza cuando el
conocimiento dialoga con la experiencia y orienta practicas
respetuosas. En ese encuentro, ensefar significa acompafiar
posibilidades de desarrollo sin perder de vista la dignidad infantil.

5.1. Neurodiversidad y variabilidad del aprendizaje en la
primera infancia

La neurodiversidad constituye una perspectiva de
comprensiéon de las diferencias individuales que reconoce la
pluralidad de formas mediante las cuales los nifios perciben,
procesan e interpretan la informaciéon durante sus primeros aiios
de vida. Desde una mirada neuroeducativa, aprender no responde
a una trayectoria uniforme ni a patrones rigidos de desarrollo. Cada

129



e Estrategias para el aprendizaje en la primera Infancia

experiencia infantil expresa una organizacién particular de
capacidades, intereses y necesidades que merece reconocimiento
pedagdgico, especialmente cuando las diferencias cuestionan las
expectativas tradicionales del entorno escolar.

Durante la primera infancia, la variabilidad del aprendizaje
adquiere especial relevancia debido a la interaccion continua entre
maduracion cerebral, experiencias cotidianas y relaciones afectivas.
Los ritmos de adquisicion del lenguaje, la atencion y la
autorregulacion  presentan  diferencias que  requieren
interpretaciones cuidadosas. Una manifestacion conductual
aparentemente semejante puede responder a necesidades distintas.
Por ello, comprender el desarrollo infantil exige observar las
circunstancias en que cada niflo participa y aprende, evitando
convertir las diferencias evolutivas en categorias de insuficiencia
personal.

Reconocer la neurodiversidad implica revisar las
concepciones educativas que identifican el progreso infantil
mediante parametros homogéneos de rendimiento. Woolfson
(2025) examina las tensiones que enfrenta la educacion inclusiva
cuando las aspiraciones institucionales encuentran limitaciones en
las condiciones reales de escolarizacion. Su planteamiento permite
comprender que la diversidad neurologica demanda respuestas
educativas comprometidas con la participacién efectiva. La
inclusion pierde profundidad cuando permanece restringida al
acceso fisico y desatiende las experiencias de aprendizaje de cada
nifio.

En las aulas infantiles, las diferencias relacionadas con la
percepcidon sensorial pueden influir considerablemente en la
disposicion para participar. Algunos nifios buscan movimiento
frecuente mientras otros necesitan ambientes tranquilos para
mantener su bienestar. Los sonidos intensos, las transiciones
inesperadas o determinados materiales pueden provocar respuestas
particulares. Interpretar tales manifestaciones desde una
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perspectiva respetuosa permite reconocer necesidades de
regulacién sin atribuirles intenciones negativas. La sensibilidad
docente adquiere valor cuando transforma la observacion cotidiana
en decisiones pedagdgicas oportunas y pertinentes.

La comunicacién infantil representa otro ambito donde la
diversidad adquiere expresiones particulares. El lenguaje oral
convive con gestos, movimientos y recursos visuales que permiten
construir relaciones y compartir experiencias. Deniz et al. (2024),
mediante una revisidn sistematica y metaanalisis, analizan
intervenciones basadas en el juego y mediadas por familias de nifios
autistas en edad preescolar. Su investigacion aporta elementos para
valorar la interaccion ludica como espacio de acompafiamiento
comunicativo, atendiendo las caracteristicas individuales y las
oportunidades relacionales disponibles.

La variabilidad también se manifiesta en las maneras de
sostener la atencion, organizar acciones y responder ante
situaciones novedosas. Un nifio puede involucrarse intensamente
en una actividad de interés y mostrar dificultades para participar en
otra menos familiar. Tales diferencias invitan a examinar la relacion
entre demandas educativas y posibilidades individuales. La
observacién pedagogica permite identificar condiciones que
favorecen la implicacion infantil sin reducir el aprendizaje a
indicadores aislados de desempefio o cumplimiento de
instrucciones escolares.

Desde wuna perspectiva relacional, comprender la
neurodiversidad requiere reconocer el conocimiento que las
familias construyen mediante la convivencia diaria. Sus
observaciones permiten identificar preferencias, formas de
comunicacion y situaciones que generan bienestar o malestar.
Deniz et al. (2024) examinan precisamente la participacion familiar
en intervenciones ladicas orientadas al desarrollo comunicativo.
Tal aproximacién permite valorar el intercambio entre hogar y
escuela como una oportunidad para comprender mejor las
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experiencias infantiles y establecer acuerdos educativos
respetuosos y compartidos.

La evaluacion del aprendizaje adquiere un sentido
diferente cuando reconoce trayectorias individuales sin establecer
comparaciones permanentes entre comparfieros. Registrar avances
requiere atender procesos que pueden resultar poco visibles
mediante instrumentos convencionales. Una iniciativa espontanea,
una nueva forma de expresar necesidades o una participacion mas
prolongada pueden revelar cambios relevantes. Desde tal
perspectiva, evaluar implica documentar experiencias y
comprender progresos personales. El juicio pedagdgico necesita
apoyarse en evidencias variadas y considerar las condiciones
particulares bajo las cuales ocurre cada aprendizaje.

Las posibilidades de participacion infantil dependen
también de las decisiones institucionales que regulan tiempos,
espacios y relaciones educativas. Woolfson (2025) plantea
interrogantes sobre la viabilidad de la inclusién ante las barreras
que persisten en los sistemas escolares. Su andlisis invita a
reconocer que las respuestas individuales del profesorado requieren
acompafiamiento organizativo y recursos adecuados. Una cultura
educativa respetuosa de la diversidad necesita coherencia entre sus
principios declarados y las oportunidades reales que ofrece
cotidianamente a los nifios.

Comprender la neurodiversidad durante la primera
infancia representa una oportunidad para reconsiderar aquello que
la escuela reconoce como aprendizaje valioso. Las diferencias
individuales amplian las preguntas pedagogicas y enriquecen la
interpretacion de las experiencias infantiles. Ninguna trayectoria
puede comprenderse plenamente mediante una medida uniforme.
La responsabilidad educativa consiste en reconocer capacidades sin
desconocer necesidades de apoyo. Desde tal compromiso, la
practica docente puede construir relaciones respetuosas que
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permitan a cada nifio participar, aprender y desarrollar su

identidad.

5.2. Diseiio Universal para el Aprendizaje aplicado a
experiencias infantiles

El Disefio Universal para el Aprendizaje propone anticipar
las diferencias infantiles desde la planificacion pedagogica, en lugar
de responder a ellas cuando aparecen dificultades de participacion.
Su aplicacién durante los primeros afios requiere comprender que
una experiencia educativa puede ofrecer distintas puertas de
entrada al conocimiento. La intencién no consiste en multiplicar
actividades sin criterio, sino en organizar ambientes flexibles donde
cada nifio encuentre oportunidades para involucrarse, comprender
y expresar aquello que aprende mediante experiencias educativas
cotidianas.

Trasladar dicho enfoque al aula infantil exige revisar la
relacion entre propositos educativos y medios disponibles para
alcanzarlos. Una misma intencion pedagogica puede desarrollarse
mediante relatos, objetos manipulables, imdgenes o experiencias
corporales. Mufioz-Ortiz et al. (2023) presentan el Disefio Universal
para el Aprendizaje como una via para fortalecer la educacion
inclusiva. Desde dicha orientacion, la diversidad de recursos
adquiere sentido cuando responde a objetivos claros y reduce
obstdculos innecesarios durante la participaciéon de los nifios.

Las multiples formas de implicacién permiten considerar
que el interés infantil cambia segtn las experiencias previas, los
vinculos y las condiciones del ambiente. Una propuesta puede
despertar curiosidad mediante el juego simbolico, mientras otra
requiere exploracion libre antes de generar confianza. Ofrecer
alternativas de participacién no equivale a renunciar a la intencién
educativa. Significa reconocer que la motivacion se construye
mediante relaciones concretas y que los nifios necesitan diferentes
oportunidades para comprometerse con una actividad.
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En cuanto a la representacién de la informacién, el Disefio
Universal para el Aprendizaje invita a diversificar los lenguajes
utilizados durante las experiencias educativas. Las explicaciones
orales pueden acompaiiarse de imagenes, demostraciones y
materiales que permitan tocar o experimentar. Tal combinacion
facilita la comprension sin exigir respuestas idénticas. Cuando una
docente presenta un fenéomeno natural mediante observaciéon y
conversacién, amplia las posibilidades de acceso y permite que cada
nifio construya significados desde sus recursos disponibles.

La expresion del aprendizaje merece igual atencién porque
los nifios no comunican sus comprensiones mediante un repertorio
uniforme. Algunos prefieren narrar lo ocurrido; otros recurren al
dibuyjo, la construccién o el movimiento. Mufioz-Ortiz et al. (2023)
vinculan el enfoque universal con practicas orientadas a favorecer
la inclusion educativa. Tal planteamiento respalda la conveniencia
de ofrecer alternativas expresivas que permitan reconocer
conocimientos sin confundir las habilidades comunicativas
particulares con el alcance real de las comprensiones infantiles.

Una experiencia centrada en el crecimiento de las plantas
permite apreciar la utilidad de tal planificacion. El grupo puede
observar semillas, manipular tierra y registrar cambios mediante
dibujos o conversaciones. Algunos nifios participan sembrando;
otros prefieren comparar fotografias o describir transformaciones.
Aunque las acciones varian, todas mantienen relacion con un
propdsito compartido. La flexibilidad adquiere valor pedagdgico
cuando las alternativas conservan profundidad y permiten
construir aprendizajes vinculados con la experiencia directa del
entorno natural inmediato.

La organizacién del espacio también interviene en la
accesibilidad de las propuestas. Materiales ubicados al alcance
infantil, sectores definidos y apoyos visuales pueden favorecer la
autonomia durante las actividades. Conviene prever lugares
tranquilos y posibilidades de movimiento sin convertir cada
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preferencia en una excepcidon dificil de gestionar. Diseflar
ambientes accesibles requiere observar su funcionamiento
cotidiano. Una distribucion inicialmente adecuada puede necesitar
ajustes cuando cambian las dindmicas del grupo o aparecen nuevas
necesidades emergentes de participacion.

Figura 14
Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje
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La planificacion universal no elimina la necesidad de
acompafiamientos individuales. Por el contrario, ayuda a distinguir
entre barreras presentes en la propuesta y apoyos particulares que
determinados nifios requieren. Mufioz-Ortiz et al. (2023) sittian el
Disefio Universal para el Aprendizaje dentro de una orientacion
inclusiva que invita a reconsiderar las practicas educativas. En el
aula infantil, tal mirada demanda decisiones prudentes: ofrecer
opciones compartidas y mantener apoyos especificos cuando las
condiciones personales lo hacen necesario.

Evaluar experiencias disefiadas bajo principios universales
implica atender la relacion entre lo que se pretende aprender y las
maneras disponibles para demostrarlo. Si el propdsito consiste en
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reconocer secuencias, ordenar imagenes puede resultar tan
pertinente como relatar acontecimientos. La documentacidon
pedagdgica permite recuperar producciones, conversaciones y
acciones observadas durante diferentes momentos. Con tales
evidencias, la docente puede revisar la accesibilidad de sus
propuestas y ajustar decisiones sin reducir la valoracion a un
formato unico y rigido.

Aplicar el Disefio Universal para el Aprendizaje requiere
una disposicion profesional abierta a revisar decisiones y escuchar
las respuestas infantiles. Ninguna planificacion permanece intacta
frente a la riqueza de la vida cotidiana del aula. La experiencia
docente permite reconocer cuando ampliar una alternativa,
modificar un recurso o sostener una mediacion. Desde tal practica
reflexiva, la inclusion adquiere una expresidn concreta: ofrecer
condiciones de aprendizaje compartido sin borrar las distintas
maneras de participar y construir conocimientos.

5.3. Diversificacion pedagogica y acompanamiento de
trayectorias individuales

La diversificacion pedagdgica adquiere sentido cuando la
enseflanza reconoce que cada trayectoria infantil combina avances,
pausas y formas particulares de participacién. Su propdsito no
consiste en preparar una actividad diferente para cada nifio, sino en
ajustar las mediaciones segun las respuestas observadas. En la
primera infancia, acompafar exige mirar mdas alld del resultado
inmediato. Un aprendizaje aparentemente discreto puede revelar
procesos de comprensién que necesitan tiempo, confianza y
oportunidades renovadas para consolidarse dentro del aula.

La trayectoria individual no constituye una secuencia
predecible de logros. Se configura mediante encuentros entre
experiencias familiares, relaciones escolares y oportunidades de
participacion. Por ello, diversificar requiere interpretar lo que
ocurre durante las actividades antes de decidir nuevas
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intervenciones. Una dificultad persistente puede relacionarse con
la tarea, con el vinculo pedagogico o con condiciones del ambiente.
Distinguir tales factores permite evitar respuestas apresuradas y
construir apoyos pertinentes que respeten la historia de aprendizaje
de cada nino.

Muifioz-Ortiz et al. (2023) vinculan el Disefio Universal para
el Aprendizaje con la construccion de propuestas educativas
inclusivas. A partir de dicha orientacion, la diversificacion puede
entenderse como una practica de ajuste continuo y no como un
repertorio fijo de técnicas. La docente observa qué recursos facilitan
la participacion y cudles generan barreras. Después modifica
consignas, tiempos o agrupamientos, procurando mantener
propositos compartidos. El criterio pedagdgico reside en la
pertinencia de cada decision cotidiana tomada.

El acompafiamiento individual comienza muchas veces en
gestos poco visibles: esperar una respuesta, reformular una
pregunta o permitir que un nifio observe antes de intervenir. Tales
decisiones expresan una comprension del aprendizaje como
proceso relacional. No siempre conviene aumentar la ayuda; en
ocasiones resulta necesario retirarla gradualmente. La autonomia
se fortalece cuando el apoyo responde a necesidades reales y deja
espacio para ensayar nuevas soluciones propias, cometer errores y
recuperar la iniciativa durante experiencias compartidas.

Diversificar también implica organizar agrupamientos
flexibles que favorezcan intercambios sin fijar identidades
escolares. Un nifio puede necesitar acompafamiento cercano
durante una actividad y desenvolverse con independencia en otra.
Los pequefios grupos permiten observar procesos y ofrecer
mediaciones oportunas, siempre que sus integrantes puedan
cambiar segun los propositos. Evitar clasificaciones permanentes
protege las expectativas educativas. Ninguna dificultad puntual
deberia convertirse en una etiqueta que limite las oportunidades
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futuras de participacion, exploracion y aprendizaje de manera
genuina.

Woolfson (2025) examina las dificultades que atraviesa la
educacion inclusiva cuando las aspiraciones pedagoégicas no
encuentran condiciones institucionales suficientes. Su analisis
permite reconocer que el acompafiamiento de trayectorias
individuales requiere tiempo profesional, coordinacién y recursos
adecuados y realmente disponibles. La responsabilidad no puede
recaer enteramente en decisiones aisladas del aula. Resulta
necesario establecer acuerdos entre docentes y equipos de apoyo
para sostener intervenciones coherentes, especialmente cuando las
necesidades infantiles demandan seguimiento prolongado y
comunicacion frecuente.

La documentacion pedagdgica ofrece una base para
comprender cambios que podrian pasar inadvertidos en
observaciones ocasionales. Fotografias de producciones, registros
narrativos y conversaciones con las familias permiten reconstruir
procesos a lo largo del tiempo. Sin embargo, acumular evidencias
carece de valor si no orienta decisiones. Conviene seleccionar
registros vinculados con preguntas pedagogicas precisas. ;Qué
condiciones favorecieron la participacion? ;Qué apoyo dejo de ser
necesario? Tales interrogantes convierten la observacion en una
herramienta de acompafiamiento reflexivo.

La relacién con las familias exige escuchar sin trasladarles
responsabilidades que corresponden a la institucion educativa. Sus
relatos pueden explicar intereses, cambios recientes o formas de
participacion que no aparecen durante la jornada escolar. A su vez,
la docente puede compartir observaciones concretas y evitar juicios
generales sobre el desarrollo. El intercambio respetuoso permite
construir continuidad entre experiencias distintas. Cuando existen
desacuerdos, resulta preferible contrastar evidencias y acordar
pequeiios pasos verificables antes que imponer interpretaciones.
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El seguimiento individual necesita equilibrar expectativas
educativas y bienestar emocional. Exigir avances acelerados puede
deteriorar la confianza, mientras una proteccidn excesiva restringe
oportunidades de descubrimiento. Mufioz-Ortiz et al. (2023)
relacionan la inclusion con la ampliacién de posibilidades para
aprender, perspectiva compatible con apoyos ajustados a
necesidades concretas. La intervencidon docente requiere reconocer
cuando proponer un reto mayor y cuando modificar las condiciones
de participacion. Ambos movimientos demandan sensibilidad,
conocimiento pedagogico y observacidn cuidadosa y sostenida.

Diversificar la ensefanza transforma la practica docente en
una tarea de interpretaciéon permanente. Cada decision abre
posibilidades que deben revisarse a partir de la experiencia infantil,
sin convertir la planificacion en una obligacion inflexible.
Acompaiiar trayectorias individuales implica reconocer progresos
personales y mantener vinculos con la vida colectiva del aula. El
horizonte pedagogico consiste en que cada nifio encuentre
oportunidades exigentes y alcanzables, mientras aprende a
participar con otros desde sus capacidades presentes con seguridad.

5.4. Observacion neuroeducativa para interpretar
procesos de aprendizaje

La observacion neuroeducativa permite comprender el
aprendizaje infantil mediante el andlisis de conductas,
interacciones y ambientes. Su valor reside en formular preguntas
sobre los procesos que acompafian cada experiencia, sin atribuir
directamente una conducta a mecanismos cerebrales invisibles.
Observar exige reconocer lo que ocurre antes, durante y después de
una actividad. Desde esa mirada, la docente reune indicios que
orientan sus decisiones y evita transformar impresiones ocasionales
en afirmaciones sobre el desarrollo de un nifio.

Una observacion rigurosa comienza con preguntas
delimitadas y situaciones habituales del aula. Conviene registrar
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cuando aparece una iniciativa, qué materiales despiertan interés y
cudles intervenciones modifican la participacion. El propdsito no es
vigilar cada movimiento, sino reconocer relaciones entre las
propuestas educativas y las respuestas infantiles. Las anotaciones
breves, realizadas cerca del momento observado, conservan
detalles que la memoria suele perder. Después corresponde
interpretarlas con prudencia y contrastarlas mediante experiencias
diversas a lo largo del tiempo.

Distinguir descripcién e interpretacién representa una
exigencia metodoldgica importante. Anotar que una nifia
abandono una tarea después de varios intentos aporta informacion
verificable; afirmar que carece de perseverancia introduce un juicio
todavia incierto. La observacion neuroeducativa necesita preservar
esa diferencia para evitar etiquetas tempranas. También requiere
atender el ambiente, la dificultad de la propuesta y las
interacciones. Una misma respuesta puede adquirir sentidos
distintos cuando cambian las condiciones en que se produce
durante la jornada.

La prudencia interpretativa resulta necesaria ante
explicaciones populares que atribuyen comportamientos infantiles
a supuestos estilos cerebrales invariables. Novak-Geiger (2023)
estudia la presencia de neuromitos entre estudiantes de psicologia
y compara sus respuestas con las de futuros docentes. Su trabajo
recuerda la importancia de examinar criticamente las creencias
sobre el cerebro y el aprendizaje. Para observar con
responsabilidad, el profesorado debe diferenciar hallazgos
cientificos, hipotesis pedagogicas y afirmaciones que carecen de
respaldo suficiente en investigacion educativa.

Las actividades de escritura emergente ofrecen
oportunidades para reconocer procesos que trascienden el
producto visible. La manera de syjetar un instrumento, conversar
sobre un dibujo o atribuir significado a marcas propias revela
aspectos de la experiencia. Bingham y Gerde (2023) investigan las
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creencias y practicas docentes relacionadas con la escritura en
educacion infantil. Su aporte invita a considerar que aquello que el
profesorado cree sobre aprender también influye en las
oportunidades que ofrece y observa.

Figura 15
Proceso de observacién neuroeducativa
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Observar la atencion requiere atender su relacion con el
interés, la duracién de las propuestas y las demandas de
autorregulacion. Un nifio que cambia de actividad puede necesitar
movimiento, mayor claridad en la consigna o una mediaciéon
distinta. Ninguna conducta aislada permite establecer conclusiones
clinicas. Resulta preferible documentar frecuencias, circunstancias
y variaciones antes de proponer ajustes. La observacién adquiere
profundidad cuando reconoce patrones sin olvidar que el
comportamiento infantil permanece abierto a cambios y
experiencias.

La dimension emocional merece registros cuidadosos
porque aprender implica exponerse a la incertidumbre, al error y al
encuentro con otros. La docente puede advertir sefiales de
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frustracion, satisfaccién o busqueda de apoyo durante situaciones
concretas. Sin embargo, interpretar emociones exige evitar certezas
basadas unicamente en gestos. Escuchar las expresiones infantiles
y atender los antecedentes de cada episodio permite construir
lecturas mas responsables. El propdsito es comprender necesidades
pedagogicas, nunca  establecer  diagndsticos = mediante
observaciones informales escolares.

Los registros adquieren utilidad cuando permiten revisar
decisiones y no permanecen archivados como evidencia
administrativa. Comparar episodios observados en distintos
momentos ayuda a reconocer cambios en la participacién y la
autonomia. Bingham y Gerde (2023) muestran la pertinencia de
examinar las relaciones entre concepciones docentes y practicas de
enseflanza de la escritura. Tal vinculo anima a preguntarse si ciertas
respuestas infantiles reflejan dificultades personales o limitaciones
de las oportunidades ofrecidas durante experiencias de aprendizaje
cotidianas.

La interpretacion compartida fortalece el juicio profesional
cuando se desarrolla mediante intercambios respetuosos vy
confidenciales. Contrastar registros con colegas permite reconocer
detalles inadvertidos y discutir explicaciones alternativas. Las
familias también aportan informacién valiosa sobre experiencias
que transcurren fuera de la escuela. Ninguna mirada agota por si
misma la comprension de un proceso. Por ello, conviene comunicar
observaciones descriptivas y acuerdos pedagdgicos, resguardando
la privacidad infantil y evitando afirmaciones que excedan la
evidencia disponible en situaciones.

La observacion neuroeducativa encuentra su sentido
pedagdgico cuando convierte la curiosidad profesional en
decisiones revisables. No pretende descifrar el cerebro infantil a
partir de comportamientos cotidianos, sino comprender mejor las
condiciones que favorecen aprender. Novak-Geiger (2023) advierte,
mediante el estudio de neuromitos, sobre la persistencia de
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creencias problematicas en ambitos formativos. Frente a ello,
observar con rigor exige humildad intelectual, formacion continua
y disposicién para modificar interpretaciones cuando aparecen
evidencias nuevas durante la practica docente.

5.5. Docente neuroeducador: mediacion, reflexion y
toma de decisiones basada en evidencia

El docente neuroeducador construye su practica mediante
decisiones que relacionan conocimientos cientificos, experiencia
profesional y comprension de la vida infantil. Su tarea excede la
aplicacion de técnicas derivadas de investigaciones sobre el
cerebro. Requiere interpretar situaciones educativas concretas y
reconocer los limites de cada explicacion disponible. En la primera
infancia, mediar significa crear condiciones para que la curiosidad
encuentre oportunidades de desarrollo, sin perder de vista las
relaciones humanas que sostienen toda experiencia de aprendizaje.

La mediacion pedagdgica comienza cuando el profesorado
identifica una oportunidad para ampliar el pensamiento infantil sin
sustituir la iniciativa del nifio. Una pregunta oportuna puede abrir
nuevas relaciones entre experiencias conocidas y descubrimientos
recientes. También importa reconocer cudndo guardar silencio y
permitir la exploracion serena. La intervencion docente adquiere
precision mediante decisiones pequeiias que responden a
propositos claros. No toda actividad necesita explicaciones
prolongadas; algunas requieren materiales pertinentes, tiempo
suficiente y una presencia adulta atenta.

La evidencia cientifica aporta criterios para examinar
practicas habituales, pero exige lectura critica antes de trasladarse
al aula. Novak-Geiger (2023) documenta la presencia de neuromitos
entre estudiantes de psicologia y encuentra diferencias pequefas
respecto de futuros docentes. Tal resultado recuerda que la
familiaridad con términos neurocientificos no garantiza
interpretaciones correctas. El docente necesita distinguir entre
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resultados investigativos y recomendaciones comerciales,
especialmente cuando prometen acelerar aprendizajes mediante
procedimientos carentes de validaciéon empirica suficiente en cada
ocasion.

Tomar decisiones basadas en evidencia implica articular
investigaciones disponibles con necesidades educativas observadas
y conocimiento profesional acumulado. Ningtin estudio determina
por completo la respuesta adecuada para un grupo particular.
Importan la edad infantil, los recursos institucionales y las
caracteristicas de la actividad. La pregunta pedagogica orienta la
busqueda de informacion pertinente. Después corresponde valorar
su calidad y aplicabilidad. Una intervencion razonable conserva
margen para ajustes cuando la experiencia cotidiana revela efectos
distintos de los previstos.

Las creencias docentes influyen en aquello que se considera
posible ensefiar y en las oportunidades ofrecidas para aprender.
Bingham y Gerde (2023) examinan las relaciones entre
concepciones profesionales y practicas vinculadas con la escritura
infantil. Su investigacion permite reconocer la importancia de
revisar supuestos pedagdgicos antes de atribuir dificultades a los
niflos. Una expectativa poco examinada puede restringir
experiencias valiosas. Reflexionar exige preguntarse qué decisiones
propias favorecen o limitan la participacién en cada jornada escolar.

La reflexién profesional adquiere profundidad cuando
analiza decisiones especificas y sus consecuencias observables.
Después de una actividad, conviene reconstruir qué se esperaba,
qué ocurrio y cudles intervenciones modificaron la experiencia.
Registrar dudas resulta tan util como documentar logros. Una
practica reflexiva evita justificar automaticamente cada eleccion y
admite errores sin convertirlos en fracasos personales. El
aprendizaje docente avanza mediante revisiones sucesivas que
permiten comprender mejor la relacidn entre intencién pedagdgica
y respuesta infantil en situaciones reales.
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La mediacion neuroeducativa también requiere una
posicion ética frente a las diferencias de desarrollo. Conocer
investigaciones sobre atencion, memoria o autorregulacion no
autoriza clasificar capacidades mediante impresiones rapidas.
Novak-Geiger (2023) muestra la persistencia de interpretaciones
erréneas relacionadas con el funcionamiento cerebral en
poblaciones universitarias. Ante tal realidad, la formacién continua
debe fortalecer el pensamiento critico. La prudencia profesional
protege a los nifios frente a expectativas rigidas y explicaciones
reduccionistas que pueden condicionar sus oportunidades
educativas.

El intercambio entre docentes amplia las posibilidades de
tomar decisiones informadas. Analizar una experiencia junto con
colegas permite contrastar interpretaciones y reconocer
alternativas que pasan inadvertidas durante la jornada. La
colaboracién necesita acuerdos sobre confidencialidad y criterios
para valorar resultados. Requiere tiempo institucional destinado al
estudio compartido. Cuando la conversacién profesional parte de
preguntas concretas, la evidencia deja de funcionar como
argumento de autoridad y se convierte en recurso para deliberar
responsablemente sobre la ensefianza.

La relacion entre investigacion y practica demanda
reconocer incertidumbres. Bingham y Gerde (2023) ofrecen aportes
sobre las creencias y practicas de ensefianza vinculadas con la
escritura temprana, aunque sus hallazgos requieren interpretacion
segun las condiciones particulares. Ninguna publicaciéon reemplaza
el seguimiento pedagogico de los nifios. El docente puede ensayar
modificaciones delimitadas y examinar sus efectos mediante
registros comparables. Proceder de manera cuidadosa permite
aprender de la experiencia sin atribuir causalidades que los datos
no respaldan.

El docente neuroeducador desarrolla una identidad
profesional vinculada con la indagacién y la responsabilidad
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compartida. Su autoridad pedagdgica no depende de presentar
respuestas inmediatas, sino de justificar decisiones y reconocer
cuando necesita aprender mas. Mediar implica sostener vinculos
confiables mientras se ofrecen experiencias intelectualmente
estimulantes. La reflexién permite revisar practicas arraigadas y la
evidencia aporta criterios para hacerlo. En esa relacion dindmica,
ensefiar durante la primera infancia conserva su dimension
humana y su exigencia intelectual.

5.6. Ecosistemas educativos inclusivos: articulacion
entre escuela, familia y comunidad

La inclusion durante la primera infancia adquiere mayor
consistencia cuando las relaciones educativas trascienden los
limites del aula. Escuela, familia y comunidad participan en
experiencias que influyen sobre el bienestar y las oportunidades de
aprendizaje. Sus responsabilidades son diferentes, aunque
mantienen vinculos cotidianos que conviene reconocer. Un
ecosistema educativo inclusivo se construye mediante acuerdos
sostenidos, canales de comunicacion accesibles y decisiones
compartidas. Su calidad depende menos de declaraciones
institucionales que de practicas verificables de cooperacion.

La articulacion comienza por reconocer que las familias
poseen conocimientos particulares sobre las experiencias de sus
hijos. Escucharlas permite comprender habitos, intereses y
circunstancias que influyen en la participacion escolar. Sin
embargo, colaborar no significa exigir disponibilidad permanente
ni trasladar tareas profesionales al hogar. Las condiciones laborales
y culturales modifican las posibilidades de participacién. Por ello,
una relacién respetuosa ofrece distintas vias de encuentro y evita
interpretar la ausencia fisica como falta de compromiso familiar.

Keengwe y Onchwari (2022) examinan las relaciones entre
familias y docentes en programas de educacién infantil durante la
pandemia. Su trabajo permite considerar la comunicacién como
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una dimensiéon que necesita atencién cuando cambian las
condiciones de escolarizacion. Los vinculos no se sostienen
Unicamente mediante reuniones formales. También importan
mensajes comprensibles, respuestas oportunas y conversaciones
que admitan inquietudes. La confianza crece cuando ambas partes
perciben que sus aportaciones tienen consecuencias reales en las
decisiones educativas cotidianas.

El juego compartido ofrece un terreno fértil para conectar
experiencias del hogar y propuestas escolares. Deniz et al. (2024)
revisan intervenciones lidicas mediadas por progenitores dirigidas
a la comunicacién social y el lenguaje de nifios autistas
preescolares. Su investigacion permite examinar el papel de las
interacciones familiares en apoyos educativos especificos. Desde
una perspectiva educativa, conviene acordar actividades viables y
placenteras, evitando convertir cada encuentro familiar en una
sesion obligatoria de intervencion excesivamente estructurada.

La colaboracion adquiere profundidad cuando las familias
participan en decisiones y no quedan reducidas a receptoras de
instrucciones. Consultar sus prioridades permite identificar metas
relevantes para la vida cotidiana infantil. También exige explicar
con claridad las razones de una propuesta y reconocer posibles
desacuerdos. Un acuerdo ttil establece responsabilidades realistas
y momentos para revisar avances. La participacién compartida
necesita reciprocidad: escuchar implica aceptar que las prioridades
institucionales pueden diferir de las necesidades familiares mas
inmediatas.

Lau et al. (2025) investigan mediante un ensayo controlado
aleatorizado un programa audiovisual de interaccion entre
progenitores e hijos de cinco a seis afios orientado a funciones
ejecutivas. El estudio aporta una referencia para considerar
intervenciones familiares estructuradas y susceptibles de
evaluacion. Sin embargo, trasladar programas al entorno escolar
exige examinar recursos, edades y condiciones de aplicacion. La
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cooperacion educativa gana rigor cuando distingue entre una
propuesta prometedora y sus resultados comprobados en
poblaciones especificas.

La comunidad amplia los escenarios donde los nifios
establecen vinculos y participan en practicas culturales. Bibliotecas,
centros de salud y espacios recreativos pueden contribuir mediante
acciones coordinadas con las instituciones educativas. Para que
dicha colaboracién resulte verdaderamente inclusiva, deben
considerarse barreras de transporte, accesibilidad y disponibilidad
horaria. No basta con ofrecer servicios si numerosas familias
encuentran dificultades para utilizarlos. La articulacion
comunitaria requiere conocer necesidades locales y establecer
compromisos concretos entre organizaciones y participantes.

Los procesos de transicion entre hogar, educacion infantil
y otros servicios demandan especial cuidado. Cambios de docentes,
horarios o espacios pueden alterar rutinas que brindan seguridad a
los nifios. Compartir informacién pertinente facilita anticipar
necesidades y organizar apoyos sin repetir evaluaciones
innecesarias. Tal intercambio debe respetar la confidencialidad y
contar con autorizaciones adecuadas. La continuidad educativa se
fortalece cuando los equipos profesionales dialogan sobre acciones
concretas y mantienen a las familias informadas de cada decision.

Construir redes inclusivas también implica reconocer
desigualdades que afectan la participacion. Algunas familias
disponen de tiempo, conectividad y recursos para responder a las
convocatorias escolares; otras enfrentan restricciones persistentes.
Keengwe y Onchwari (2022) situan las relaciones entre docentes y
progenitores dentro de condiciones educativas alteradas por la
pandemia. Tal antecedente invita a revisar los canales
institucionales y evitar mecanismos de participacion que
favorezcan principalmente a quienes cuentan con mayores
posibilidades materiales de comunicacion y presencia.
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Un ecosistema inclusivo necesita mecanismos para valorar
la calidad de sus relaciones y corregir dificultades. La cantidad de
reuniones realizadas ofrece informacién limitada si no se examinan
acuerdos cumplidos, accesibilidad y participacion efectiva.
Conviene recuperar las voces familiares y observar los efectos de la
coordinacion sobre la experiencia infantil. La escuela conserva
responsabilidades propias, pero aprende al dialogar con otros

actores. De esa cooperacion pueden surgir respuestas mas

pertinentes y sostenibles para comunidades educativas diversas.

Tabla s

Ejes conceptuales y orientaciones pedagdgicas para una
neuroeducacién inclusiva en la primera infancia

Eje tematico

Aportes para la prdctica educativa

Neurodiversidad y
variabilidad del aprendizaje
en la primera infancia

Reconocimiento de las diferencias individuales
en el desarrollo infantil. Valoracién de los
ritmos de aprendizaje y las diversas formas de
participacion. Promocion de ambientes
respetuosos que eviten etiquetas y expectativas
uniformes.

Disefio Universal para el
Aprendizaje aplicado a
experiencias infantiles

Planificacion de experiencias accesibles
mediante multiples formas de implicacidn,
representacion y expresion. Identificacion
anticipada de barreras educativas.
Organizacién de recursos flexibles que
favorezcan la participacion infantil.

Diversificacion pedagogica 'y
acompanamiento de
trayectorias individuales

Ajuste de mediaciones segiin necesidades y
progresos personales. Organizacién de
agrupamientos flexibles y apoyos pertinentes.
Seguimiento de trayectorias mediante
documentacion pedagogica y valoracion
continua de las oportunidades de aprendizaje.

Observacién neuroeducativa
para interpretar procesos de
aprendizaje

Registro sistematico de conductas e
interacciones durante experiencias cotidianas.
Diferenciacién entre descripcion e
interpretacion. Analisis critico de evidencias
para comprender procesos infantiles y evitar
explicaciones basadas en neuromitos.

Docente neuroeducador:
mediacidn, reflexion y toma
de decisiones basada en
evidencia

Articulacion entre investigacion cientifica y
experiencia profesional. Desarrollo de practicas
reflexivas que permitan revisar creencias
pedagdgicas. Toma de decisiones
fundamentadas mediante criterios éticos y
evaluacion de las intervenciones.
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Eje tematico Aportes para la practica educativa

Ecosistemas educativos Construccion de vinculos de cooperacion entre

inclusivos: articulacion entre  actores educativos. Reconocimiento del

escuela, familia y comunidad ~ conocimiento familiar y de los recursos
comunitarios. Establecimiento de acuerdos
compartidos que favorezcan la continuidad
educativa y la participacion equitativa.

Nota. Elaboracién propia a partir de los ejes tematicos del capitulo.
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Conclusiones

La neuroeducacion constituye un campo de conocimiento
que permite comprender con mayor profundidad los procesos
involucrados en el aprendizaje durante la primera infancia. Su
contribucion pedagogica radica en relacionar los avances cientificos
sobre el desarrollo cerebral con experiencias educativas respetuosas
de las caracteristicas infantiles. La integracion entre neurociencia y
pedagogia requiere interpretacion critica de la evidencia
disponible. Desde dicha perspectiva, ensefar implica reconocer la
diversidad del desarrollo humano y fundamentar las decisiones
educativas en conocimientos cientificamente sustentados.

El desarrollo neurocognitivo infantil responde a procesos
dindmicos donde intervienen la maduracién cerebral y las
experiencias de aprendizaje. La plasticidad neuronal permite
comprender la importancia de ofrecer oportunidades educativas
variadas durante los primeros afos. Sin embargo, ninguna
estrategia garantiza resultados idénticos para todos los nifios. La
atencion, la memoria y las funciones ejecutivas evolucionan
mediante interacciones progresivas con el entorno. Su
fortalecimiento demanda propuestas pedagogicas pertinentes que
respeten los ritmos individuales y favorezcan experiencias
significativas de aprendizaje.

Las emociones desempeiian una funcion determinante en
la disposicion infantil para aprender y participar activamente. La
seguridad afectiva favorece relaciones educativas caracterizadas
por confianza y reconocimiento mutuo. Un ambiente
emocionalmente favorable permite que los nifios expresen
necesidades y desarrollen capacidades de autorregulacién. Por
consiguiente, el bienestar socioemocional debe incorporarse de
manera transversal en la planificacion pedagdgica. Educar desde la
sensibilidad afectiva implica reconocer que los vinculos humanos
forman parte de los procesos mediante los cuales se construye
conocimiento.
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El juego representa una experiencia educativa integral
mediante la cual los nifos desarrollan capacidades cognitivas y
socioemocionales. Su valor pedagdgico reside en favorecer la
curiosidad y la participacion espontdnea mediante situaciones
significativas. Las experiencias ludicas permiten experimentar
posibilidades y construir relaciones con otras personas. Cuando
existe una mediacion docente pertinente, el juego guiado amplia las
oportunidades de aprendizaje sin perder su cardcter participativo.
Reconocer su importancia exige otorgarle un lugar prioritario
dentro de las propuestas educativas infantiles.

El movimiento corporal y las experiencias multisensoriales
amplian las posibilidades de aprendizaje durante la Educaciéon
Inicial. La participacion del cuerpo favorece relaciones entre
percepcidn y pensamiento mediante actividades vinculadas con la
experiencia directa. Los ambientes educativos enriquecidos
permiten desarrollar habilidades motrices y cognitivas mediante
materiales variados. No obstante, la estimulacion debe responder a
necesidades individuales y propdsitos pedagdgicos definidos. Una
enseflanza equilibrada reconoce que aprender involucra procesos
corporales y emocionales articulados con la construcciéon
progresiva del conocimiento.

Las metodologias activas ofrecen alternativas para
transformar la ensefianza infantii mediante experiencias
participativas y colaborativas. El aprendizaje basado en proyectos
permite organizar actividades alrededor de preguntas relacionadas
con los intereses de los nifios. Las estaciones de aprendizaje
favorecen recorridos flexibles y diferentes formas de participacién.
Por su parte, las propuestas STEAM integran experiencias
cientificas y creativas apropiadas para edades tempranas. Su
efectividad depende de una planificacién intencional y de la
capacidad docente para acompaiiar procesos de descubrimiento.

La incorporacion de tecnologias educativas requiere
criterios pedagogicos que orienten su seleccion y utilizacion
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durante la primera infancia. Los recursos digitales pueden ampliar
oportunidades de comunicacién y representacion cuando
responden a objetivos formativos pertinentes. Sin embargo, su
presencia no constituye una garantia de innovacion educativa. El
aprendizaje infantil necesita experiencias presenciales y relaciones
humanas significativas. Por ello, una integracién tecnoldgica
responsable debe considerar las caracteristicas evolutivas y
promover una participacion equilibrada mediante actividades que
complementen la experiencia directa.

La inclusion educativa representa un compromiso
permanente con el reconocimiento de la diversidad infantil. Cada
nifio manifiesta capacidades y necesidades particulares que
requieren respuestas pedagogicas flexibles. El Disefio Universal
para el Aprendizaje proporciona orientaciones para diversificar las
formas de participacion y expresion. Su aplicacion favorece
ambientes donde las diferencias individuales reciben
reconocimiento y acompafiamiento. La equidad educativa
demanda eliminar barreras de aprendizaje mediante propuestas
accesibles que fortalezcan la autonomia y el sentido de pertenencia
desde los primeros afios.

La transformacion de la practica docente requiere una
formacion profesional comprometida con la investigaciéon y la
reflexion  pedagogica. Comprender los  fundamentos
neuroeducativos permite interpretar con mayor responsabilidad los
procesos infantiles y cuestionar creencias carentes de respaldo
cientifico. La observacion sistemdtica aporta informacion para
ajustar las estrategias educativas sin establecer diagnodsticos ajenos
a las competencias docentes. Asimismo, la colaboracién con las
familias fortalece la continuidad del aprendizaje. Una préctica
profesional reflexiva reconoce la necesidad de evaluar
permanentemente sus decisiones.

La articulacion entre neuroeducacion e innovacion
pedagdgica permite proyectar una Educacion Inicial centrada en el
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desarrollo integral y el respeto por la infancia. Los aportes
examinados destacan la importancia de vincular conocimiento
cientifico con sensibilidad humana y responsabilidad profesional.
La transformacion educativa requiere compromiso institucional y
participacion familiar sostenida. Mds alld de incorporar nuevas
metodologias, educar implica construir oportunidades para que
cada niflo aprenda con bienestar y autonomia. En dicha
responsabilidad compartida reside el sentido profundamente
humano de la educacion.
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