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Introduccion

El andlisis sobre el cerebro y su relacion con el aprendizaje
ha hecho que la educacion se haya transformado, sobre todo en las
décadas recientes. La neurociencia cognitiva, tal como la define
Grande-Garcia (2009), hace una convergencia de la psicologia
social y las neurociencias para indagar sobre los sustratos biologicos
que hacen posible la cognicién y la conducta, y enfatizan la
percepciéon social 'y la autorregulacién. Este enfoque
teodrico/método que ha permitido conocer el funcionamiento del
cerebro y los procesos cognitivos mediante la adaptaciéon a
diferentes tipos de estimulos e ir construyendo bases para poder
ofrecer una educacién de ese modo mas efectiva y a medida.

El contexto actual, en el cual la educacién tiene que
afrontar nuevos retos como la diversidad cognitiva y la inclusion,
nos ofrece las herramientas necesarias para poder generar
estrategias pedagdgicas que favorezcan el proceso de
ensefianza/aprendizaje. Lucas Flores y Rodriguez Gamez (2020)
comentan que el cerebro como pieza fundamental para el
aprendizaje puede ser estimulado de manera que se puedan utilizar
estrategias diversificadas e incluir las inteligencias multiples en el
marco de Howard Gardner. Lo cual nos vuelve a recordar que
tendriamos que personalizar el proceso de ensefianza/aprendizaje
y que hay diferencias entre los alumnos.

La fundamentacion de este libro son las propias
necesidades de trasladar los conocimientos de la neurociencia a la
préctica educativa. Jauset Berrocal (2016) pone de manifiesto que la
base del aprendizaje radica en la neuroplasticidad, es decir, en la
posibilidad que tiene el cerebro para reorganizarse y generar nuevas
conexiones neuronales en sus estructuras internas. El conocimiento
que se extrae de ésto abre posibilidades para construir



metodologias educativas que puedan hacer que éstas nos lleven a
producir aprendizajes significativos y duraderos, tal y como son las
necesidades que cada alumno tiene. El objetivo general perseguido
en este libro es ver de qué forma se puede hacer posible la puesta
en practica de los principios de la neurociencia en la educacion a
fin de potenciar el aprendizaje. Este objetivo general trata de ver
como son, a partir de la educacion, variables como son la atencién,
la memoria, las emociones y el entorno las que van a tener efectos
en el desarrollo cognitivo y cdmo estas pueden ser puestas en
practica para maximizar el rendimiento académico y el bienestar
emocional del alumnado.

Las preguntas de investigaciéon con las que habran de guiar
las lineas de este trabajo son: ;de qué forma influye el proceso
cognitivo, como son la atencion y la memoria, en el aprendizaje?;
;de qué forma pueden influir las emociones y el entorno en la forma
de aprender?; ;qué estrategias pueden ser implementadas en la
educacion a partir de los principios de la neurociencia? Estas
preguntas permitirdn entrar a fondo en la relacién entre cerebro y
educacion, ofreciendo respuestas practicas a los docentes y
educadores.

El libro estd organizado en cinco capitulos que tratan
diferentes temas relacionados con la neurociencia aplicada a la
educacién. En el primer capitulo, "Fundamentos de la Neurociencia
Educativa", los fundamentos de la neurociencia cognitiva, la
neuroplasticidad y las funciones de los hemisferios cerebrales son
presentados como hoja de ruta que comparten la manera de
entender como el cerebro aprende y se adapta.

En el segundo capitulo, titulado "Procesos Cognitivos y
Aprendizaje”, la exposicion se centra en cémo la atencién, la
memoria o las funciones ejecutivas inciden en la apropiacién de los
saberes. El pensamiento critico y creativo, el lenguaje o el
aprendizaje emocional, también muy vinculados con el contexto
educativo y con la neurociencia educativa, son objeto de andlisis,
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por el interés en establecer un didlogo entre emocion y cogniciéon
en el dmbito educativo.

El tercer capitulo "Factores que influyen en el aprendizaje”
presenta elementos como el suefio, la nutricion y el estrés, el
ejercicio fisico... y los efectos que los mismos tienen sobre el
rendimiento cognitivo. Asimismo, se introduce el andlisis de la
influencia de la tecnologia y del entorno en el desarrollo del
cerebro, como medio para obtener una representacidon global del
conjunto de factores que pueden favorecer o bien frenar el
aprendizaje.

El capitulo cuatro, titulado "Estrategias para Potenciar el
Aprendizaje", presenta técnicas basadas en la propia neurociencia,
como la practica de la repeticién espaciada, el aprendizaje
multisensorial y el aprendizaje basado en la gamificacion. Las
estrategias y técnicas mencionadas apuestan por la mejora de la
retencion y el recuerdo, ofreciendo una férmula de aprendizaje mas
motivadora y efectiva.

El capitulo cinco, titulado "Aplicaciones Practicas en
Educacién y Vida Diaria", explora las condiciones sobre como se
puede aplicar la neurociencia en la practica del aula, desde el disefio
de los curriculos hasta la evaluacion del aprendizaje. Las reflexiones
por las que se habla del aprendizaje continuo y del desarrollo
profesional también tienen cabida en este capitulo. Se pone de
manifiesto la formacion docente en neurociencia como necesidad y
como ocupacion.

Este libro brinda una guia practica para educadores,
psicologos y profesionales de la salud, que ofrece una perspectiva
como el encuadre del cambio que puede suponer la neurociencia
aplicada en la educacién y con el conocimiento de como funciona
el aprendizaje del cerebro, poder trabajar estrategias en pro de
mejorar el rendimiento académico de los alumnos, y, ademas,
ofrecer un aprendizaje que combine el bienestar de los alumnos,
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tanto emocional como social, para prepararlos ante la realidad de
la vida y los entornos del siglo XXI que estdn en un constante
cambio.
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Capitulo 1:

Fundamentos de la Neurociencia Educativa
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La neurociencia cognitiva ha cambiado radicalmente la
forma de entender el cerebro humano y la manera en que se
produce el aprendizaje. Segun Grande-Garcia (2009), son la
psicologia social y las neurociencias las que se mezclan y se
integran, con el objetivo de llevar a cabo el estudio de las bases
biologicas en el &mbito de la cognicién y la conducta. De esta forma,
se hace especial mencion a la percepcion social, la teoria de la
mente y la auto-regulacion. Estos hallazgos nos han permitido
entender los procesos que lleva a cabo el cerebro, el modo en que
se asimila y se adapta a los estimulos del entorno, y, a su vez,
también nos ha permitido inspeccionar como se desempefla como
organo del aprendizaje.

El cerebro se puede ver como un 6rgano de aprendizaje en
el que se encuentran enredados millones y millones de neuronas.
Como indican Lucas Flores y Rodriguez Gamez (2020), el
funcionamiento del cerebro es esencial a la hora de desarrollar un
nivel cognitivo y, si este se estimula, por medio de estrategias
pedagogicas adecuadas, entonces puede adoptar formas de
aprendizaje significativo. Sin embargo, la plasticidad cerebral, tal y
como apunta Jauset Berrocal (2016), hoy en dia se entiende como la
capacidad del propio cerebro, el motor del aprendizaje, para
adaptarse y adaptarse a su vez a través de la formacién de nuevas
conexiones neuronales a medida que se produce el aprendizaje.
Aun asi, esto es solo el principio, pues el desarrollo de su capacidad
de adaptacion va Evidentemente mas alla del ambito escolar, de
modo que el aprendizaje pueda resultar una tarea continua, tal y
como acontece en el propio funcionamiento de la cognicion del ser
humano a lo largo de toda su existencia.

Las funciones de los hemisferios cerebrales también juegan
un papel importante en el aprendizaje. Aguilar Cobefia et al. (2021)
destacan que el hemisferio izquierdo esta asociado con el lenguaje
y el razonamiento logico, mientras que el derecho se relaciona con
habilidades espaciales y creativas. Estas asimetrias, junto con la
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formacion de redes neuronales, como las descritas por Silva-
Gonzédlez et al. (2021), permiten la generacién de conocimiento y la
implementacion de sistemas inteligentes que optimizan el
aprendizaje.

Los neurotransmisores, como la dopamina y el glutamato,
son esenciales para el equilibrio mental y fisico, influyendo
directamente en el aprendizaje. Estepa-Castillo (2023) explica que
estas moléculas facilitan la comunicaciéon neuronal y estan
involucradas en procesos como la memoria y la atencidn.
Asimismo, el desarrollo cerebral varia entre individuos, como
sefiala Diez Martin (2023), lo que explica las diferencias en
capacidades cognitivas y estilos de aprendizaje, como los
identificados por Santillin-Lima et al. (2021) en estudiantes de
ingenieria.

Es importante desmitificar creencias errdneas sobre el
cerebro y destacar su importancia en la educacion. Franch Ubia
(2024) enfatiza la necesidad de promover la salud cerebral desde
etapas tempranas, mientras que Solérzano Alava et al. (2023)
resaltan cdmo la neurociencia puede transformar los procesos de
enseflanza-aprendizaje, fomentando habilidades socioemocionales
y cognitivas en los estudiantes. Este capitulo explora estos
fundamentos, integrando evidencia cientifica para comprender
como el cerebro aprende y se adapta.

Neurociencia cognitiva

La neurociencia cognitiva es el ambito de estudio que
centra su atencién en los procesos mentales y su relacion con el
funcionamiento del cerebro. De forma explicita, lo que hace
Grande-Garcia (2009) es describir que la emergente neurociencia
cognitiva es el fruto de la fusion entre la psicologia social y las
neurociencias a partir de las modernas técnicas (neuroimagen)
utiles para alcanzar las bases bioldgicas de la cognicién y de la
conducta. Esta misma interdisciplinariedad sirve para entender
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como el cerebro procesa la informacién, cémo toma decisiones, y
como se regulan las emociones, ademas de ser el punto de partida
para entender fenomenos complejos tales como la percepcion
social y la autoregulacion.

Uno de los pilares de la neurociencia cognitiva es el estudio
de la neuroplasticidad, que demuestra cémo el cerebro se adapta y
reorganiza en respuesta a experiencias y aprendizajes. Esta
capacidad es fundamental para entender cémo adquirimos
habilidades, memorizamos informacion y desarrollamos
pensamiento critico. Ademads, investiga el papel de los
neurotransmisores, como la dopamina y la serotonina, en la
motivacion y el bienestar emocional, aspectos clave para el
aprendizaje efectivo.

La neurociencia cognitiva también aborda procesos como
la atencion, la memoria y el lenguaje, analizando como interactuan
las diferentes regiones cerebrales para facilitar estas funciones. Por
ejemplo, el hipocampo es importante para la formacion de
memorias, mientras que la corteza prefrontal estd asociada con la
toma de decisiones y el control ejecutivo. Estos hallazgos han
permitido disefiar estrategias educativas mas efectivas, basadas en
el conocimiento cientifico del cerebro.

Otra contribucion significativa es el estudio de las
emociones y su impacto en el aprendizaje. La amigdala, por
ejemplo, juega un papel central en el procesamiento emocional, lo
que influye en la consolidacion de recuerdos. Esto explica por qué
los eventos cargados emocionalmente se recuerdan con mayor
claridad. Ademas, la neurociencia cognitiva ha revelado como el
estrés cronico puede afectar negativamente la funciéon cerebral,
reduciendo la capacidad de concentracion y retencion.

La neurociencia cognitiva brinda un planteamiento
cientifico para entender el modo en que el cerebro hace posible el
aprendizaje y la cognicion. Esta disciplina no se limita a investigar
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como los mecanismos biologicos subyacentes, tal como sefiala
Grande-Garcia (2009), sino que también articula enfoques sociales
y psicoldgicos y avanza en la comprension de la mente humana, sus
aportes son aplicables y tienen aplicacion en el campo educativo,
psicologia y la salud, promoviendo asi una visién mas completa del
desarrollo humano.

El cerebro como 6rgano de aprendizaje

El cerebro es el principal 6rgano del aprendizaje, ya que
estd constituido por millones de neuronas interconectadas que
permiten la transmision de informacién. Lucas Flores y Rodriguez
Gamez (2020) consideran que las conexiones que se establecen, a
través de axones y dendritas, permiten que el cuerpo y la mente
funcionen de manera éptima, lo que a su vez es necesario para que
se produzca el aprendizaje. Sefialan la necesidad de motivar al
cerebro mediante la utilizacidn de diferentes estrategias, asi como
también hacen especial hincapié en las inteligencias multiples, tal
como las describe Howard Gardner, ya que no todos aprendemos
de la misma manera y ello hace necesaria la personalizacion del
enfoque.

La plasticidad cerebral es una de las caracteristicas mas
relevantes del cerebro como drgano de aprendizaje. Esta capacidad
permite que el cerebro se adapte y reorganice en respuesta a nuevas
experiencias, lo que facilita la adquisiciéon de habilidades y
conocimientos. Estudios han demostrado que actividades como la
lectura, la resolucién de problemas y el ejercicio fisico estimulan la
creacion de nuevas conexiones neuronales, fortaleciendo asi el
proceso de aprendizaje y la memoria a largo plazo.

El cerebro estd dividido en &reas especializadas que
cumplen funciones especificas en el aprendizaje. Por ejemplo, el
hipocampo es importante para la formacidn de memorias, mientras
que la corteza prefrontal se encarga de funciones ejecutivas como
la planificacién y el razonamiento. La interaccion entre estas

15



regiones permite procesar informacion de manera eficiente,
integrar conocimientos previos y aplicarlos en contextos nuevos, lo
que es fundamental para un aprendizaje significativo.

La motivacion y las emociones también juegan un papel
clave en el aprendizaje. El sistema limbico, que incluye estructuras
como la amigdala, regula las respuestas emocionales y su influencia
en la consolidacién de recuerdos. Un ambiente positivo y
estimulante favorece la liberacién de neurotransmisores como la
dopamina, que refuerza la atencion y la retencion de informacion.
Por ello, estrategias que fomenten la curiosidad y el interés son
esenciales para optimizar el aprendizaje.

El cerebro es un elemento esencial que hace posible que
pueda producirse el aprendizaje, tal como establecen Lucas Flores
y Rodriguez Gdmez (2020). Su funcién de adaptarse y responder a
determinados estimulos y la puesta en prdctica de estrategias
diversas propician un aprendizaje significativo en la vida personal y
social del estudiante. Si se conocen los procesos que hacen posible
su funcionamiento es posible la creacion de métodos de ensefianza
que aprovechen esa forma de aprender del cerebro que permitan
hacer frente a las necesidades del individuo.

Neuroplasticidad: La base del aprendizaje

La neuroplasticidad es la funcionalidad de nuestro sistema
nervioso para poder adaptarse y reorganizarse a experiencias y a
estimulos que le proporcionan los ambientes. Segtin Jauset Berrocal
(2016), la plasticidad neuronal es muy importante para el
aprendizaje, ya que nos permite establecer nuevas conexiones
"'sintdcticas™ y modificar circuitos cerebrales preexistentes; esto no
solamente favorece la adquisicion de conocimientos, sino que
también permite recuperar funciones que se ven dafiadas por
lesiones cerebrales. El cerebro, por lo tanto, es un 6rgano dindmico
y plastico.
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La neuroplasticidad se manifiesta en diferentes niveles,
desde cambios moleculares hasta la reorganizacién de redes
neuronales completas. Estos procesos son impulsados por
actividades que estimulan el cerebro, como el aprendizaje de
nuevas habilidades, la resolucién de problemas y la interacciéon
social. Ademas, factores como la motivacion, la atencion y la
repeticidn juegan un papel importante en la consolidacion de estas
conexiones, lo que subraya la importancia de un entorno
enriquecido para maximizar el potencial de aprendizaje.

La musica y el movimiento son ejemplos destacados de
actividades que potencian la neuroplasticidad. Estas practicas no
solo activan multiples dreas cerebrales, sino que también fomentan
la coordinacion entre ellas, mejorando funciones cognitivas como
la memoria, la atencion y la creatividad. Ademads, la combinacién
de musica y movimiento en actividades simultaneas amplifica estos
efectos, demostrando que la integracion de estimulos
multisensoriales es clave para optimizar el aprendizaje.

La neuroplasticidad no es estdtica; varia a lo largo de la
vida. Durante la infancia, el cerebro es altamente plastico, lo que
facilita el aprendizaje rapido y la adquisicion de habilidades basicas.
Sin embargo, en la edad adulta y la vejez, aunque la plasticidad
disminuye, sigue presente, lo que permite seguir aprendiendo y
adaptandose. Esta capacidad persistente refuerza la idea de que el
aprendizaje es un proceso continuo que puede ser estimulado en
cualquier etapa de la vida.

La neuroplasticidad es la fundamentacion bioldgica que
posibilita el aprendizaje, esto es, la posibilidad del cerebro de
cambiar y desarrollarse; Jauset Berrocal (2016) comenta que la
musica y el movimiento generan no solamente un incremento de
conexiones neuronales, sino también una potenciacion de
funciones cognitivas cuando la practica de la actividad musical y de
la actividad motorica se las combina entre si. Este conocimiento
invita a la necesidad de llevar a cabo estrategias educativas que
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propicien la plasticidad cerebral y el conocimiento légico, de forma
que se logre un aprendizaje significativo en cualquier etapa de la
vida.

Funciones de los hemisferios cerebrales

Los  hemisferios  cerebrales son  diferentes y
complementarios para garantizar el procesamiento eficaz de la
informacion. Asi lo exponen Aguilar Cobefa, Moreira Cantos y
Guillin Villagran (2021), quienes afirman que la asimetria cerebral
estd relacionada con la especifica localizacion del lenguaje en el
hemisferio izquierdo y las habilidades espaciales y perceptivas en el
hemisferio derecho. Tal diferenciacidn de las funciones del cerebro
permite practicar de manera mejor ciertas tareas, pues optimiza el
tratamiento de los estimulos del entorno; al mismo tiempo, la
lateralizacion de funciones permite la especializacion del cerebro,
y reduce la interferencia entre procesos cognitivos distintos.

El hemisferio izquierdo se asocia principalmente con
funciones lingiiisticas y analiticas. Es responsable del lenguaje
receptivo y expresivo, lo que implica la comprension y produccion
del habla. También interviene en el pensamiento logico y
secuencial, siendo importante para el razonamiento matematico y
la resolucion de problemas estructurados. Esta especializacién se
debe a la organizacion neuronal de dreas como el giro frontal
inferior, donde se encuentra el drea de Broca, esencial para la
produccion del lenguaje, y el giro temporal superior, que alberga el
area de Wernicke, clave en la comprension verbal.

Por otro lado, el hemisferio derecho se distingue por su
capacidad de procesamiento holistico y espacial. Esta implicado en
la interpretacion de imagenes, la percepcion tridimensional y el
reconocimiento de patrones visuales. Ademads, juega un papel
fundamental en la expresion y comprension de emociones,
contribuyendo a la percepcién de matices en la comunicacién no
verbal. Su funcion en la creatividad y la intuicion permite abordar
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problemas de manera flexible, facilitando la toma de decisiones
basada en el contexto global mas que en detalles especificos.

A pesar de estas diferencias, la interconexién entre ambos
hemisferios es esencial para la integracién de la informacién. El
cuerpo calloso, un conjunto de fibras nerviosas que conecta ambas
estructuras, permite la transferencia de datos entre ellas,
asegurando una respuesta coordinada. Este mecanismo de
comunicacion interhemisférica es importante en actividades como
la lectura, donde la decodificacién de palabras por el hemisferio
izquierdo se complementa con la interpretacion contextual y
emocional del hemisferio derecho.

Los hemisferios cerebrales poseen una determinada
asimetria en su funcionamiento, algo que caracteriza la respuesta
que otorgan a los procesos tanto cognitivos como conductuales.
Aguilar Cobefia et al. (2021) subrayan un rasgo evolutivo que
favorece una mayor proporcionalidad de la ejecucion de las tareas
y una disminucién de la competicion interhemisférica. Sin
embargo, la implicacion entre ambos hemisferios resulta
fundamental para el desarrollo de habilidades complejas como la
comunicacion, la creatividad, la resolucion de problemas. El
conocimiento de esta dualidad es esencial para el estudio del
aprendizaje y de la neurociencia, pues dicha comprensiéon
proporciona datos valiosos sobre el funcionamiento del cerebro y
de sus implicancias en la educacién y la salud mental.

Redes neuronales y su papel en el conocimiento

Las redes neuronales son estructuras bioldgicas y
artificiales que tienen un papel importante en la adquisicion y
procesamiento del conocimiento. Como indican Silva-Gonzalez,
Rodriguez-Chdavez y Polanco-Martagon (2021), las redes neuronales
artificiales, inspiradas en el funcionamiento del cerebro humano,
son precisamente las que se emplean en los sistemas de tutoria
inteligente para generar conocimiento y recomendar actividades
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personalizadas. Estas redes neuronales artificiales imitan la
interconexion de las neuronas, permitiendo procesar informacion
compleja e ir adaptandose a las necesidades individuales,
constituyéndolas en una herramienta, sin lugar a dudas, muy
potente para el aprendizaje.

En el cerebro, las redes neuronales bioldgicas estan
formadas por miles de millones de neuronas interconectadas que
transmiten sefales eléctricas y quimicas. Estas conexiones
permiten la integracion de informacion sensorial, la formacién de
recuerdos y la ejecucidn de funciones cognitivas superiores, como
el razonamiento y la toma de decisiones. La plasticidad de estas
redes facilita el aprendizaje, ya que pueden reorganizarse y
fortalecerse en respuesta a nuevas experiencias y estimulos.

Las redes neuronales artificiales, por su parte, replican este
proceso mediante algoritmos que simulan la actividad neuronal.
Estas redes son capaces de reconocer patrones, predecir resultados
y adaptarse a nuevos datos, lo que las hace ideales para aplicaciones
educativas. Por ejemplo, en sistemas de tutoria inteligente, como el
descrito por Silva-Gonzdlez et al. (2021), las redes neuronales
analizan el desempefio del estudiante y sugieren materiales o
actividades que optimicen su aprendizaje.

El papel de las redes neuronales en el conocimiento no se
limita a la educacién. En la neurociencia, su estudio ha permitido
comprender como el cerebro procesa y almacena informacion, lo
que ha llevado al desarrollo de terapias para trastornos cognitivos.
Ademas, en la inteligencia artificial, estas redes han revolucionado
campos como el reconocimiento de voz, la vision por computadora
y la traduccion automatica, ampliando las posibilidades de acceso
al conocimiento.

Las redes neuronales, sean las biologicas, sean las
artificiales, son la base del conocimiento. Como observan Silva-
Gonzalez y otros (2021), su capacidad para procesar la informacién
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y adaptarse a las nuevas circunstancias las convierten en unas
herramientas bésicas para el aprendizaje y la innovacion
tecnologica. Su estudio y su aplicacidn contintian transformando la
manera en que adquiero y comparto conocimiento.

Neurotransmisores y su influencia en el aprendizaje

Los neurotransmisores son un tipo de elementos quimicos
que permiten la transmision de sefiales comunicativas entre
neuronas, por lo tanto, consideramos que son las sustancias
quimicas idéneas en los procesos de aprendizaje y memoria. De
acuerdo con lo que expresa Estepa-Castillo (2023) esos tipos de
compuestos quimicos permiten regular la conexién de la existencia
mental y corporal gracias a las sinapsis en las que son capaces de
interaccionar con diferentes tipos de receptores para regular las
funciones tanto cognitivas como emocionales.

La posibilidad de una transmision eficiente del aprendizaje
dependera de la posibilidad de que se pueda transmitir
correctamente tanto los neurotransmisores como la captura o
recepcion de los neurotransmisores, solamente asi podriamos
conseguir que los procesos de la plasticidad sindptica, la
consolidacion de la memoria, asi como la capacidad de adaptacion
a estimulos se puedan llevar a cabo, de modo que una alteracién de
los neurotransmisores puede llevar a problemas de la memoria; su
estudio sera importante para profundizar en el modo en el que se
podrian optimizar los procesos de aprendizaje.

Uno de los neurotransmisores mds importantes en el
aprendizaje es la acetilcolina, que participa en la consolidacion de
la memoria y la atencion. Se ha observado que niveles adecuados
de acetilcolina favorecen la retencién de informacion, mientras que
su déficit se asocia con trastornos cognitivos como el Alzheimer.
Este neurotransmisor actda en el hipocampo y la corteza cerebral,
regiones esenciales para la adquisicion de conocimientos. Ademas,
su intervencion en la plasticidad neuronal permite la formacién de
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nuevas conexiones sinapticas, facilitando la adaptaciéon a nuevos
aprendizajes.

La dopamina, por su parte, esta vinculada a la motivacion
y el refuerzo del aprendizaje. Este neurotransmisor influye en los
circuitos de recompensa del cerebro, haciendo que los estimulos
novedosos o placenteros generen un mayor interés y compromiso
en el proceso educativo. Niveles dptimos de dopamina estan
relacionados con un aprendizaje eficiente y una mayor capacidad
de concentracién. En contraste, un déficit dopaminérgico puede
dar lugar a dificultades en la atencion y el control de impulsos,
como ocurre en el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH).

El glutamato y el GABA desempefan funciones
complementarias en el equilibrio neuronal y el aprendizaje.
Mientras que el glutamato es el principal neurotransmisor
excitador del cerebro, facilitando la potenciacion sindptica y la
memoria a largo plazo, el GABA actua como inhibidor, regulando
la excitabilidad neuronal para evitar la sobreestimulacion. Un
balance adecuado entre ambos neurotransmisores es esencial para
la estabilidad de los procesos cognitivos. Alteraciones en esta
relacion pueden afectar la capacidad de aprendizaje y favorecer la
aparicion de trastornos neurologicos.

Desarrollo cerebral a lo largo de la vida

El desarrollo cerebral es un proceso que se desarrolla de
forma dindmica y que empieza en la etapa prenatal para
mantenerse hasta la vejez. Este proceso no es igual en todas las
personas, tal y como se hace eco de la idea, el desarrollo cerebral de
las personas con altas capacidades puede tener algunas
caracteristicas propias y diferentes. En la infancia, el cerebro tiene
un crecimiento exponencial formando conexiones entre las
neuronas, las que estableceran las condiciones para el aprendizaje
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y la socializacién. Asi pues, podemos decir que los primeros
estimulos son importantisimos para el desarrollo cognitivo.

En la adolescencia, el cerebro atraviesa una fase de
reorganizacion, donde se fortalecen las conexiones mas utilizadas y
se eliminan aquellas menos relevantes. Este proceso, conocido
como poda sindptica, es importante para la maduracién de
funciones ejecutivas como la planificacion y el control de impulsos.
Sin embargo, también puede generar vulnerabilidad a trastornos
mentales, lo que subraya la necesidad de un entorno
emocionalmente estable durante esta etapa.

En la adultez temprana, el cerebro alcanza su méximo
desarrollo, con una mayor eficiencia en el procesamiento de
informaciéon y la toma de decisiones. Sin embargo, la
neuroplasticidad sigue presente, permitiendo la adquisicion de
nuevas habilidades y conocimientos. Este periodo es ideal para el
aprendizaje continuo y la consolidacion de habitos que promuevan
la salud cerebral, como la actividad fisica y una alimentacién
balanceada.

Durante la vejez, el cerebro experimenta cambios
naturales, como una disminucion en la velocidad de procesamiento
y una reduccion en el volumen de ciertas areas. No obstante,
estudios han demostrado que actividades cognitivamente
estimulantes, como la lectura y los juegos mentales, pueden mitigar
estos efectos y promover un envejecimiento cerebral saludable. La
reserva cognitiva, acumulada a lo largo de la vida, juega un papel
clave en este proceso.

El desarrollo cerebral es un proceso continuo y
multifacético que afecta a todas las etapas de la vida. Tal y como
indica Diez Martin (2023), conocer e interpretar sus especificas
caracteristicas, en especial en situaciones como las altas
capacidades, permitira establecer determinadas pautas que
favorezcan el desarrollo del potencial cognitivo y emocional de las
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personas, y al mismo tiempo favorecer un desarrollo integral valido
que tenga en cuenta sus aspectos especificos.

Diferencias individuales en el aprendizaje

Las diferencias individuales en el aprendizaje constituyen
una regresion no menos importante en la ensefianza, y es que cada
persona tiene su forma particular de procesar la informacién y de
hacer de ella un desarrollo de sus habilidades cognitivas. Santilldn-
Lima et al. (2021) mencionan que un aspecto a tener en cuenta, los
estilos de aprendizaje han posibilitado la transformacion de lo que
es la ensefianza, ya que ayudan a los docentes a comprender las
necesidades de la ensenanza de sus educandos, al ser conscientes
de que cada persona aprende a su manera, se pueden construir
estrategias pedagodgicas que sean productivas y que favorezcan el
aprendizaje significativo, tal y como se estd poniendo de manifiesto
en este informe.

Los estilos de aprendizaje pueden clasificarse en visual,
auditivo y cinestésico, cada uno con caracteristicas particulares. Los
estudiantes visuales aprenden mejor mediante imagenes,
diagramas y graficos, facilitando la comprensiéon de conceptos
abstractos. Por otro lado, los aprendices auditivos procesan la
informacion de manera mas eficiente a través de explicaciones
orales y discusiones. Finalmente, los estudiantes cinestésicos
requieren experiencias practicas y actividades fisicas para
consolidar el conocimiento. La coexistencia de estos estilos en un
mismo entorno educativo resalta la importancia de diversificar las
estrategias de ensefianza para atender a todos los perfiles de
aprendizaje.

Ademads de los estilos de aprendizaje, factores como la
inteligencia, la motivacion y el entorno socioemocional influyen en
la manera en que cada individuo asimila los conocimientos.
Algunos estudiantes pueden tener una mayor facilidad para la
resolucion de problemas légicos, mientras que otros destacan en

24



habilidades creativas o interpersonales. La motivacion intrinseca,
impulsada por el interés personal y la satisfaccion de aprender, es
un factor determinante en la consolidacion del conocimiento.
Asimismo, un entorno de apoyo y confianza facilita el desarrollo del
potencial cognitivo de los estudiantes.

El disefio de estrategias educativas debe considerar estas
diferencias individuales para garantizar un aprendizaje efectivo. El
uso de metodologias activas, como el aprendizaje basado en
proyectos, la gamificaciéon y la personalizacion de contenidos,
permite adaptarse a las diversas necesidades de los estudiantes. La
evaluacion también debe ser flexible, incorporando herramientas
que midan el aprendizaje de manera integral. La aplicacion de
tecnologias educativas puede ser una solucién eficaz para
personalizar la ensefianza y proporcionar recursos adaptados a cada
estilo de aprendizaje.

Las diferencias individuales en el aprendizaje hacen
necesaria una educacion flexible y centrada en este tipo de persona.
No existe un dnico estilo de aprendizaje, tal y como inciden
Santillan-Lima et al. (2021); hay varias maneras de aprender, las
cuales hay que introducir en la enseflanza. Asimismo, la
personalizacién del aprendizaje va a permitir dedicar recursos a
potenciar las capacidades de cada uno de los aprendices y mejorar
su rendimiento académico. Hacer conscientes estas diferencias
resulta crucial para el disefio de estrategias de enseflanza inclusivas
y para optimizar la misma en los distintos contextos en los que se
desarrolla la practica educativa.

Mitos y realidades sobre el cerebro

En el cuerpo humano, uno de los drganos mas complejos es
el cerebro, a su alrededor, existen infinidad de mitos que han
distorsionado su comprension. Seguin afirma Franch Ubia (2024),
incluso en la comunidad médica, perduran ideas erroneas que
obstaculizan la promocion del cuidado del cerebro. Uno de los
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mitos mas generalizados es que la actividad cerebral llega a ser
ocupada tan solo en un 10%, sin embargo, en realidad, existen areas
que tienen funciones concretas y estan activas en todo momento.
Es fundamental derribar los mitos que nos recorren si queremos
hacer crecer hdbitos saludables para proteger de la mejor forma
posible y optimizar asi como funciona la actividad cerebral.

Otro mito extendido es que el cerebro no cambia después
de la infancia. Sin embargo, la neuroplasticidad demuestra que el
cerebro puede reorganizarse y formar nuevas conexiones a lo largo
de la vida. Este proceso permite aprender nuevas habilidades,
recuperarse de lesiones y adaptarse a cambios, incluso en la vejez.
Actividades como el aprendizaje continuo, el ejercicio fisico y la
interaccidn social son clave para mantener la plasticidad cerebral y
prevenir el deterioro cognitivo.

También se cree que los juegos mentales y aplicaciones de
entrenamiento cerebral son suficientes para mantener la salud
cognitiva. Aunque pueden ser utiles, Franch Ubia (2024) enfatiza
que la salud cerebral depende de un enfoque integral que incluya
una alimentacion balanceada, control del estrés y prevencion de
factores de riesgo como la hipertension y la diabetes. Estos
elementos, junto con la estimulacion cognitiva, son esenciales para
un envejecimiento cerebral saludable.

Un mito peligroso es que las enfermedades neuroldgicas,
como el Alzheimer, son inevitables con la edad. Si bien el riesgo
aumenta con los afios, muchos factores de riesgo son modificables.
La prevencion temprana, desde el embarazo y la infancia, puede
reducir significativamente la incidencia de estas enfermedades.
Promover habitos saludables y desmitificar creencias erréneas es
fundamental para mejorar la calidad de vida.

Para poder promover la salud de nuestro cerebro y prevenir
enfermedades cerebrales, es importante romper los mitos acerca
del mismo. Franch Ubia (2024) manifiesta que la prevencion y
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promocion de la salud cerebral deben empezarse temprano y
mantenerse durante toda la vida, sustentadas en la evidencia
cientifica y no en creencias populares, ya que solo asi se puede
maximizar el potencial de nuestro cerebro y una buena vejez.

La importancia de la neurociencia en la educacion

La neurociencia ha revolucionado la educacion ya que
aporta conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. "Como afirman Solérzano
Alava et al. (2023), al tratarse de una disciplina que permite unir
educacion y psicologia a partir de su propio caracter enriquecedor,
la neurociencia favorece la aparicion de nuevas estrategias
pedagdgicas.” Al comprender el funcionamiento del cerebro frente
a la adquisicion de conocimientos, los docentes pueden formular
metodologias que estimulen los mecanismos que favorecen la
atencion, la memoria o la motivacion del alumnado. La aplicaciéon
de las bases adquiridas en el aula produce un aprendizaje mas
eficiente y significativo ampliando el desarrollo cognitivo y
socioemocional del alumnado.

El estudio de la neurociencia en la educacion ha permitido
identificar factores clave que influyen en el aprendizaje, como la
plasticidad cerebral y la emocion. La plasticidad neuronal
demuestra que el cerebro es capaz de adaptarse y reorganizarse en
funcion de la experiencia y la practica, lo que implica que las
estrategias de enseflanza pueden modificar y fortalecer las
conexiones neuronales. Asimismo, las emociones desempefian un
papel fundamental en el aprendizaje, ya que influyen en la
motivacion y la retencién de informacion. Un ambiente positivo y
estimulante favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y
socioemocionales.

El conocimiento neurocientifico ha impulsado la creacion
de metodologias educativas mas eficaces. Estrategias como el
aprendizaje basado en el juego, la gamificacion y la ensefianza
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multisensorial se han desarrollado con base en hallazgos
neurocientificos sobre la forma en que el cerebro aprende mejor.
Estas metodologias fomentan la participacién activa, el
pensamiento critico y la creatividad en los estudiantes. Ademas,
permiten adaptar la ensefianza a las diferencias individuales,
reconociendo que cada persona tiene su propio ritmo y estilo de
aprendizaje.

Otro aspecto clave de la neurociencia en la educacion es la
relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico.
La regulacién del estrés y la ansiedad influye directamente en la
capacidad de atencion y la toma de decisiones. Técnicas como la
meditacidn, el mindfulness y el aprendizaje socioemocional han
demostrado ser efectivas para mejorar la concentraciéon y la
resiliencia en los estudiantes. Al integrar estos enfoques en el aula,
se promueve un aprendizaje mas integral y equitativo, que atiende
tanto a las necesidades cognitivas como emocionales.

La neurociencia estd adquiriendo una gran importancia en
el contexto educativo debido a que le proporciona fundamentos
cientificos destinados a mejorar los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Segtin Solérzano Alava et al. (2023), la incorporacién
de la neurociencia a la educacion favorece la consolidacion de
conocimientos, la curiosidad por el saber, e incluso la elaboraciéon
de metodologias de ensefianza mas eficaces. Comprender cémo
funciona el cerebro y sus mecanismos convierte a los estudiantes en
personas mas reflexivas y autonomas y garantiza una educacién de
mayor calidad, adaptada a las exigencias del siglo XXI.
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Tabla 1

Fundamentos de la Neurociencia Educativa

Fuente

Hallazgo

Grande-Garcia, 1.
(2009)

La neurociencia social es una nueva
disciplina que combina la psicologia social
y las neurociencias cognitivas para
estudiar las bases bioldgicas de la
cognicién y conducta sociales. Se enfoca
en temas como la percepcion social, teoria
de la mente, emociones, autoconciencia,
autorregulacion, actitudes, prejuicios y
rechazo social.

Lucas Flores, Y.
A., & Rodriguez
Gamez, M. (2020)

El cerebro es fundamental para el
aprendizaje. Se deben aplicar estrategias
que estimulen el cerebro, considerando las
inteligencias  multiples de Howard
Gardner, para lograr un aprendizaje
significativo en los estudiantes.

Jauset Berrocal, J.

La neuroplasticidad es la base del

A. (2016) aprendizaje y la adaptacion. La musica y el
movimiento incrementan las conexiones
neuronales, mejorando funciones
fisioldgicas y cognitivas, especialmente
cuando se realizan simultaneamente.

Aguilar Cobeiia, Las asimetrias cerebrales estan

F., Moreira relacionadas con la localizacién de

Cantos, V., & funciones como el lenguaje (hemisferio

Guillin Villagran,  izquierdo) y habilidades espaciales

K. (2021) (hemisferio derecho). Estas asimetrias

estan presentes en enfermedades
neurodegenerativas y del neurodesarrollo,
como el Alzheimer, esquizofrenia y
TDAH.
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Fuente Hallazgo

Silva-Gonzalez, S.  Los sistemas de tutoria inteligente utilizan

M., Rodriguez- redes neuronales artificiales para generar
Chavez, M. H., & conocimiento y recomendar actividades,
Polanco- ejercicios y materiales, optimizando el
Martagon, S. aprendizaje de los estudiantes.

(2021)

Estepa-Castillo, C.  Los neurotransmisores son importantes

(2023) para el equilibrio mental y fisico. Se
analizan neurotransmisores como la
acetilcolina, dopamina, glutamato y
GABA, junto con sus rutas bioquimicas,
mecanismos de accion y patologias

asociadas.
Diez Martin, E. El desarrollo cerebral difiere en personas
(2023) con altas capacidades, lo que afecta

diversos ambitos de su vida. Este trabajo
explora estas diferencias y su impacto en

el dia a dia.
Santillan-Lima, J.  Los estilos de aprendizaje varian entre
C., etal. (2021) estudiantes. En ingenieria en TI,

predominan los estilos visual (39.24%),
cinestésico (34.18%) y auditivo (21.52%).
No existe un estilo dominante, lo que
sugiere la necesidad de enfoques
educativos personalizados.

Franch Ubia, O. La prevencion y promocion de la salud

(2024) cerebral son fundamentales para reducir
enfermedades neuroldgicas. Es necesario
desmitificar creencias erroneas y enfocarse
en factores de riesgo desde etapas
tempranas de la vida.

Nota: Elaboracidn propia del autor con base en las fuentes citadas
en el capitulo.
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Capitulo 2:

Procesos Cognitivos y Aprendizaje
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Los procesos cognitivos se presentan como el sustento
primario del aprendizaje, ya que son los que permiten la
adquisicion y aplicacidn del conocimiento. La atencion, entendida
como el primer paso a seguir para apuntalar el aprendizaje, permite
la adecuada seleccion de aquellos estimulos que resultan ser de
interés en entornos sobreinformacionales (Posner & Rothbart,
2007). En muchos estudios, la atencion sostenida y la atencién
selectiva han mostrado ocupar un espacio muy importante para el
rendimiento académico, ya que regula la eficacia de la memoria y la
consolidacion de conocimientos (Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2018).
Sin una correcta regulacion atencional el resto de procesos
cognitivos no se podran llevar a cabo de manera efectiva.

La memoria, estructurada en distintos sistemas como la
memoria a corto plazo, a largo plazo y procedural, interviene
activamente en la retencion y recuperacion de la informacion
(Baddeley, 2012). La memoria a corto plazo permite almacenar
informacion temporalmente, mientras que la memoria a largo plazo
consolida los aprendizajes mediante mecanismos de codificacién y
recuperacién (Tulving, 2002). Por otro lado, la memoria procedural
facilita la adquisicién de habilidades motoras y habitos sin la
necesidad de un procesamiento consciente (Squire, 2004). Cada
uno de estos tipos de memoria juega un papel esencial en la
estructuracion del conocimiento y la ejecucion de tareas cognitivas
complejas.

Los procesos de codificacion, almacenamiento y
recuperacion permiten que la informacién procesada por los
sistemas atencionales y de memoria se convierta en conocimiento
util. Segiin Anderson (2010), la codificacién eficiente depende de la
profundidad del procesamiento y de la integracién de nueva
informaciéon con conocimientos previos. La capacidad de
almacenamiento, a su vez, se relaciona con la plasticidad sindptica
y la formacién de redes neuronales robustas (Hebb, 1949).
Finalmente, la recuperacion de la informacion esta influenciada por
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la presencia de claves contextuales y por la organizaciéon
estructurada del conocimiento (Eysenck & Keane, 2020).

Las funciones ejecutivas, que incluyen habilidades como la
planificacion, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, son
determinantes en el aprendizaje, ya que regulan la conducta y
optimizan la resolucion de problemas (Miyake & Friedman, 2012).
Estas funciones, mediadas por el 1dbulo prefrontal, permiten la
toma de decisiones efectiva y la adaptacion a contextos cambiantes
(Diamond, 2013). En este sentido, el pensamiento critico y creativo
también dependen de procesos neurocognitivos que posibilitan el
andlisis de informacion y la generacidon de nuevas ideas, esenciales
para el desarrollo del aprendizaje auténomo (Sternberg & Lubart,

1995).

Por su parte, el aprendizaje emocional es la representacion
de la relacion existente entre emocion y la cognicidn en el proceso
de adquisicién de conocimiento. Para Damasio (1994), las
emociones marcan una linea de influencia tanto en el proceso de
toma de decisiones como en el proceso de recuerdo. Este autor
considera que un entorno emocionalmente positivo resulta clave
para el aprendizaje. Por otro lado, la percepcion y el procesamiento
sensorial también desempefian un papel importante en la
construccion de experiencias cognitivas significativas (Merleau-
Ponty, 1945). Estos procesos expresan, en definitiva, la complejidad
misma del aprendizaje humano y su comprension para el desarrollo
de mejores estrategias educativas.

Atencion: El primer paso para el aprendizaje

La atencion es un proceso cognitivo esencial y que hace de
puerta de entrada al aprendizaje. Como dicen Perticarrari y Oliveira
Figueiredo (2022), para mantener la implicacion de los estudiantes
en actividades de aprendizaje activo, como el Aprendizaje Basado
en Modelos (ABM), resulta fundamental contar con la atencién
sostenida, que favorece la implicacién en la actividad, pero también
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la activacién de mecanismos de retroalimentacion basados en el
error, favoreciendo asi la memoria. Sin la atencidn, los estimulos
externos no son procesados, lo que dificulta la adquisicién de
nuevos contenidos.

Desde una perspectiva neurocientifica, la atencién esta
regulada por redes neuronales especificas, como la red de atenciéon
dorsal y ventral, que filtran y priorizan la informacion relevante.
Estas redes permiten que el cerebro ignore distracciones y se
concentre en tareas especificas, lo que es importante para el
aprendizaje efectivo. Ademds, la atencion esta estrechamente
ligada a la memoria de trabajo, que retiene temporalmente la
informacion para su procesamiento y posterior almacenamiento en
la memoria a largo plazo.

La atencion sostenida es especialmente importante en
entornos educativos, donde los estudiantes deben mantener el
enfoque durante periodos prolongados. Estrategias como el ABM,
que integran la resoluciéon de problemas y la investigacion, han
demostrado ser efectivas para captar y mantener la atencion de los
estudiantes. Estas metodologias activas no solo promueven la
participacion, sino que también fomentan la metacognicion,
permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre su propio proceso
de aprendizaje.

El papel del error en el aprendizaje también esta vinculado
a la atencién. Cuando los estudiantes cometen errores, se activan
mecanismos de retroalimentacion que refuerzan la atencién y
facilitan la correccion. Este proceso, conocido como "aprendizaje
basado en el error”, es fundamental para consolidar conocimientos
y habilidades. Perticarrariy Oliveira Figueiredo (2022) destacan que
el ABM, al combinar atencion sostenida y retroalimentacidn,
optimiza el aprendizaje al mantener a los estudiantes
comprometidos en la resolucion de problemas.
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La atencion es el primer paso para el aprendizaje y ayuda a
filtrar la informacion relevante y procesarla. Como sefiala
Perticarrari y Oliveira Figueiredo (2022), metodologias como la
ABM tienen un papel fundamental, ya que promueven la atencion
sostenida y el aprendizaje activo, y son claves para mejorar el
rendimiento académico. No solo se trata de mantener a los
estudiantes activos, sino también de promover un aprendizaje
significativo y duradero.

Memoria y sus tipos (a corto plazo, largo plazo,
procedural)

Las funciones de la memoria y del aprendizaje son
funciones neurobioldgicas y son fundamentales en la vida
cotidiana, permitiendo asi el aprendizaje y la recuperacion de los
saberes. De acuerdo con Jacobo y cols. (2022), la memoria se
distribuye comtnmente en dos grupos principales: la memoria a
corto plazo y la memoria a largo plazo. Estos procesos implican el
funcionamiento de distintas estructuras del sistema nervioso
central como la corteza cerebral entre otras estructuras de la
sustancia gris y nuacleo gris interconectados, que son necesarias
para que la memoria se ejecute perfectamente. Todo ello
enfatizando que cualquier tipo de alteracion traumatica, isquémica
o de tumor puede originar un severo trastorno de la capacidad de
aprendizaje y de recuperacion de informacion.

La memoria a corto plazo es un sistema de almacenamiento
transitorio que permite retener informacion por periodos breves,
generalmente de segundos a minutos. Este tipo de memoria es
limitada en capacidad y requiere estrategias de mantenimiento,
como la repeticion, para evitar la pérdida de datos. Su
procesamiento involucra principalmente el l6bulo frontal y las
conexiones con el hipocampo, estructuras esenciales para la
retencion inmediata de estimulos. Este tipo de memoria es
fundamental para tareas cotidianas, como recordar un numero
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telefénico antes de marcarlo o seguir instrucciones simples en el
momento.

Por otro lado, la memoria a largo plazo almacena
informaciéon de manera mdas duradera y estable, permitiendo la
consolidacion del conocimiento a lo largo del tiempo. Se divide en
memoria declarativa, que abarca hechos y eventos especificos, y
memoria no declarativa, relacionada con habilidades y habitos. El
hipocampo juega un papel importante en la consolidaciéon de la
memoria declarativa, mientras que estructuras como los ganglios
basales y el cerebelo intervienen en la memoria procedimental,
facilitando la automatizacion de tareas motoras y cognitivas sin la
necesidad de un esfuerzo consciente.

La memoria procedural, o implicita, es un tipo de memoria
a largo plazo que permite la adquisicion de habilidades sin
necesidad de evocarlas conscientemente. Se manifiesta en
actividades como la escritura, la conduccion o la ejecucién de
instrumentos musicales. Este proceso depende de circuitos
neuronales distribuidos en los ganglios basales, el cerebelo y la
corteza motora, lo que facilita la ejecucion fluida de tareas sin
requerir atencién activa. Su funcionamiento es clave en la
automatizacion de comportamientos, ya que permite que el cerebro
optimice recursos cognitivos al reducir la necesidad de un
procesamiento continuo.

Desde el punto de vista neuroanatémico, la memoria es el
resultado de la actividad de distintas partes del cerebro a las que
hay que unirse para poder almacenar y recuperar informacién. Para
Jacobo et al. (2022) la corteza cerebral, el hipocampo y diversas
estructuras subcorticales son las responsables de este proceso, las
cuales de no funcionar de forma correcta podrian dar lugar a un
déficit severo en el recuerdo de la informacién o la adquisicion de
nuevas habilidades. La memoria es un campo de investigacién muy
activo, que se esta desarrollando, y que proporciona aportaciones
necesarias para poder entender de mejor forma alteraciones como
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la amnesia o la incapacidad de aprender y para poder adquirir
estrategias que mejoren la memoria en contextos educativos o
clinicos.

Procesos de codificacion, almacenamiento vy
recuperacion

El proceso de codificacion, el almacenamiento y la
recuperacion son esenciales para el correcto desarrollo de la
cognicion y el aprendizaje. Para Suarez Rojas y otros autores (2025),
para los adolescentes los procesos de codificacion, almacenamiento
y recuperacion estan muy relacionados con la autorregulacion del
aprendizaje, asi pues, ellos suelen recurrir a conocimientos previos
0 a experiencias anteriores para poder resolver problemas. La
codificacion consiste en transformar la informacién para que sea
posible almacenarla en la memoria, el almacenamiento es la
retencion de esa informacion en el almacenamiento de largo plazo
la recuperacion permite acceder a ella para resolver tareas y
problemas.

La codificacion es el primer paso en el procesamiento de la
informacion y depende de la atencion y la percepcion. Durante esta
fase, los estimulos externos se organizan y se les asigna significado,
lo que permite su integracién en las estructuras cognitivas
existentes. Suarez Rojas et al. (2025) destacan que los adolescentes
utilizan estrategias metacognitivas, como la reflexion sobre
experiencias previas, para mejorar este proceso. Ademas, la
codificacion se ve influenciada por factores como la motivacion y el
contexto, lo que subraya la importancia de un entorno educativo
enriquecido que fomente la participacion activa del estudiante.

El almacenamiento, por su parte, implica la consolidacion
de la informacién en la memoria a largo plazo. Este proceso no es
estdtico, sino que estd sujeto a modificaciones y reorganizaciones
constantes. Seguin Suarez Rojas et al. (2025), los adolescentes
tienden a almacenar informacion de manera mas efectiva cuando
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establecen conexiones significativas entre nuevos conocimientos y
aquellos ya adquiridos. Esto sugiere que el aprendizaje significativo
y la practica distribuida son clave para fortalecer la retencion de
informacion. Ademads, el uso de técnicas como la elaboracion y la
repeticion  espaciada puede mejorar la capacidad de
almacenamiento.

La recuperacion es el proceso mediante el cual se accede a
la informacién almacenada cuando se necesita. Este paso es
importante para la aplicacion del conocimiento en situaciones
practicas, como la resolucion de problemas o la toma de decisiones.
Suarez Rojas et al. (2025) resaltan que los adolescentes que emplean
estrategias metacognitivas, como la busqueda de alternativas y
recursos, tienen mayor éxito en la recuperacién de informacion.
Factores como el contexto emocional y las claves de recuperacion
también influyen en este proceso, lo que destaca la importancia de
un aprendizaje contextualizado y emocionalmente significativo.

Los procesos de codificacion, almacenamiento y
recuperacion se configuran como ejes de aprendizaje y desarrollo
cognitivo. Como comentan Suarez Rojas et al. (2025), estos
procesos estan mediados por el uso de estrategias metacognitivas
que le permiten al adolescente autorregular su aprendizaje y hacer
uso de los conocimientos previos de una manera adecuada.
Comprender estos mecanismos no solo permite disefiar estrategias
educativas que sean efectivas, sino que a la vez favorece un
aprendizaje mas significativo y perdurable. Por lo tanto, el estudio
de estos procesos cognitivos sigue constituyendo una aportaciéon
muy importante para la mejora de la calidad de la educacion y el
desarrollo en su globalidad de los estudiantes.

Funciones ejecutivas y su rol en el aprendizaje

El propésito y uso de las funciones ejecutivas son de crucial
importancia para el aprendizaje, puesto que son las encargadas de
regular y controlar los procesos de pensamiento superior que son
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necesarios para la adquisicién de aprendizaje. Robles y Granja
(2024) consideran que son funciones localizadas en el cértex frontal
y que su maximo desarrollo se encuentra en la adultez joven. La
importancia de estas se ha visto incrementada tras la pandemia,
puesto que se aprecian carencias o dificultades para regular el
aprendizaje, encontrar informacion relevante o extraer conceptos
significativos. Saber su funcidn es fundamental para la elaboraciéon
de estrategias que favorezcan el rendimiento académico y la
evolucidn personal de los alumnos/as.

Las funciones ejecutivas incluyen un conjunto de
habilidades cognitivas esenciales, como la planificacion, la
inhibicién de respuestas automaticas, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva. Estas habilidades permiten que los
individuos organicen sus pensamientos, establezcan metas y
regulen su conducta para alcanzar objetivos especificos. En el
contexto del aprendizaje, la planificaciéon es importante para
estructurar estrategias de estudio, mientras que la inhibicion evita
distracciones y permite un enfoque sostenido en la tarea. La
memoria de trabajo facilita la manipulaciéon de la informacion,
permitiendo la comprensién y retenciéon de conocimientos
complejos.

La flexibilidad cognitiva, otra funcidén ejecutiva clave,
permite a los estudiantes adaptarse a nuevas circunstancias y
modificar estrategias de aprendizaje segun sea necesario. Esta
capacidad es fundamental en entornos educativos dinamicos,
donde se requiere el ajuste constante a diferentes tipos de tareas y
metodologias de ensefianza. Los déficits en esta funcion pueden
generar dificultades para cambiar de enfoque ante problemas
académicos, afectando el rendimiento en disciplinas que requieren
multiples perspectivas de analisis, como las matematicas o la
literatura.

El desarrollo de las funciones ejecutivas estd estrechamente
ligado a la prdctica y estimulacion cognitiva desde edades
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tempranas. Estrategias como la resoluciéon de problemas, el juego
estructurado y la enseflanza basada en la autorregulacion han
demostrado ser eficaces para fortalecer estas habilidades. En el
ambito universitario, promover la metacogniciéon y la
autoevaluacion ayuda a los estudiantes a mejorar su capacidad de
planificacion y organizacién del estudio. Fomentar hébitos como la
gestion del tiempo y el control de impulsos contribuye
significativamente a optimizar el aprendizaje y mejorar la
autonomia académica.

Segun una interpretacion neuropsicoldgica, las funciones
ejecutivas son responsables de regular las actividades cognitivas de
mayor complejidad, determinando el aprendizaje eficiente y el
pensamiento critico. Para Robles y Granja (2024), es necesario
conocer estos procesos para establecer estrategias que permitan
desarrollar un mejor rendimiento académico, y apuntan que, para
lograr este fin, también es importante incluir dentro de la
Educacién superior metodologias activas que promuevan la
planificacién, la inhibicién y la flexibilidad cognitiva. Aparte de
mejorar el aprendizaje del alumnado, se busca que los estudiantes
sean capaces de superar de forma mas eficiente los problemas de
tipo académico y profesional, pero de manera mas autonoma.

Pensamiento critico y creativo desde la neurociencia

El pensamiento critico y el pensamiento creativo se apoyan
en la forma en que se produce el neurodesarrollo en términos de la
capacidad que tenemos de resolver problemas y convertirlos en
ideas originales. De acuerdo con Yanchatipan-Hinojosa (2025) el
neurodesarrollo abarca un grado de criticidad para resolver
conflictos, y resalta la necesidad de entender cémo tienen lugar en
el cerebro los procesos de pensamiento que permiten sostenerlas.
La neurociencia ha demostrado que el pensamiento critico y el
pensamiento osado no dependen exclusivamente de la madurez
cerebral que cada persona tiene, sino por la contrapartida de
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plasticidad neuronal, que consiste en la posibilidad de modificar y
reorganizar la forma de conectar sinapticamente dos neuronas a
partir de un aprendizaje y/o una experiencia.

El pensamiento critico implica analizar, evaluar y sintetizar
informacion de manera ldgica y reflexiva. Desde la neurociencia,
este proceso estd asociado con la actividad de regiones cerebrales
como la corteza prefrontal, responsable de funciones ejecutivas
como la planificaciéon y la toma de decisiones. Yanchatipan-
Hinojosa (2025) destaca que los docentes deben comprender estos
mecanismos para disefiar estrategias que fomenten la criticidad en
sus estudiantes. Ademads, la capacidad de pensar criticamente se ve
influenciada por factores como la atencion, la memoria de trabajo
y la regulacién emocional, lo que resalta la necesidad de un enfoque
integral en la educacion.

Por otro lado, el pensamiento creativo se relaciona con la
generacion de ideas originales y soluciones innovadoras. La
neurociencia ha identificado que este proceso involucra redes
neuronales distribuidas, incluyendo la corteza prefrontal y dreas
asociativas que facilitan la conexién de conceptos aparentemente
no relacionados. Yanchatipan-Hinojosa (2025) sefala que la
creatividad no es un don innato, sino una habilidad que puede
desarrollarse mediante la estimulacion adecuada y un entorno que
promueva la exploracion y la experimentacion. Asi, la educacion
debe fomentar la curiosidad y la flexibilidad mental para potenciar
esta capacidad.

La integracion del pensamiento critico y creativo en la
educacion requiere un enfoque basado en la neurociencia.
Yanchatipan-Hinojosa (2025) enfatiza que los docentes deben
capacitarse en neurociencia para comprender cémo el cerebro
aprende y como pueden aplicarse estrategias pedagdgicas que
favorezcan el desarrollo de estas habilidades. Esto incluye el uso de
metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas y
el trabajo colaborativo, que estimulan tanto el andlisis critico como
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la generacion de ideas creativas. Ademads, es importante considerar
las diferencias individuales en el neurodesarrollo para adaptar las
estrategias a las necesidades de cada estudiante.

El pensamiento critico y el pensamiento creativo pueden
llegar a configurarse como competencias que pueden maximizarse
si se trabaja desde un aprendizaje basado en la Neurociencia. Segun
Yanchatipan-Hinojosa (2025), el profesorado tiene que formarse en
Neurociencia y su aplicacion educativa, para hacer uso de
estrategias que den paso al hecho de que los alumnos de la escuela
puedan llegar a desarrollarse como personas en coherencia con sus
capacidades y condiciones, ya que ningun cerebro de nadie es igual
al de nadie.

Lenguaje y su desarrollo en el cerebro

El lenguaje constituye una capacidad cognitiva
fundamentalmente compleja del ser humano y es el objeto de
estudio que ha ocupado la atencion de la Neurociencia y la
Psicolingiiistica. El procesamiento cerebral del lenguaje, como
indica el trabajo de Arellano et al. (2021), implica la activacion de
areas concretas como el area de Broca, que ejecuta funciones
gramaticales, o el drea de Wernicke, que ejecuta funciones
semanticas y, a partir de la participacion de los dos hemisferios,
permite la produccién y comprension del lenguaje.

El desarrollo del lenguaje en el cerebro comienza desde
etapas tempranas de la vida, donde la plasticidad cerebral juega un
papel fundamental. Durante la infancia, el cerebro es especialmente
receptivo a los estimulos lingiiisticos, lo que facilita la adquisicion
de vocabulario y estructuras gramaticales. Investigaciones han
demostrado que la exposicion a un entorno lingliisticamente
enriquecido estimula la formacion de conexiones neuronales en
areas relacionadas con el lenguaje. Este proceso no solo depende de
factores bioldgicos, sino también de interacciones sociales y
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culturales, que moldean la manera en que el cerebro procesa y
almacena la informacion lingtistica.

La lateralizacién cerebral es otro aspecto importante en el
desarrollo del lenguaje. El hemisferio izquierdo, dominante en la
mayoria de las personas, se especializa en el procesamiento de
aspectos fonoldgicos, sintacticos y semanticos. Por otro lado, el
hemisferio derecho contribuye a la interpretacion de elementos
prosddicos y contextuales, como el tono y la entonacion. Esta
divisiéon de funciones permite una comprension integral del
lenguaje, tanto en su forma como en su contenido. Estudios
recientes han destacado la importancia de la interaccion entre
ambos hemisferios para una comunicacion efectiva.

Las alteraciones en el desarrollo del lenguaje, como la afasia
o los trastornos del espectro autista, han proporcionado
informacion valiosa sobre como el cerebro procesa el lenguaje. Por
ejemplo, lesiones en el area de Broca pueden afectar la produccion
del habla, mientras que dafios en el drea de Wernicke dificultan la
comprension. Estas condiciones evidencian la especializacion de las
regiones cerebrales y su interdependencia. Ademas, estudios en
poblaciones con trastornos del lenguaje han permitido identificar
estrategias terapéuticas que aprovechan la plasticidad cerebral para
mejorar las capacidades lingiiisticas.

El desarrollo del lenguaje en el cerebro es un proceso
dinamico que involucra multiples dreas y funciones cognitivas. Para
Arellano et al. (2021), "el hemisferio izquierdo tiene la capacidad de
discriminar las caracteristicas importantes para segmentar las
partes significativas, mientras que el hemisferio derecho se centra
en la percepcion de estimulos auditivos y visuales" (p. 305). Este
enfoque integrador entre la Neurociencia y la Psicolinglistica
permite comprender mejor cémo el cerebro adquiere, procesa y
produce el lenguaje, destacando la importancia de la interaccion
entre factores bioldgicos, cognitivos y ambientales en este proceso.
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Aprendizaje emocional: La conexidon entre emocion y
cognicion

El aprendizaje emocional es el proceso por el cual las
emociones intervienen en la adquisicion y en la consolidacion del
conocimiento. Para Tenorio Molina (2022) las emociones juegan un
papel significativo en el aprendizaje en la red, ya que influyen sobre
la motivacién, la atencion y la memoria. De un andlisis de la
investigacion se infiere que las emociones pueden fomentar o
inhibir la adquisicién de nuevos conocimientos en funcion de como
se gestionan en el contexto escolar, resultado que insiste en la
importancia de tener presente estrategias pedagdgicas que
contengan una dimension emocional del aprendizaje.

Las emociones pueden influir en la forma en que los
estudiantes procesan y retienen la informacion. Cuando una
experiencia de aprendizaje estd asociada con emociones positivas,
como la curiosidad o la satisfaccién, es mas probable que la
informacion sea recordada y utilizada en el futuro. En cambio,
emociones negativas, como la ansiedad o el estrés, pueden bloquear
la capacidad de atencidn y reducir la eficacia del aprendizaje. Por
ello, los docentes deben disefiar entornos educativos que fomenten
la seguridad emocional y la confianza en los estudiantes.

La relacion entre emocion y cognicién se encuentra
respaldada por estudios en neurociencia, los cuales han
demostrado que la amigdala y el hipocampo trabajan en conjunto
para procesar la informacién emocional y consolidar la memoria.
De esta manera, el aprendizaje emocional no solo depende de la
informacion presentada, sino también de la forma en que esta se
experimenta a nivel afectivo. En consecuencia, las estrategias de
enseflanza deben incluir elementos que generen compromiso
emocional, tales como el aprendizaje basado en proyectos o el uso
de narrativas en el aula.
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El contexto educativo debe incorporar metodologias que
permitan la expresion y regulacion de las emociones, ya que estas
influyen en la autoeficacia y la resiliencia de los estudiantes.
Estrategias como la ensefianza socioemocional, la gamificacion y el
aprendizaje colaborativo pueden contribuir a fortalecer la conexiéon
entre emocion y cognicion. Ademas, el uso de plataformas digitales
facilita la implementacion de herramientas interactivas que
refuercen el aprendizaje a través de la experiencia emocional.

En el contexto del aprendizaje virtual, es importante
conocer de qué manera las emociones se pueden favorecer y/o
dificultar la construccion del aprendizaje. Segtin Tenorio Molina
(2022), la educacion virtual necesita nuevas estrategias educativas
y/o didacticas gracias a teorias como el constructivismo y
conectivismo de esta forma porque favorecen la interaccion y la
motivacion. De este modo, el aprendizaje emocional no so6lo ayuda
a la construccion del conocimiento, sino que también promueve
una formacion integral en el alumnado, preparandolos para llevar a
cabo el trabajo de resolver problemas en el medio académico y
profesional.

Percepcion y procesamiento sensorial

La percepcion y el procesamiento sensorial son esenciales
para el desarrollo cognitivo y las relaciones con el contexto. Para
Guajardo Séez et al. (2023), "el procesamiento sensorial, determina
e influye el nivel de desarrollo que los individuos presentan en la
infancia” (p. 1). Este proceso permite unir informacion sobre la
audicion, la vision y la propiocepcion para organizar el caos en el
conjunto de conocimientos que los individuos poseen. En nifios con
trastornos del lenguaje como el trastorno especifico del lenguaje
(TEL), se observan dificultades en el procesamiento sensorial lo que
interfiere en el desenvolvimiento de su contexto.

El sistema sensorial estd compuesto por multiples vias que
procesan estimulos externos e internos. En nifios con desarrollo

45



tipico, estas vias funcionan de manera coordinada, permitiendo una
respuesta adaptativa a los estimulos. Sin embargo, en nifios con
TEL, se han identificado déficits significativos en sistemas como el
auditivo y el propioceptivo. Estos hallazgos sugieren que las
dificultades en el procesamiento sensorial pueden estar
relacionadas con los problemas lingiiisticos que enfrentan estos
nifos, lo que subraya la importancia de una evaluacién integral que
considere tanto el lenguaje como las habilidades sensoriales.

La evaluacion del procesamiento sensorial en nifios con
TEL ha revelado diferencias notables en comparacion con aquellos
con desarrollo tipico. Guajardo Sdez et al. (2023) encontraron que
los nifios con TEL obtuvieron puntajes mas bajos en escalas de
procesamiento sensorial, particularmente en los sistemas auditivo
y propioceptivo. Estas diferencias pueden explicar, en parte, las
dificultades que estos nifos experimentan en la discriminacion de
sonidos y en la coordinacién motora, aspectos importantes para el
desarrollo del lenguaje y la comunicacidn efectiva.

Las implicaciones de estos hallazgos son relevantes para el
disefio de intervenciones terapéuticas. Un enfoque integral que
aborde tanto las habilidades lingtiisticas como las sensoriales
podria mejorar el prondstico de nifios con TEL. Estrategias como la
terapia de integracion sensorial, combinada con enfoques
lingtiisticos, podrian facilitar un desarrollo mas equilibrado.
Ademas, la deteccion temprana de alteraciones en el procesamiento
sensorial permitiria implementar medidas preventivas y
compensatorias, optimizando asi el potencial de aprendizaje y
adaptacion de estos nifios.

El procesamiento sensorial es un area fundamental en el
desarrollo de los infantes, y aunque lo consideren en todos los
modelos del desarrollo del lenguaje, no estda suficientemente
tratado y es muy importante para la adquisicion del lenguaje. Los
nifios con trastornos especificos del lenguaje montarian una
puntuacién mucho mas baja en tareas de procesamiento sensorial
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(Guajardo Saez et al., 2023; p. 1) y eso hace necesario plantear la
adquisicion del lenguaje desde una perspectiva sensorial y
lingliistica, ya que la manera de entender cdmo se produce y
desarrolla el lenguaje es desde el procesamiento sensorial, por eso
se hace necesario realizar una evaluacién e intervencion
multidisciplinar que contemple necesidades lingiisticas vy
sensoriales para una adquisicion del lenguaje coherente y
equilibrada.

Toma de decisiones y resolucion de problemas

La toma de decisiones y la resoluciéon de problemas
representan procesos cognitivos basicos en el aprendizaje, ya que
permiten a los sujetos analizar las diversas situaciones, sopesar las
distintas alternativas y escoger la opciéon mas idénea. Para Paba
Ruidiaz y Pertuz Samper (2021) la resolucién de problemas en el
contexto educativo requiere para su ensefianza de estrategias
pedagdgicas que promuevan el pensamiento critico y la toma de
decisiones informadas. De ahi que la evaluacion formativa haya
mostrado ser una practica educacional que contribuye a la mejora
de la capacidad de los estudiantes frente a problemas matematicos,
asi como a su rendimiento académico, y de este mismo modo de la
mejora del razonamiento ldgico.

El proceso de toma de decisiones implica la identificacion
de un problema, la recopilaciéon de informacién relevante y la
evaluacion de posibles soluciones. En el aprendizaje, este proceso
se activa cuando los estudiantes enfrentan problemas que requieren
andlisis y reflexion. La capacidad de tomar decisiones adecuadas
depende del conocimiento previo, la experiencia y la capacidad de
evaluar riesgos y beneficios. Por ello, los docentes deben disefiar
actividades que promuevan la autonomia y la metacognicion,
permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades para la toma
de decisiones en diversos contextos.
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La resolucion de problemas estd estrechamente ligada a la
creatividad y la capacidad de adaptacion. En situaciones de
aprendizaje, los estudiantes deben emplear estrategias como la
descomposicion del problema, la formulacion de hipodtesis y la
experimentacion de soluciones. Este enfoque no solo mejora el
desempeifio académico, sino que también fortalece habilidades
esenciales para la vida cotidiana. La implementacién de
metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos o la
ensefianza por descubrimiento, puede potenciar la capacidad de los
estudiantes para resolver problemas de manera efectiva.

El entorno educativo debe favorecer el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico y reflexivo, elementos clave en
la toma de decisiones. La retroalimentaciéon constante y la
autoevaluacion permiten a los estudiantes comprender sus errores
y mejorar su capacidad de resolucion de problemas. Asimismo, la
enseflanza de estrategias especificas, como el uso de mapas
conceptuales o el andlisis de casos, puede facilitar la identificacién
de patrones y la toma de decisiones fundamentadas.

Desde esta perspectiva Paba Ruidiaz y Pertuz Samper
(2021) sugieren que articulares experiencias pedagdgicas con
estrategias de evaluacion formativa asegura una mejor toma de
decisiones para resolver problemas. La planificacion educativa
estratégica y la puesta en practica de metodologias innovadoras son
fundamentales para mejorar el rendimiento académico y fortalecer
el pensamiento analitico en los estudiantes; por los que impulsar
un aprendizaje centrado en la resoluciéon de problemas no solo
enriquece el desarrollo cognitivo, sino que también ayuda a
enfrentar problemas en diferentes &mbitos de la vida.

Aprendizaje implicito vs. explicito

El aprendizaje implicito y explicito constituyen dos
enfoques esenciales en el proceso de adquisicion del conocimiento
y desarrollo de habilidades. Tal y como concluyen Romdn
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Alconchel, Miranda Ledén y Fernandez Garcia (2021), el aprendizaje
motor puede beneficiarse independientemente de uno de los
métodos; puede ser implicito o explicito de acuerdo al contexto y
naturaleza de la tarea. En el estudio que estos mismos autores
realizaron en el contexto de la enseflanza del golf, pudieron
constatar que una combinacion de ambos métodos resulta
ventajosa en cuanto a la retencién y desarrollo de habilidades. Este
hecho sugiere que una combinacién equilibrada de estrategias
implicitas y explicitas puede resultar ventajosa para la optimizacion
de los procesos de aprendizaje en contextos diferentes.

El aprendizaje implicito ocurre de manera inconsciente y
sin una instruccion directa. Se basa en la exposicion repetida a
estimulos y en la deteccion de patrones sin una comprension
consciente de las reglas subyacentes. Ejemplos de este tipo de
aprendizaje incluyen la adquisicion del lenguaje en la infancia o la
mejora en la coordinacion motriz a través de la practica constante.
Su principal ventaja es que permite una automatizacion eficiente
de habilidades, aunque puede ser mas lento y menos adaptable a
nuevas situaciones sin una guia explicita.

Por otro lado, el aprendizaje explicito implica una
instruccidén consciente y estructurada. Los estudiantes reciben
explicaciones detalladas, reglas claras y retroalimentacion directa
sobre su desempeiio. Este enfoque es comun en el ambito
académico, donde se ensefian conceptos matematicos, gramatica y
procedimientos cientificos. Aunque facilita la comprension
inmediata y la aplicacién deliberada del conocimiento, puede
generar una mayor carga cognitiva y dificultar la retencion a largo
plazo si la informacion no se consolida mediante la practica.

La combinacion de aprendizaje implicito y explicito puede
maximizar los beneficios de ambos enfoques. En educacidn, se ha
demostrado que iniciar con una instruccion explicita y luego
reforzar el aprendizaje a través de la practica implicita mejora la
retencion y la transferencia del conocimiento. Estrategias como el
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aprendizaje basado en problemas, la simulacién y la ensefianza
reciproca pueden ayudar a integrar estos dos métodos de manera
efectiva, favoreciendo el desarrollo de habilidades tanto tedricas
como practicas.

Los autores Roman Alconchel, Miranda Leén y Fernandez
Garcia (2021) sefialan que el aprendizaje motor se entienda como
un continuum en el que se intercalan métodos implicitos y
explicitos aprovechando las caracteristicas de cada uno segun el
contexto en que se coloque la ensefianza. De esta manera, en
educacion, esta afirmacion comprende la importancia de realizar
experiencias de aprendizaje que, lejos de constituirse en elaborados
procedimientos directos, si dejen la posibilidad de la exploracion
autéonoma, lo que se traduce como un aprendizaje no solo
significativo y adaptado, sino que deviene en una adquisicion de
habilidades integrales y duraderas.

Tabla 2

Procesos Cognitivos y Aprendizaje
Fuente Hallazgo Principal
Perticarrari & El Aprendizaje Basado en Modelos
Oliveira Figueiredo (ABM) promueve el compromiso
(2022) activo, la atencion sostenida y el

proceso de revision basado en el error,
mejorando el aprendizaje.

Jacobo, Leon El aprendizaje y la memoria dependen
Alvarado & Jacobo de la corteza cerebral y otras
(2022) estructuras interconectadas del sistema

nervioso; las lesiones pueden afectar
estos procesos.
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Fuente

Hallazgo Principal

Sudrez Rojas,
Bermuidez Salazar,
Molina Castiblanco &
Lépez Muiioz (2025)

Los adolescentes recurren a sus
conocimientos previos y experiencias
para resolver problemas, destacando la
importancia del metapensamiento en la

autorregulacion del aprendizaje.

Robles & Granja
(2024)

Las funciones ejecutivas regulan y
controlan el aprendizaje en estudiantes
universitarios; tras la pandemia, se han
evidenciado dificultades en la
autorregulacion y abstraccién de
informacion.

Yanchatipan-
Hinojosa (2025)

Existe un conocimiento parcial sobre
neurodesarrollo y pensamiento critico
en el profesorado, lo que limita el
desarrollo de habilidades criticas en los
estudiantes.

Arellano, Moreno del
Pozo, Culqui &
Tamayo Arellano
(2021)

El procesamiento cerebral del lenguaje
involucra la activacion de dreas
especificas; el drea de Broca se encarga
del sistema gramatical y Wernicke del
léxico y la semantica.

Tenorio Molina
(2022)

Las emociones juegan un papel
fundamental en el aprendizaje en linea;
el constructivismo y conectivismo son
los enfoques mas utilizados para
mejorar la experiencia educativa.

Guajardo Séez et al.
(2023)

El procesamiento sensorial en nifios
con trastorno especifico del lenguaje
influye en su capacidad de aprendizaje
y comunicacion, lo que requiere
intervenciones adaptadas.
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Fuente

Hallazgo Principal

Perticarrari &
Oliveira Figueiredo
(2022)

El Aprendizaje Basado en Modelos
(ABM) promueve el compromiso
activo, la atencion sostenida y el
proceso de revision basado en el error,
mejorando el aprendizaje.

Nota: Elaboracion propia del autor con base en las fuentes citadas.
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Capitulo 3:

Factores que Influyen en el Aprendizaje
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El acto de aprender es un proceso complejo que se
encuentra rodeado de una serie de factores biologicos, psicologicos
y ambientales. Como explican Burneo Cordovez y Rodriguez
Aguilar (2025), el suefio tiene un rol importante para la
consolidacion de la memoria, y se refiere a que cuando se habla de
suefio sabemos que existe el suefio MOR vy el sueiio NMOR, y se
sabe que tiene efectos diferentes en la memoria declarativa y en la
memoria procedimental. Asimismo, la alimentacién es otro
elemento importante para la salud cerebral, ya que existen una serie
de nutrientes (Rico de la Rosa et al., 2022), tales como la omega 3 0
la vitamina D, que se consideran necesarios para el desarrollo
neuronal y para la prevencion de las enfermedades mentales. De
esta manera, estos aspectos biologicos se unen a los factores
externos para propiciar el aprendizaje.

El estrés, por otro lado, puede tener efectos negativos en el
rendimiento cognitivo. Tobar Soto (2022) destaca que la
hipercortisolemia sostenida afecta estructuras cerebrales como el
hipocampo y la corteza prefrontal, alterando funciones como la
memoria y la atencidn. Sin embargo, el ejercicio fisico emerge como
una estrategia compensatoria, ya que, segun Castro Garcia (2023),
promueve la neurogénesis, mejora la memoria y reduce la
inflamacion cerebral, beneficiando tanto a la salud mental como al
aprendizaje. Estos hallazgos subrayan la importancia de un estilo
de vida equilibrado.

El entorno también juega un papel determinante en el
desarrollo cerebral. Zambrano Escobar et al. (2023) resaltan que el
entorno familiar influye en aspectos cognitivos, emocionales y
socioemocionales durante la primera infancia. Ademads, la
tecnologia, como la Estimulacion Cerebral Profunda (ECP), plantea
nuevas posibilidades y problemas éticos, ya que, segiin Ferndndez
(2022), puede alterar la identidad personal y la autenticidad. Estos
avances tecnologicos deben ser considerados en el disefio de
estrategias educativas y terapéuticas.
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La motivacion y el aprendizaje social son otros factores
clave. Rodriguez Cedefio et al. (2024) enfatizan que la motivacion
intrinseca y extrinseca son fundamentales para el aprendizaje,
especialmente en nifios. Por su parte, Sopla-Tafur (2024) destaca el
papel de las neuronas espejo en el aprendizaje vicario, demostrando
que los nifnos aprenden mediante la imitacion de modelos cercanos.
Estos hallazgos refuerzan la importancia de un entorno social
estimulante y motivador para el desarrollo cognitivo.

La edad y las condiciones neuroldgicas influirdn a su vez en
la capacidad de aprendizaje. A este respecto, Mejias-Padilla (2021)
a la hora de hablar sobre el lenguaje, los trastornos del lenguaje
tienen su inscripcién en la neuroldgica del ser humano, pero
redefinen por la plasticidad cerebral, lo que posibilita estrategias
diddcticas para abordar el lenguaje. Por lo tanto, en la medida en
que todos estos elementos bioldgicos, psicologicos y ambientales se
articulen, la posibilidad de una interaccidn entre ellos nos llevara a
la conclusiéon de que es necesario un enfoque integrado del
aprendizaje y del desarrollo cognitivo a lo largo de la vida.

Sueiio y su impacto en la consolidacion de la memoria

El suefio es una funcion bioldgica basica para la memoria y
el aprendizaje, siendo de gran relevancia a estas edades. Segun
Burneo Cordovez y Rodriguez Aguilar (2025): «El suefio debe
considerarse un factor fundamental para la consolidacion de la
memoria, un proceso basico del aprendizaje y del desarrollo
cognitivo, principalmente en nifios en edad preescolar» (p. 1). Las
fases de sueiio MOR (movimiento ocular rapido) y de no MOR
(NMOR) son diferentes entre si, ya que el sueio NMOR, y
especialmente el suefio de ondas lentas (SOL), favorece la memoria
declarativa y el suefio MOR favorece la memoria procedimental.

Durante el sueio NMOR, el cerebro consolida informacién
factual y episddica, lo que se conoce como memoria declarativa.
Este proceso es importante para el almacenamiento a largo plazo
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de conocimientos y experiencias. En nifios preescolares, el suefio de
ondas lentas es especialmente importante, ya que facilita la
retencion de conceptos aprendidos durante el dia. Ademads, las
siestas diurnas, cuando se combinan con un suefio nocturno de
calidad, potencian este efecto, demostrando ser un complemento
valioso para el aprendizaje en esta etapa del desarrollo.

Por otro lado, el suefio MOR estd mds relacionado con la
memoria procedimental, que incluye habilidades motoras y tareas
automatizadas. Durante esta fase, el cerebro procesa y refina
habilidades como la coordinacién y la velocidad en tareas fisicas.
Esto es particularmente relevante en nifios pequefios, quienes estan
en pleno desarrollo de sus capacidades motoras. La alternancia
entre ciclos de suenio MOR y NMOR permite una consolidacion
integral de diferentes tipos de memoria, lo que subraya la
importancia de patrones de suefio regulares y de calidad.

La falta de suefio o un suefio fragmentado puede tener
efectos negativos en el rendimiento cognitivo y la memoria.
Estudios han demostrado que la privacion del suefio afecta la
capacidad de atencidn, la retencion de informacion y la resolucion
de problemas. En nifios preescolares, esto puede traducirse en
dificultades para adquirir nuevos conocimientos y habilidades, lo
que resalta la necesidad de priorizar habitos de suefio saludables
desde edades tempranas.

Como indican Burneo Cordovez y Rodriguez Aguilar
(2025), "los ciclos de suefio MOR y NMOR difieren en su aportacion
a la consolidacion de la memoria en preescolares, apuntando hacia
la necesidad de patrones de suefio saludables” (p. 1). Estos
resultados apuntan a la necesidad de espacios que favorezcan el
suefio de buena calidad tanto en el hogar como en el espacio
educativo dentro de los cuales se pueda favorecer el aprendizaje y
el desarrollo cognitivo en la primera infancia.
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Nutricion y salud cerebral

La conexion existente entre el ambito de la nutricion y el
estado de salud cerebral han sido ampliamente estudiadas en los
afios recientes. En este sentido, Rico de la Rosa et al. (2022) afirman
que la adecuada ingesta de nutrientes esenciales —entre ellos se
encuentran vitaminas, minerales, dcidos grasos omega 3— serd
basica en la manera de llevar a cabo la transmision del impulso
nervioso. La aparicién de trastornos mentales y neurologicos
vendria dada por la interaccion de factores genéticos y ambientales.
La evidencia cientifica revisada sostiene que ciertos patrones
dietéticos pueden modificar los motores neurobioldgicos que estan
en la base de la salud mental, y por ende el rendimiento cognitivo
de los individuos durante su vida.

El cerebro es un organo altamente dependiente de una
nutricion equilibrada. Nutrientes como el complejo B, la vitamina
D y los antioxidantes desempefian un papel clave en la
neuroproteccion y la produccion de neurotransmisores. La
deficiencia de estos compuestos ha sido asociada con un mayor
riesgo de trastornos como la depresion, la ansiedad y el deterioro
cognitivo. Ademas, los dcidos grasos poliinsaturados,
especialmente el omega 3, han demostrado efectos positivos en la
plasticidad neuronal, la memoria y la regulacion del estado de
animo, siendo esenciales en la dieta de todas las etapas de la vida.

Un aspecto importante en la relacion entre nutriciéon y
salud cerebral es la microbiota intestinal. La conexién entre el
intestino y el cerebro, conocida como eje intestino-cerebro, ha
revelado que los prebidticos y probidticos pueden influir en la
produccion de serotonina y otros neurotransmisores esenciales
para el bienestar mental. Estudios han indicado que una disbiosis
intestinal, caracterizada por un desequilibrio en la flora intestinal,
puede contribuir al desarrollo de trastornos neuropsiquiatricos
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debido a la inflamacién sistémica y la alteracién de la barrera
hematoencefalica.

Asimismo, la inflamacion crénica de bajo grado ha sido
identificada como un factor de riesgo en diversas enfermedades
neurodegenerativas y psiquidtricas. Factores como el estrés
psicosocial, el consumo elevado de ultraprocesados y la deficiencia
de nutrientes esenciales pueden activar vias inflamatorias que
afectan la funcion neuronal. En este sentido, adoptar una dieta
antiinflamatoria rica en frutas, verduras, proteinas de calidad y
grasas saludables puede ayudar a reducir el impacto negativo de la
inflamacion en el cerebro, promoviendo un mejor desempeiio
cognitivo y emocional.

Rico et al. (2022) subrayan la importancia de una nutricion
adecuada que sea equilibrada y saludable para la prevenciéon de
trastornos mentales y mantener la salud de la cara cognitiva. A
partir de la investigacion realizada, comprobamos que el uso de la
dieta no es solo un factor que influye en la estructura del cerebro,
sino también en los procesos de la neurogénesis o la
neuroplasticidad sindptica. De ahi la necesidad de que se incluyan
estrategias de alimentacidn en las politicas de salud publica y en la
educacion con el fin de maximizar el bienestar mental y cognitivo
de la poblacion.

Estrés y su efecto en el rendimiento cognitivo

El estrés, sobre todo el que es cronico, tiene unos efectos
muy negativos en el rendimiento cognitivo. Tal como sostiene
Tobar Soto (2022), "los niveles elevados de cortisol, por periodos
dilatados de tiempo debido a situaciones de estrés fisico y
psicologico, causan un efecto negativo sobre el organismo,
produciendo una situacion neurotoxica para las estructuras
cerebrales” (p. 139). La hormona del estrés, el cortisol, cuando se
encuentra a niveles elevados y cronicos afecta de manera negativa
areas del cerebro fundamentales como el hipocampo, la amigdala y
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la corteza prefrontal provocando alteraciones en funciones
cognitivas muy bdsicas como la memoria, la atencion y la
organizacion de acciones.

El hipocampo, fundamental para la formacién de nuevos
recuerdos, es particularmente vulnerable al estrés cronico. La
exposicion prolongada al cortisol reduce el volumen de esta
estructura, lo que dificulta la consolidacién de la memoria
episoddica y espacial. Ademas, la corteza prefrontal, responsable de
funciones ejecutivas como la toma de decisiones y la concentracion,
también se ve afectada, lo que resulta en una disminucion de la
capacidad para procesar informacion y resolver problemas de
manera efectiva.

La amigdala, por otro lado, se hiperactiva bajo condiciones
de estrés cronico, lo que aumenta la respuesta emocional y la
ansiedad. Esta hiperactivacion interfiere con la capacidad de
mantener un estado de alerta adecuado y de regular las emociones,
aspectos importantees para el aprendizaje. Como resultado, las
personas bajo estrés prolongado pueden experimentar dificultades
para concentrarse y retener informacién, lo que afecta
negativamente su rendimiento académico y laboral.

Ademads de las alteraciones estructurales, el estrés cronico
también afecta la plasticidad cerebral, reduciendo la capacidad del
cerebro para adaptarse y aprender. La neurogénesis, o formacién de
nuevas neuronas, se ve comprometida, lo que limita la capacidad
de adquirir nuevas habilidades y conocimientos. Esto es
especialmente preocupante en entornos educativos, donde el estrés
puede impedir que los estudiantes alcancen su maximo potencial.

Tal y como sostiene Tobar Soto (2022), "el estrés crénico
produce alteraciones en las funciones cognitivas que se concretan
en fallas en el sistema de arousal, el estado de alerta, la
concentracion y también en la memoria episodica y la espacial que,
en su conjunto, modifican el procesamiento de la informacion y el
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aprendizaje” (p. 139). Estos resultados enfatizan la necesidad de
introducir estrategias para la gestion del estrés y la creacion de
espacios que favorezcan la salud mental y el bienestar cognitivo.

Ejercicio fisico y neurogénesis

El ejercicio fisico es reconocido por su implicancia como un
factor clave para la neurogénesis, una acciéon determinante para la
buena salud del cerebro. En este sentido, Castro Garcia (2023)
indica que la practica cotidiana de ejercicio aerébico resulta en un
incremento del factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF), lo
que favorece a su vez la plasticidad neuronal y la generacién de
nuevas neuronas en el hipocampo. Este fenomeno resulta ser
especialmente importante para los casos en los que la neurogénesis
puede actuar como factor en la mejora de la memoria y de las
funciones cognitivas en el contexto de las enfermedades
neurodegenerativas y de los trastornos del ambito mental.

Ademas, el ejercicio fisico tiene un impacto positivo en la
regulacion de la inflamacion sistémica, lo cual es esencial para la
salud cerebral. Castro Garcia (2023) destaca que la reduccion de la
inflamacion puede prevenir la atrofia cortical asociada ala edad y a
enfermedades neurodegenerativas. Este efecto antiinflamatorio se
ha observado tanto en ejercicios aerobicos como en aquellos de
fuerza, cada uno actuando por mecanismos diferentes, pero
complementarios. El ejercicio contribuye a la mejora del entorno
cerebral, favoreciendo la regeneracion neuronal y la optimizacién
de las funciones cognitivas.

El ejercicio aerdbico, en particular, ha demostrado efectos
significativos en la neurogénesis. La estimulacion de los receptores
de serotonina y los cambios en la conectividad funcional entre el
sistema limbico y otras dreas cerebrales son procesos
fundamentales para la mejora de los estados emocionales y la
memoria (Castro Garcia, 2023). La activacion de estas redes
cerebrales durante la practica de ejercicio contribuye a la creacion
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de un entorno neuronal favorable para el aprendizaje y el bienestar
psicologico, incrementando la capacidad del cerebro para adaptarse
y reorganizarse.

Por otro lado, los ejercicios de fuerza también tienen
efectos beneficiosos sobre la neurogénesis, aunque su impacto
parece estar mas relacionado con la activacion de vias de autofagia.
Castro Garcia (2023) explica que este tipo de ejercicio mejora la
eliminacion de proteinas dafiadas y facilita la regeneraciéon de
células neuronales, contribuyendo de manera indirecta a la mejora
de la salud cerebral. Ademas, la reduccion de la inflamacidn a través
de ejercicios de fuerza complementa el proceso de neurogénesis, lo
que lo convierte en una estrategia beneficiosa para la salud cerebral
general.

La incorporacién de actividad fisica en el dia a dia,
particularmente de actividad aerobica y de fuerza, puede ser una
estrategia util para la prevencion y la intervencién: enfermedades
mentales y enfermedades neurodegenerativas tienen un margen de
mejora a través del ejercicio mismo. Castro Garcia (2023) defiende
que, la neurogénesis bajo el ejercicio, los efectos antiinflamatorios
y el aumento de los niveles de BDNF pueden representar un método
interesante para mejorar la salud cognitiva, por lo que promover el
ejercicio deberia ser una intervenciéon clave en el abordaje con
elementos de prevencion y rehabilitacién del cerebro.

Influencia del entorno en el desarrollo cerebral

El entorno desempefia una funciéon importante en el
desarrollo del cerebro, pero, especialmente, durante la primera
infancia, cuando el cerebro es mas plastico y puede estar mds
predispuesto a aceptar la informacion proveniente del entorno
externo. Conforme Zambrano Escobar et al. (2023) "el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional, de lenguaje y socioemocional depende
de la influencia directa de la familia" (p. 1). La familia, como
principal entorno social, ofrece unas condiciones, unos estimulos
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que van construyendo las conexiones neuronales que determinan
determinadas habilidades como, por ejemplo, el lenguaje, la
memoria y la regulacion emocional. Un entorno enriquecido y
estimulante favorece un desarrollo 6ptimo mientras que un
entorno que carece de estimulos puede dificultar el desarrollo del
potencial cognitivo.

El entorno familiar no solo influye en el desarrollo
cognitivo, sino también en el emocional y social. Las interacciones
positivas con cuidadores, como el juego, la lectura y el didlogo,
promueven la formacién de redes neuronales asociadas con la
empatia, la comunicacion y la resolucion de problemas. Por el
contrario, un entorno estresante o negligente puede generar
alteraciones en el desarrollo de areas cerebrales como la amigdala y
la corteza prefrontal, afectando la capacidad de regular emociones
y adaptarse socialmente.

Ademas de la familia, otros entornos como la escuela y la
comunidad también impactan el desarrollo cerebral. Un ambiente
escolar enriquecedor, con actividades que fomenten la curiosidad y
el aprendizaje, refuerza las conexiones neuronales relacionadas con
la memoria y la atencién. La exposicion a experiencias culturales y
sociales diversas también amplia las habilidades cognitivas y
emocionales, preparando a los nifios para enfrentar problemas en
etapas posteriores de la vida.

La calidad del entorno fisico también es fundamental. Un
espacio seguro, organizado y con acceso a recursos educativos
estimula la exploracion y el aprendizaje. Por ejemplo, juguetes
didacticos, libros y actividades al aire libre favorecen el desarrollo
de habilidades motoras, cognitivas y creativas. Estos elementos,
combinados con interacciones sociales positivas, crean un entorno
integral que maximiza el potencial de desarrollo cerebral.

Como indican Zambrano Escobar et al. (2023) «la familia es
una de las grandes influencias en el desarrollo infantil -la familia es
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fundamental para el progreso de las habilidades propias de su
edad» (p.1). Todo ello concuerda con las necesidades de promover
entornos familiares, escolares y comunitarios que potencien un
desarrollo cerebral o6ptimo para que los menores lleguen a
desarrollar todo su potencial cognitivo, emocional y social.

Tecnologia y su impacto en el cerebro

Influenciadas por las tecnologias emergentes, el cerebro
humano cambia de forma importante, es tanto su funcionamiento
como nuestra propia identidad. Ferndndez (2022) dice que uno de
los debates recurrentes que existen en torno al "mejoramiento
humano" es el hecho de cdmo las nuevas tecnologias determinan lo
que entendemos por autenticidad e identidad. Tecnologias como
por ejemplo la Estimulacién Cerebral Profunda (ECP) o las
Interfaces Cerebro - Méquina (ICM) pueden cambiar nuestras
funciones afectivas y cognitivas y permiten plantearnos qué
consecuencias pueden tener desde un punto de vista de ética y de
las consecuencias sociales. Las nuevas tecnologias transforman la
forma de los sujetos en la forma en la que interacttian con su propio
cerebro, esto conllevando a un cambio en cuestiones relacionadas
con el aprendizaje y la memoria.

Una de las preocupaciones clave es como la interaccion
directa con las tecnologias que modifican la actividad cerebral
puede cambiar la percepcion de uno mismo. Las ICM, por ejemplo,
permiten una conexién directa entre el cerebro y las mdquinas, lo
que abre nuevas posibilidades para el tratamiento de trastornos
neurologicos, pero también genera incertidumbres sobre la
preservacion de la identidad personal. Este tipo de tecnologias no
solo afecta a las funciones cerebrales, sino que también podria
modificar aspectos fundamentales de la experiencia subjetiva de ser
uno mismo, alterando la autenticidad de los individuos.

Por otro lado, el uso excesivo de tecnologias digitales puede
tener efectos negativos sobre las funciones cerebrales, como el
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deterioro de la atencion y la memoria a corto plazo. Diversos
estudios han sefialado que la dependencia de dispositivos
tecnologicos puede reducir la capacidad del cerebro para
concentrarse en tareas complejas, ya que estas tecnologias suelen
promover multitareas, lo cual puede sobrecargar las capacidades
cognitivas. Esta sobrecarga, a su vez, afecta el proceso de
aprendizaje, dificultando la consolidacion de nuevos
conocimientos y habilidades en la memoria a largo plazo.

En términos de aprendizaje, las tecnologias pueden ofrecer
tanto ventajas como desventajas. Por un lado, herramientas como
las plataformas de aprendizaje en linea o las aplicaciones educativas
pueden potenciar la interaccion y el acceso a la informacidn,
facilitando el aprendizaje en diversos entornos. Sin embargo, el uso
excesivo de estas tecnologias también puede provocar un descenso
en la capacidad del cerebro para procesar informacion de manera
profunda y significativa, ya que los estimulos digitales constantes
favorecen la rapidez sobre la reflexién profunda. Esto afecta la
calidad del aprendizaje y la retencién de conocimientos.

Las implicaciones que las tecnologias acarrean para las
personas con el cerebro son intensas, por lo que nos encontramos
ante una doble vertiente del uso de las tecnologias en si mismas.
Tal y como menciona Fernandez (2022), las tecnologias de la
estimulacién cerebral profunda y las tecnologias de las interfaces
cerebro-maquina constituyen un avance para la medicina y unas
tecnologias en si, pero también generan una serie de problemas
éticos relacionados con la autenticidad o con la identidad de las
personas. Las tecnologias, a medida que se vayan desarrollando,
requeriran no solo una reflexion en torno a su uso, sino también un
liderazgo ético que busque su efectividad en el cerebro, el
aprendizaje o en la experiencia humana, pero siempre entrelazado
con el uso del conocimiento en las practicas éticas.
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Motivacion y recompensas en el aprendizaje

La motivacion se configura como uno de los muchos
factores clave a los que el proceso de aprendizaje se ve expuesto, ya
que influye en la disposicion y el esfuerzo que los alumnos realizan
para conseguir la adquisicion de nuevas destrezas. Para Rodriguez
Cedefio et al. (2024), "la motivacién intrinseca y la motivacién
extrinseca son dos aspectos que se vuelven fundamentales durante
el proceso de ensefanza-aprendizaje” (p. 4593); la motivaciéon
intrinseca es la que intenta la satisfaccidn por el interés y el placer
personal, y la motivacién extrinseca que se ajusta a la necesidad de
la recompensa (como el aprobado, la nota o el reconocimiento), lo
cual puede incidir en que aumente el compromiso que el alumno
tiene hacia las tareas del ambito académico.

La motivacidn intrinseca se asocia con un aprendizaje mds
profundo y duradero, ya que los estudiantes se involucran
activamente por el placer de aprender. Factores como la curiosidad,
el entusiasmo y la autonomia son esenciales para mantener esta
motivacion. Por ejemplo, cuando los estudiantes eligen temas de su
interés o participan en actividades creativas, su compromiso y
retencion de informacién mejoran significativamente. Este tipo de
motivacion es especialmente importante en edades tempranas,
donde se sientan las bases para el aprendizaje a lo largo de la vida.

Por otro lado, la motivacion extrinseca, aunque util para
incentivar el esfuerzo inicial, puede ser menos efectiva a largo plazo
si no se combina con elementos intrinsecos. Recompensas como
elogios, calificaciones o premios pueden aumentar la participacion,
pero si se usan en exceso, pueden disminuir el interés natural por
aprender. Por ello, es importante que los docentes encuentren un
equilibrio entre ambos tipos de motivacion, utilizando
recompensas externas de manera estratégica para fomentar el
desarrollo de la motivacion intrinseca.
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Las estrategias pedagodgicas juegan un papel fundamental
en la promocién de la motivacion. Los docentes pueden disefiar
actividades que combinen problemas adecuados al nivel de los
estudiantes, brindar retroalimentacion constructiva y crear un
ambiente de aprendizaje positivo. Ademas, el uso de tecnologias
educativas y metodologias interactivas puede aumentar el interés y
la participacion, especialmente en dreas como el aprendizaje de
idiomas, donde la practica constante es esencial.

Como apuntan Rodriguez Cedefio y colaboradoras (2024),
"es necesario que los docentes logren un equilibrio entre la
motivaciéon que les atribuyen de forma intrinseca y la de forma
extrinseca para poder sacarle el maximo partido a las técnicas,
metodologias y recursos que brindan" (p. 4593). Este tipo de
enfoque conjunto de dificultad, entre el de tipo académico y el de
tipo actitudinal, sirve para motivar, y al mismo tiempo mejora el
rendimiento que los alumnos alcanzan en el contexto académico;
fomenta en los estudiantes una actitud positiva hacia los
aprendizajes que realizan con la adecuacion de la dificultad para
resolver problemas, ya que son opciones que contribuyen a la
resolucion de problemas tanto de ellos mismos como de sus
compaferos.

Aprendizaje social y neuronas espejo

Las neuronas espejo han emergido como un nuevo campo
de investigacion que ha podido poner en evidencia el papel crucial
que éstas realizan en el marco del aprendizaje social. De acuerdo
con Sopla-Tafur (2024), las neuronas espejo habilitan la imitacién,
la empatia y el entendimiento entre las personas, elementos
fundamentales en el proceso de aprendizaje desde la infancia.
Algunas indagaciones han mostrado cdmo los nifios, a partir de la
observacion e imitacion de las conductas de los/as otros/as,
aprenden a través de la experiencia vicaria, o sea, aprenden no solo
por su propia experiencia; sino que aprenden viendo a los/as demas.
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Desde el punto de vista educativo, esto significa lo importante que
es el entorno social determinado en el proceso de aprendizaje.

El aprendizaje social implica la adquisicion de
conocimientos y habilidades mediante la observacién de modelos
en el entorno social, como familiares, maestros o compaiieros. En
este proceso, las neuronas espejo son esenciales, ya que permiten a
los individuos reconocer y reproducir comportamientos
observados. Este fendmeno es especialmente evidente en los nifios,
quienes, a través de la imitacion, aprenden no solo habilidades
motoras, sino también aspectos emocionales y sociales de la
interaccion humana. De esta manera, las neuronas espejo son una
base bioldgica para el aprendizaje social, ya que facilitan la
conexion entre la accién y la comprension.

En el estudio de Sopla-Tafur (2024), se comprobd que el
entorno social es un factor importante que estimula el aprendizaje
por imitacion, siendo las interacciones familiares y sociales clave en
el desarrollo cognitivo de los nifios. Los estudiantes de 4to grado de
la institucién educativa N° 18002 “M.A.” mostraron una relacién
significativa entre el entorno social y la activacidon de las neuronas
espejo. Este hallazgo subraya la importancia de los modelos
sociales, como los padres y maestros, que guian el comportamiento
de los nifios, promoviendo aprendizajes tanto académicos como
emocionales.

Ademas, el aprendizaje social mediado por las neuronas
espejo tiene implicaciones para el diseflo de estrategias
pedagodgicas. Al entender como estas neuronas facilitan la imitacién
y la empatia, los educadores pueden utilizar métodos que
promuevan la observacion activa y la reflexion sobre el
comportamiento ajeno. Estas estrategias no solo ayudan en la
adquisicion de conocimientos, sino también en la construccion de
habilidades socioemocionales. Es asi como las neuronas espejo
permiten que el aprendizaje se convierta en un proceso mas
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interactivo y colaborativo, donde el estudiante no solo aprende en
solitario, sino también en interaccion con otros.

El presente estudio de Sopla-Tafur (2024) pone de
manifiesto la influencia existente de las neuronas espejo en el
aprendizaje social, ya que el entorno y las situaciones sociales
potenciarian el aprendizaje que realizan los alumnos. Conocer este
mecanismo neurologico es importante para generar nuevas
estrategias educativas que favorezcan el aprendizaje, pero, también
el desarrollo social y emocional. La activaciéon de las neuronas
espejo propicia un aprendizaje mas significativo y relacionado con
el entorno social; es por eso que se erige como un mecanismo clave
para la formacion integral del alumno.

Edad y capacidad de aprendizaje

La edad se convierte en una variable que influye en el
potencial aprendizaje, debido a que el cerebro humano pasa por
diferentes niveles que influirdn en la adquisicion de habilidades
cognitivas, motoras y sociales. Encontramos a Suarez Esquivel
(2022) quien indica que "el método Montessori se basa en la libertad
de los alumnos y alumnas para escoger aquellas actividades que se
van a realizar, adaptandose a sus necesidades y a las etapas de
desarrollo” (p. 1), explicando asi que se debe tener en cuenta la edad
y las capacidades de cada uno de ellos para establecer estrategias
adecuadas para cada etapa educativa, adquiriendo especial
importancia en la etapa de la primera infancia cuando se asegura
que la plasticidad cerebral es mayor.

Durante los primeros afios de vida, el cerebro experimenta
un rapido crecimiento y desarrollo, lo que facilita la adquisicién de
habilidades basicas como el lenguaje, la coordinacién motora y la
socializaciéon. En esta etapa, métodos como el Montessori, que
fomentan la exploracion y el aprendizaje autonomo, son
particularmente efectivos. Suarez Esquivel (2022) demostré que
actividades adaptadas a las necesidades de nifios en edades
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tempranas mejoran significativamente habilidades motrices finas y
gruesas, como la coordinacion y el equilibrio, lo que subraya la
importancia de enfoques pedagogicos adecuados a la edad.

A medida que los nifios crecen, su capacidad de aprendizaje
se expande, permitiéndoles adquirir conocimientos mds complejos
y abstractos. Sin embargo, la adolescencia y la adultez también
presentan problemas, como la disminuciéon gradual de la
plasticidad cerebral. Aunque el aprendizaje sigue siendo posible,
requiere estrategias mas estructuradas y motivadoras. Por ejemplo,
en estas etapas, el aprendizaje basado en proyectos o la aplicacion
de conocimientos en contextos reales puede ser mas efectivo que
métodos tradicionales, ya que fomenta la participacion activa y el
interés.

En la edad adulta, la capacidad de aprendizaje se mantiene,
pero depende en gran medida de factores como la motivacién, la
experiencia previa y la salud cerebral. Aunque la neurogénesis
disminuye, el cerebro adulto sigue siendo capaz de adaptarse y
aprender, especialmente cuando se enfrenta a nuevos problemas o
entornos estimulantes. Esto resalta la importancia de mantener una
mentalidad de crecimiento y de participar en actividades que
promuevan la estimulacion cognitiva, como el aprendizaje de
nuevas habilidades o idiomas.

Siguiendo a Sudrez Esquivel (2022), "el método Montessori
adapta las actividades a los estudiantes segun la edad y el momento
de desarrollo” (p. 1). Este enfoque pone el acento en la basta
variedad de actividades educativas que respeten las habilidades y el
ritmo de aprendizaje de cada una de las etapas que componen el
ciclo vital, promoviendo asi el desarrollo cognitivo, motor y social
en el transcurso de la vida.
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Condiciones neuroldgicas y su impacto en el
aprendizaje

Las condiciones neuroldgicas pueden influir de manera
considerable en el aprendizaje, sobre todo en procesos cognitivos
como, por ejemplo, el lenguaje. Segiin la perspectiva de Mejias-
Padilla (2021), es el lenguaje uno de los cimientos de todos los
aspectos del ser humano, sobre todo en procesos educativos. A
pesar de esta importancia, la perspectiva neurologica de los
trastornos del lenguaje ha sido muy poco investigada, lo que pone
de relieve la necesidad de que el docente conozca de qué forma
puede afectar a la adquisicion y procesamiento de la informacion
por parte del alumnado ciertas afecciones del cerebro y, sobre todo,
su rol en la comunicacion y la expresion verbal.

Los trastornos neurologicos, como la dislexia o los
problemas de articulacion, afectan de manera directa el
rendimiento académico de los estudiantes. Estos trastornos pueden
interferir con la comprension lectora, la expresion verbal y la
escritura, dificultando la adquisicion de conocimientos. Al tratarse
de condiciones que afectan areas especificas del cerebro, como el
area de Broca o Wernicke, los estudiantes con dificultades
neuroldgicas pueden enfrentar obstaculos significativos en su
aprendizaje, lo que requiere un enfoque educativo adaptado que
tome en cuenta sus necesidades especificas.

En este sentido, Mejias-Padilla (2021) destaca que es
esencial para los educadores contar con un sustento teodrico sobre
los aspectos neuronales implicados en el desarrollo del lenguaje.
Esto les permitiria aplicar estrategias didacticas basadas en la
plasticidad cerebral. La plasticidad neuronal es la capacidad del
cerebro para reorganizarse y adaptarse, lo cual puede ser
aprovechado en la educacidn para mejorar el rendimiento de los
estudiantes con trastornos neurologicos. El entendimiento de estas
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condiciones y su impacto en el aprendizaje permite que los
docentes ofrezcan una atencion mas efectiva y personalizada.

El manejo adecuado de las condiciones neuroldgicas
dentro del aula requiere estrategias que favorezcan la
compensacion de las habilidades afectadas. A través de métodos
alternativos como el uso de ayudas tecnologicas, adaptaciones en el
ritmo de ensefianza o la implementacion de técnicas
multisensoriales, los estudiantes pueden mejorar su desemperfio
académico. El tratamiento de las dificultades neuroldgicas no solo
depende de la intervencion educativa, sino también de la
colaboracién con profesionales de la salud, lo que permite un
enfoque integral y adecuado para cada estudiante.

Las condiciones neuroldgicas tienen una influencia muy
profunda en el aprendizaje de los alumnos, sobre todo en areas
esenciales como es el caso del lenguaje. Segtin se deriva de uno de
los estudios propuestos por Mejias-Padilla (2021) el conocimiento
de los procesos neuronales relacionados con los trastornos que
estan en juego favorece a los docentes a llevar a cabo estrategias
personalizadas en el aula. A partir de la plasticidad cerebral y de
potenciar el método de ensefianza para este grupo escolar, el
desarrollo del alumnado con problemas neurologicos puede ser
notable y ofrecerles las estrategias que permitan llevar a cabo con
el fin de superar sus problemas.
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Tabla 3

Factores que Influyen en el Aprendizaje

Autor(es)

Hallazgo

Burneo Cordovez,
M. G., & Rodriguez
Aguilar, Y. E. (2025)

El suefio NMOR mejora la consolidaciéon
de la memoria declarativa, mientras que
el suefio MOR favorece la memoria
procedimental en nifios preescolares.
Las siestas diurnas complementan la
retencion de memoria declarativa
cuando se combinan con suefio
nocturno de calidad.

Rico de la Rosa, L. et
al. (2022)

La nutricion influye en la salud mental y
el desarrollo neuronal. Nutrientes como
omega-3, vitamina D y probidticos son
esenciales para el cerebro. La microbiota
intestinal también juega un papel clave
en la modulacion de factores
neurotroéficos y el metabolismo del
triptéfano, afectando el
comportamiento y la salud mental.

Tobar Soto, L. C.
(2022)

La hipercortisolemia sostenida por
estrés afecta negativamente estructuras
cerebrales como el hipocampo y la
corteza prefrontal, alterando funciones
cognitivas como la memoria, la atencion
y la planificacion, lo que impacta el
aprendizaje.
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Autor(es)

Hallazgo

Castro Garcia, A.
(2023)

El ejercicio fisico mejora la memoria, la
cognicion y reduce la atrofia cortical.
Diferentes tipos de ejercicio (aerdbico,
de fuerza, HIIT) tienen efectos
especificos, como el aumento de BDNF,
la neurogénesis y la reduccion de la
inflamacion, beneficiando a pacientes
con  enfermedades  mentales vy
neurodegenerativas.

Zambrano Escobar,
C.del R. et al. (2023)

El entorno familiar es importante para
el desarrollo infantil, influyendo en
aspectos fisicos, cognitivos, emocionales
y socioemocionales. La participacion
activa de la familia en el crecimiento de
los nifios promueve un desarrollo
optimo durante la primera infancia.

Fernandez, M. A.
(2022)

Las tecnologias de afectacion cerebral
directa, como la Estimulacion Cerebral
Profunda (ECP) y las Interfaces Cerebro-
Maquina (ICM), pueden provocar
cambios en la identidad personal y la
autenticidad, lo que plantea cuestiones
éticas sobre su uso en el mejoramiento
humano.

Rodriguez Cedefio,
M. M. et al. (2024)

La motivacién intrinseca y extrinseca
son fundamentales en la ensefianza del
inglés en nifios. Factores internos
(voluntad, entusiasmo) y externos
(recompensas, reconocimiento) deben
equilibrarse para optimizar el
aprendizaje.
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Autor(es) Hallazgo

Sopla-Tafur, R. Las neuronas espejo facilitan el

(2024) aprendizaje vicario y la imitacion en
ninos. El entorno social influye
significativamente en el aprendizaje,
destacando la importancia de modelos
cercanos (familia, hogar) para un
aprendizaje significativo.

Suarez Esquivel, C. El método Montessori promueve el

D. (2022) desarrollo de habilidades motrices finas
y gruesas en niiios de educacion inicial.
La libertad de eleccion y el entorno
preparado son clave para mejorar el
equilibrio, la coordinacién y otras
habilidades motoras.

Mejias-Padilla, V. Los trastornos del lenguaje tienen bases

(2021) neuroldgicas, con implicaciones en
areas como el area de Broca y Wernicke.
La plasticidad cerebral permite
estrategias didacticas para abordar estos
trastornos, mejorando el aprendizaje en
entornos educativos.

Nota: Elaboracion propia del autor con base en las fuentes citadas
en el capitulo.
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Capitulo 4:

Estrategias para Potenciar el Aprendizaje
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El aprendizaje se puede concebir como un proceso activo
que agrega multiples factores cognitivos y emocionales en su
cometido, por lo que se han considerado y estudiado diferentes
estrategias para nuestro aprendizaje. En este sentido, la
neurociencia ha permitido conocer cdmo los diferentes sistemas del
cerebro procesan, almacenan y recuperan diferentes tipos de
informacion, permitiendo desarrollar técnicas que se basan en la
evidencia empirica (Sousa, 2011). Dentro de las estrategias que se
han desarrollado para optimizar el rendimiento académico y el
aprendizaje por parte de los estudiantes encontramos las técnicas
que utilizan la repeticion espaciada, la practica del aprendizaje
multisensorial, la ensefianza en funcién del perfil cognitivo... Han
sido asociadas a técnicas que han demostrado mejorar el
rendimiento y la retencion (Carey, 2015).

Uno de los enfoques mads relevantes en la mejora del
aprendizaje es la repeticion espaciada, la cual se fundamenta en la
idea de que distribuir el estudio en el tiempo fortalece la memoria
a largo plazo (Brown et al., 2014). Asimismo, el aprendizaje
multisensorial ha sido identificado como un recurso eficaz para
facilitar la comprension, ya que, al involucrar varios sentidos en el
proceso de adquisicion del conocimiento, se activan distintas areas
del cerebro, lo que potencia la consolidaciéon de la informacion
(Shams & Seitz, 2008). Estas estrategias han sido ampliamente
aplicadas en diversos contextos educativos con resultados
favorables.

Otro aspecto clave para potenciar el aprendizaje es la
concentracion, y en este ambito el mindfulness ha cobrado
relevancia al promover la atencion plena y la regulacion emocional
(Zeidan et al., 2010). La practica de mindfulness en entornos
educativos ha demostrado mejorar la capacidad de concentracion,
reducir la ansiedad académica y favorecer el procesamiento de la
informacion (Mrazek et al., 2013). Paralelamente, la gamificacion y
el aprendizaje lddico han surgido como métodos efectivos para
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incrementar la motivacion estudiantil, ya que generan un ambiente
de aprendizaje atractivo y significativo (Deterding et al., 2011).

La ensefianza personalizada, basada en el perfil cognitivo
de los estudiantes, también se ha convertido en una estrategia clave
para optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Segun
Gardner (1983), la teoria de las inteligencias multiples sugiere que
cada persona aprende de manera diferente, por lo que adaptar la
instruccidn a las caracteristicas individuales mejora la comprension
y el rendimiento. En la misma linea, el uso de analogias y metaforas
facilita la asimilacién de conceptos abstractos, pues permite
relacionar informacion nueva con conocimientos previos,
reforzando la memoria semdntica (Gentner & Holyoak, 1997).

La retroalimentacion eficaz se ha descrito como un
elemento fundamental en el aprendizaje, ya que aporta
informaciéon concreta que ayuda al repaso de fallos y al
mejoramiento de destrezas (Hattie & Timperley, 2007).
Complementariamente a estrategias activas como el aprendizaje
por proyectos, se mejora la memoria y se nutre el entendimiento de
los contenidos (Barron & Darling-Hammond, 2008). Todas estas
propuestas que se enmarcan dentro de la investigacion cientifica
demuestran de qué forma un aprendizaje innovador, adecuado a los
estudiantes, es clave para poner en marcha el aprendizaje y mejorar
los aprendizajes en el aula.

Técnicas de estudio basadas en la neurociencia

Las estrategias de aprendizaje fundamentadas en la
neurociencia tienen como meta optimizar el aprendizaje,
utilizando técnicas que se inspiran en el modo de funcionamiento
del cerebro. Romero Chacin et al. (2021) apuntan que el sistema
educativo debe progresar hacia un modelo instruccional que
promueva un aprendizaje significativo, basado en la neurociencia.
En determinadas investigaciones, realizaron un programa
instruccional neurocientifico que logré mejorar el desarrollo de los
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indicadores del aprendizaje. Se comprueba asi que las estrategias
de ensefianza centradas en los procesos cerebrales permiten
mejorar la retencién y el rendimiento académico del alumnado.

Uno de los enfoques clave dentro de la neurociencia
aplicada al aprendizaje es la importancia de la atencion y la
memoria en la consolidaciéon del conocimiento. Estudios han
demostrado que el cerebro procesa la informacién de manera mas
efectiva cuando se presentan estimulos novedosos, intercalando
periodos de descanso para evitar la fatiga cognitiva. Ademas, el
aprendizaje basado en la curiosidad y la emocion activa circuitos
neuronales relacionados con la recompensa, lo que facilita la
adquisicién y retencion del conocimiento.

Otra estrategia relevante es el uso de la codificacion dual,
que sugiere que combinar informacion verbal con elementos
visuales mejora la retencion y la comprension. El cerebro humano
procesa imagenes de manera mas rapida y efectiva que el texto, por
lo que el uso de esquemas, mapas conceptuales y diagramas
favorece la organizacién de la informacién. Asimismo, la practica
activa, como la ensefianza a otros o la resolucién de problemas en
escenarios reales, fortalece las conexiones neuronales y facilita la
recuperacion del conocimiento a largo plazo.

El aprendizaje espaciado es una técnica que también
aparece en la ciencia de la neurociencia, puesto que repartir el
estudio en periodos de tiempo mayor que el estrictamente
necesario refuerza la memoria por medio de la repeticion en
diferentes contextos. Por tanto, no es un estudio intensivo en una
sola sesion sino, en cierta manera, un método que favorece la
consolidacion del conocimiento, ya que se permite el reforzamiento
de las conexiones conformadas en el cerebro, pero a través de una
progresiva repeticion. El aprendizaje multisensorial o el
aprendizaje basado en la estimulacion de diversos sentidos también
favorece la activacion de diversas areas cerebrales, permitiendo de
esta manera alcanzar una comprension mayor.
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Uso de la repeticion espaciada

La repeticion espaciada es una técnica de aprendizaje
fundamentada en la revision de la informacién en intervalos
crecientes, que sirve para la consolidacién de conocimientos a largo
plazo. Para Carrefio Ruiz y Cedefio (2023), en el "la repeticién
espaciada es uno de los fendmenos mds antiguos y mejor
documentados en la historia del aprendizaje y de la investigacion
de la memoria” (p. 279). La técnica de aprendizaje de la repeticion
espaciada tiene como base la curva del olvido que propuso
Ebbinghaus, que sostiene que si se revisan de forma sistemadtica los
contenidos en puntos clave, se ird mejorando la retencion. Esta
técnica es especialmente util en el aprendizaje de una lengua, en la
que necesariamente hay palabras que hay que memorizar.

Esta técnica no solo optimiza el tiempo de estudio, sino que
también reduce el esfuerzo cognitivo al enfocarse en los contenidos
que estan a punto de olvidarse. Al espaciar las revisiones, el cerebro
procesa la informacién de manera mds profunda, lo que facilita su
recuperacion posterior. Estudios han demostrado que la repeticion
espaciada es mas eficaz que la memorizacion masiva, ya que evita
la saturacion mental y promueve un aprendizaje significativo. Por
ello, es ampliamente recomendada por educadores y expertos en
pedagogia.

En el dmbito educativo, la repeticion espaciada puede
implementarse mediante herramientas digitales como aplicaciones
y plataformas que automatizan los intervalos de revision. Estas
herramientas adaptan el ritmo de aprendizaje a las necesidades
individuales, lo que las hace ideales para entornos personalizados.
Ademas, su uso no se limita al aprendizaje de idiomas; también es
efectiva en dreas como la medicina, donde la retencién de
conceptos complejos es importante. Su versatilidad y eficacia la
convierten en una estrategia valiosa para cualquier disciplina.
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La investigacion de Carrefio Ruiz y Cedefio (2023) destaca
la efectividad de esta técnica en el aprendizaje de vocabulario en
francés. En su estudio, los estudiantes que utilizaron la repeticion
espaciada recordaron significativamente mas palabras que el grupo
control, lo que respalda su utilidad en contextos académicos. Estos
hallazgos refuerzan la idea de que esta técnica no solo mejora la
retencién, sino que también optimiza el proceso de aprendizaje,
haciéndolo mas eficiente y duradero.

La técnica de la repeticién espaciada es un recurso muy
potente en la profundizacion del aprendizaje, aunque puede
resultar muy efectiva cuando se destina a crecer en el vocabulario,
ya que, como sefiala Carrefio Ruiz y Cedefio (2023), "se recomienda
usar la técnica para aprender vocabulario del idioma francés" (p.
294), pero igualmente se podria utilizar para mejorar en otras dreas.
Si quienes aprenden combinan esta técnica en la forma de estudiar
que faciliten las formas de estudiar los vocablos, ademas de
consolidar conocimientos de forma eficiente y mas efectiva, ya que
también se puede transmitir conocimiento duradero, o incluso
puede mejorar la eficacia en el estudio para el aprendizaje, ya que
se podra maximizar al maximo el tiempo de aprendizaje.

Aprendizaje multisensorial

La practica del aprendizaje multisensorial hace referencia a
la unién de diferentes sentidos en favor de la adquisicion del
conocimiento. Seguin el punto de vista de De La Cruz Perero y
Villalva Mero (2022), la estimulacion multisensorial en educacion
infantil favorece el desarrollo de manera cognitiva, afectiva y
emocional, ademas de permitir a los nifios relacionarse de una
forma mas asequible con su entorno. El enfoque de su estudio
manifiesta que la utilizacion de los recursos didacticos correctos en
una actividad de aprendizaje multisensorial ayuda a contribuir en
la construcciéon de un aprendizaje significativo, que beneficiaria
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tanto a los nifios que presentan necesidades educativas especiales
como a los nifios que se encuentran en un desarrollo tipico.

Esta estrategia educativa se fundamenta en la activacion
simultanea de multiples canales sensoriales, como la vista, el oido,
el tacto y el movimiento, para reforzar la memoria y la
comprensién. Al combinar estimulos visuales con sonidos o
experiencias tdctiles, se mejora la capacidad de retencién de
informacion. Por ejemplo, el uso de colores llamativos en graficos
junto con narraciones auditivas facilita la internalizacién del
contenido, al aprovechar la capacidad del cerebro para procesar
informacion de diversas fuentes de manera coordinada.

El aprendizaje multisensorial también promueve una
mayor participacion activa del estudiante en el proceso educativo.
Actividades como el uso de materiales manipulativos, simulaciones
interactivas y experiencias inmersivas permiten a los alumnos
conectar la teoria con la practica. Esta metodologia resulta
especialmente efectiva en el desarrollo de habilidades motoras, la
resolucion de problemas y la comprension de conceptos abstractos,
ya que el cerebro asocia mejor la informacion cuando se involucran
diferentes modalidades sensoriales en el aprendizaje.

Ademds, la estimulacién multisensorial fortalece la
motivacion y la concentracion, aspectos esenciales para un
aprendizaje efectivo. La diversidad de estimulos minimiza la fatiga
cognitiva y fomenta el interés del estudiante, haciendo que la
enseflanza sea mas dindmica. Estrategias como la musica en el aula,
las narraciones interactivas y los ejercicios de exploracién sensorial
contribuyen a mantener la atencion sostenida, lo que resulta
beneficioso en entornos educativos inclusivos donde se atienden
diferentes estilos de aprendizaje.

Este tipo de aprendizaje multisensorial es un recurso
importante para favorer la adquisicién de conocimiento asi como el
desarrollo total del alumnado (De La Cruz Perero y Villalva Mero,
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2022) ya que el aprendizaje significativo no solo incide sobre la
adquisicion del conocimiento (proceso cognitivo) sino también
proporciona la inclusion educativa, tarea sencilla que refiere a
curriculum, ya que, también las necesidades y estilos de aprendizaje
porque, al involucrar distintos sentidos, se optimiza la ensefianza,
se favorece la retencion y el aprendizaje resulta mayor.

Mindfulness y concentracion

El mindfulness también conocido como atencion plena, es
una técnica que estimula la concentracion y el bienestar emocional,
aspectos que son determinantes en el proceso del aprendizaje. En
este sentido, los autores consideran que "la aplicacion de un
programa de mindfulness produjo un aumento significativo de la
atencién plena, el cual se relaciond con una mejora en el
rendimiento escolar y la atencién” (Sanchez Salazar y Parraga
Obregoén, 2024, p. 1). Tal técnica permite a los alumnos estar
centrados en la actualidad del momento, de modo que disminuyen
las distracciones que entorpecen la capacidad de procesar la
informacion.

La practica del mindfulness implica ejercicios de
respiracion, meditacion y observacién consciente, que permiten a
los estudiantes desarrollar una mayor conciencia de sus
pensamientos y emociones. Al aprender a gestionar el estrés y la
ansiedad, los estudiantes pueden enfocarse mejor en sus tareas
académicas. Ademads, esta practica promueve la autorregulacion
emocional, lo que contribuye a un ambiente de aprendizaje mas
positivo y productivo, tanto en el aula como en el hogar.

En el dmbito educativo, el mindfulness no solo beneficia a
los estudiantes, sino también a los docentes. Al implementar estas
técnicas, los profesores pueden crear un entorno mas tranquilo y
receptivo, lo que facilita la ensefianza y el aprendizaje. Sin embargo,
como senala el estudio de Sanchez Salazar y Parraga Obregon
(2024), existen problemas como la falta de tiempo y la necesidad de
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capacitacion docente para aplicar estas técnicas de manera efectiva.
A pesar de ello, los beneficios justifican su inclusion en el curriculo
escolar.

Los resultados de estudios como el mencionado respaldan
la idea de que el mindfulness no solo mejora la concentracion, sino
también la actitud hacia el aprendizaje. Los docentes reportaron un
aumento en la participacion y el compromiso de los estudiantes, lo
que sugiere que esta prdctica fomenta una mentalidad mas
proactiva y positiva. Estas habilidades no solo son utiles en el
ambito académico, sino que también preparan a los estudiantes
para enfrentar problemas en su vida personal y profesional.

El mindfulness es una técnica que resulta muy buena para
la concentracion y el rendimiento académico, a tenor de las
afirmaciones de Sdnchez Salazar y Parraga Obregon (2024), quienes
afirman que "es recomendable de la integracion sistematica de estas
técnicas en el curriculo y la formacién continua a los docentes” (p.
1). La implementacion de esta practica, por parte de las entidades
escolares, se traduce en una ensefianza mas eficaz y en un mayor
bienestar emocional, lo que coloca a los estudiantes en la senda del
beneficio de alcanzar su maximo potencial dentro y fuera del aula.

Gamificacidon y aprendizaje ludico

La gamificacion y el aprendizaje a partir del juego
constituyen propuestas didacticas muy novedosas que ayudan a
desarrollar capacidades motoras y cognitivas en los y las
estudiantes. Rodriguez Véliz, Zambrano Acosta y Chica Chica
(2024) indican que la gamificacién y el juego no solo hacen que los
nifos y las niflas mejoren su coordinacion motora gruesa, sino que
las experiencias dinamicas y motivadoras también son adecuadas
para que adquieran habilidades y destrezas. El estudio que llevan a
cabo muestran que integrar el juego en el aprendizaje hace que este
aprendizaje sea mas significativo, mas eficaz y mds atractivo para el
desarrollo del alumnado a partir de edades muy tempranas.
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La gamificacién implica la incorporacion de elementos y
dindmicas de los juegos en entornos de aprendizaje para fomentar
la motivacién y el compromiso. Mediante la asignacién de
recompensas, problemas progresivos y retroalimentacion
constante, los estudiantes experimentan un mayor sentido de logro
y disfrute en sus actividades académicas. Este enfoque transforma
la manera en que los alumnos interactian con los contenidos
educativos, permitiéndoles aprender de manera activa y desarrollar
habilidades como la resolucion de problemas, la creatividad y la
toma de decisiones.

El aprendizaje ladico, por su parte, se basa en la premisa de
que el juego es una herramienta poderosa para la ensefianza. A
través de actividades interactivas, narrativas envolventes vy
simulaciones, los estudiantes pueden explorar conceptos complejos
de manera intuitiva. Juegos de mesa educativos, aplicaciones
digitales gamificadas y experiencias de aprendizaje basadas en retos
promueven la participacion y la colaboracion, elementos esenciales
para la construccién del conocimiento. Esta metodologia es
especialmente efectiva en la ensefianza de habilidades
matematicas, lingiiisticas y cientificas.

Ademads de mejorar la motivacion, la gamificaciéon y el
aprendizaje ludico fortalecen la memoria y la retencién de
informacion. Las experiencias inmersivas generadas por estas
estrategias crean conexiones emocionales con el contenido, lo que
facilita su almacenamiento en la memoria a largo plazo. Asimismo,
la aplicacion de juegos educativos fomenta la autonomia y la
autogestion del aprendizaje, ya que los estudiantes se sienten mas
comprometidos con su propio proceso formativo y desarrollan un
sentido de responsabilidad por su progreso académico.

La gamificacion y el aprendizaje ludico se presentan como
estrategias exitosas para la optimizacion de la adquisicion del saber
y del desarrollo de las competencias en el alumnado. Como
demuestran Rodriguez Véliz, Zambrano Acosta y Chica Chica
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(2024), ,las actividades ludicas destinadas a la educacion,
incentivan la motivacion y el compromiso, pero también permiten
efectuar una ensefianza mas dindmica e interactiva”. Estos dos
enfoques nos ayudan a transformar la educacion en una experiencia
enriquecedora, significativa y accesible para todos los y las alumnas.

Ensefianza personalizada segun el perfil cognitivo

La ensefianza personalizada de acuerdo con el perfil
cognitivo es una estrategia que reviste a los métodos de aprendizaje
a las necesidades individuales de los estudiantes, teniendo en
cuenta el estilo de aprendizaje, habilidades y caracteristicas de la
personalidad. Segiin Martinez-Rodriguez et al. (2021), "la atenciéon
personalizada tiene una importancia similar o superior en la
educacion, ademas de tener en cuenta lo cognitivo y lo personal"
(p. 676). Esta forma de ensefianza no solo ayuda a entender mejor
los contenidos, sino también promueve la motivacion y el esfuerzo
por parte de los alumnos, ya que se sienten reconocidos y
respaldados en su aprendizaje.

Los sistemas de tutoria inteligente, como el evaluado en el
estudio, utilizan datos sobre el estilo de aprendizaje y la autoestima
del estudiante para personalizar la presentacion de ejercicios y la
asesoria. Estos sistemas aprovechan tecnologias avanzadas para
adaptarse a las preferencias cognitivas y emocionales de cada
individuo, lo que resulta en una experiencia de aprendizaje mas
efectiva y satisfactoria. Este enfoque es especialmente relevante en
la educacién en linea, donde la interaccion personalizada puede
compensar la falta de contacto fisico.

La personalizacion del aprendizaje no solo beneficia a los
estudiantes, sino que también permite a los docentes identificar y
abordar las dificultades especificas de cada alumno. Al considerar
aspectos no cognitivos, como la autoestima, se crea un entorno
educativo mas inclusivo y empatico. Esto es importante para
estudiantes que pueden sentirse desmotivados o inseguros, ya que
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la atenciéon personalizada refuerza su confianza y les ayuda a
superar obstaculos académicos y emocionales.

Los resultados del estudio de Martinez-Rodriguez et al.
(2021) respaldan la eficacia de esta estrategia, ya que el 85% de los
estudiantes reportaron satisfaccion con la asesoria personalizada.
Este alto nivel de aceptacion subraya la importancia de disefiar
sistemas educativos que consideren la diversidad cognitiva y
emocional de los alumnos. Ademas, estos hallazgos sugieren que la
personalizaciéon no solo mejora el rendimiento académico, sino
también la experiencia afectiva del estudiante.

La enseflanza personalizada de acuerdo con el perfil
cognitivo es una estrategia que reviste a los métodos de aprendizaje
a las necesidades individuales de los estudiantes, teniendo en
cuenta el estilo de aprendizaje, habilidades y caracteristicas de la
personalidad. Segiin Martinez-Rodriguez et al. (2021), "la atencién
personalizada tiene una importancia similar o superior en la
educacion, ademas de tener en cuenta lo cognitivo y lo personal"
(p. 676). Esta forma de ensefianza no solo ayuda a entender mejor
los contenidos, sino también promueve la motivacion y el esfuerzo
por parte de los alumnos, ya que se sienten reconocidos y
respaldados en su aprendizaje.

Uso de analogias y metaforas para facilitar el
aprendizaje

El empleo de analogias y metaforas en la ensefianza induce
a comprender conceptos dificiles por medio de la relaciéon con
experiencias previas y situaciones conocidas y familiares. Alzate
Hurtado (2022) aclara que en las ensefianzas de pre-danza que se
realizan con la primera infancia, estas estrategias didacticas sirven
para captar la atencidén del alumnado cuando se utilizan los
movimientos con imagenes y cuentos ludicos. Su investigacion
muestra que el uso de metdforas y analogias también potencia la
predisposicidn hacia el aprendizaje, de tal manera que se promueve
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la conexién de contenidos a través del juego de forma sensorial,
elementos muy importantes en un aprendizaje significativo.

Las analogias establecen comparaciones entre conceptos
conocidos y nuevos, lo que facilita su asimilacion. En la educacién,
se utilizan para explicar fendémenos abstractos, como el
funcionamiento del sistema circulatorio mediante la comparacion
con un sistema de tuberias. Este enfoque permite a los estudiantes
visualizar y comprender ideas complejas de manera intuitiva.
Ademas, las analogias fomentan el pensamiento critico, ya que los
alumnos deben identificar similitudes y diferencias entre los
elementos comparados, promoviendo asi un aprendizaje mas
profundo y duradero.

Por su parte, las metaforas transforman el proceso
educativo en una experiencia mas envolvente y accesible. Al
describir la resolucion de problemas como un "rompecabezas” o el
aprendizaje como un "viaje", se genera un marco de referencia
emocional y visual que refuerza la motivacion y el compromiso del
estudiante. En disciplinas como la literatura y las artes, las
metaforas enriquecen la expresion creativa, mientras que en
ciencias y matemadticas ayudan a traducir teorias abstractas en
conceptos tangibles y comprensibles para el alumnado.

El aprendizaje basado en metédforas y analogias también
favorece el desarrollo de habilidades comunicativas. Al interpretar
y crear estas figuras retoricas, los estudiantes mejoran su capacidad
de expresion y comprension lingiiistica. Asimismo, estas estrategias
fomentan la participacion activa en el aula, ya que invitan a los
alumnos a generar sus propias comparaciones, promoviendo un
aprendizaje colaborativo y dindmico. La integracion de este
enfoque en diferentes &reas del conocimiento amplia las
posibilidades pedagdgicas y fortalece la autonomia del estudiante
en la construccién de significados.
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Las analogias y las metdforas son recursos diddcticos
fundamentales para promover el aprendizaje porque facilitan la
comprension, retencion y motivacion en el aprendizaje. Segun
Alzate Hurtado (2022), en un estudio de la aplicacién de estos en la
enseflanza de la pre-danza, se generd un ambiente mas atractivo
para los nifios y nifias, lo que evidencia su eficacia en distintos
ambitos. Usar estas comparaciones y metaforas en la educacion
permite lograr una experiencia de aprendizaje mas significativa,
elaborada y personalizada conforme a las caracteristicas cognitivas
y afectivas de los estudiantes.

Retroalimentacion efectiva y su impacto cerebral

La retroalimentacién adecuada supone un elemento clave
en el proceso de aprendizaje ya que incide directamente en la
motivacién y el rendimiento del alumno. Sagfay Illapa (2024)
indica que "la retroalimentacion puntual y especifica activa los
sistemas de recompensa del cerebro, lo que refuerza la conducta
positiva, por lo que, una ensefiar significativa facilita el mismo"
(pag. 88). Este mecanismo neurobioldgico no solo tiene que ver con
la memoria-conservacion de informacion sino, también, con el
modo como el estudiante se va alimentando con el aprendizaje, lo
que provoca un circulo virtuoso de mejora y crecimiento
académico.

Desde una perspectiva neurodidactica, la
retroalimentaciéon debe ser clara, constructiva y adaptada a las
necesidades individuales. Cuando los estudiantes reciben
comentarios que resaltan sus logros y areas de mejora, se activan
regiones cerebrales asociadas con la motivacion y la memoria, como
el sistema dopaminérgico. Esto no solo facilita la consolidacion de
conocimientos, sino que también promueve una actitud positiva
hacia el aprendizaje, esencial para enfrentar problemas futuros.

La retroalimentacién positiva, combinada con tareas que
representan un desafio adecuado, maximiza el potencial de
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aprendizaje. Sagfiay Illapa (2024) destaca que este enfoque
mantiene altos niveles de motivacion intrinseca, lo que es
importante para el desarrollo cognitivo. Al equilibrar el
reconocimiento de logros con la presentacion de nuevos retos, los
educadores pueden crear un entorno que estimule la curiosidad y
el esfuerzo continuo, elementos clave para un aprendizaje
significativo.

Ademas, la retroalimentacién efectiva no solo beneficia a
los estudiantes, sino que también guia a los docentes en la mejora
de sus practicas pedagdgicas. Al observar cdmo los estudiantes
responden a los comentarios, los profesores pueden ajustar sus
métodos para satisfacer mejor las necesidades del grupo. Este
proceso iterativo fomenta una ensefianza mas dindmica y receptiva,
que se adapta a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada
individuo.

La retroalimentacion apropiada es una herramienta valiosa
para desarrollar el aprendizaje desde un punto de vista
neurodidactico. Tal y como sostiene Sagfiay Illapa (2024): "la
retroalimentacion positiva y los problemas ajustados a las
capacidades de la persona estudiante garantizan el maximo
aprendizaje, dado que a esta zona de desarrollo se le puede aportar
un alto grado de motivacion intrinseca” (p. 88). Si aplicamos este
método en las practicas educativas, podria generarse un contexto
con efectos no solo a favor del rendimiento académico; sino
también a favor del bienestar emocional y cognitivo de la persona
estudiante.

Aprendizaje basado en proyectos y su efecto en la
memoria

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un modelo
pedagdgico que promueve la construccion activa del conocimiento
a partir de las experiencias que adquiere el estudiante a partir de
experiencias significativas. A este respecto, Torre Neches (2021)
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sostiene que, al tratarse de un tipo de ensefianza que implica a los
estudiantes en la resoluciéon de problemas reales, el ABP permite
desarrollar competencias claves, a la vez que implica el desarrollo
del pensamiento critico y la habilidad para comunicarse de forma
eficaz. En su investigacion en el campo de la ensefianza de la
economia, dicha autora puso de manifiesto que el ABP también
apoya el aumento del razonamiento analitico y la curiosidad
intelectual, lo que se considera determinante en el aumento del
aprendizaje significativo y los aprendizajes profundos y aplicables
en el contexto de la vida social.

La memoria desempefia un papel fundamental en el
proceso de aprendizaje, y el ABP la fortalece al involucrar
activamente a los estudiantes en la construccién del conocimiento.
En lugar de memorizar informacién de manera pasiva, los alumnos
trabajan en proyectos que requieren la integracion de diversas areas
del saber. Esto genera conexiones mas solidas en la memoria, ya que
la informacién se asocia con experiencias practicas y contextos
reales, facilitando su recuperacién y aplicacién en situaciones
futuras.

Ademads, el ABP favorece la consolidacion de la memoria a
largo plazo al incorporar elementos emocionales y motivacionales
en el aprendizaje. Cuando los estudiantes trabajan en proyectos que
consideran relevantes y significativos, su nivel de compromiso
aumenta, lo que refuerza la retencién de la informacion. La
motivacion intrinseca, generada por la resoluciéon de problemas
reales, estimula la participacion activa y fortalece la construccion
de esquemas mentales mds organizados y duraderos en la memoria.

Otro aspecto clave del impacto del ABP en la memoria es
el aprendizaje colaborativo. Al trabajar en equipos, los estudiantes
intercambian ideas, explican conceptos y argumentan sus puntos
de vista, lo que facilita la consolidacién del conocimiento a través
de la interaccion social. La ensefianza entre pares y la discusion
reflexiva permiten reforzar la comprensidon y mejorar la capacidad
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de recordar informacion a largo plazo. Este enfoque promueve una
mayor autonomia en el aprendizaje y una mejor capacidad para
transferir conocimientos a nuevos contextos.

El Aprendizaje Basado en Proyectos refuerza la adquisicion
de informacién y mejora la memoria a largo plazo, ya que en el
momento de aprender se relaciona la informacion a adquirir con la
experiencia vivida de un modo significativo y colaborativo. Como
apunta Torre Neches (2021): "la puesta en practica de este modelo
de ensefianza posiblemente produce un incremento de la capacidad
analitica y aquellas vinculadas a un conocimiento de busqueda”,
con lo que se podria poner de manifiesto la insistencia del ABP
como modelo de ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, el
Aprendizaje Basado en Proyectos se erige en un modelo de
enseflanza-aprendizaje muy adecuado con el objetivo de conseguir
mejorar los aprendizajes y favorecer una buena retencion de lo
aprendido.

Técnicas para mejorar la retencion y el recuerdo

Las estrategias que tienen como objetivo optimizar la
retencion y el recuerdo son fundamentales para la optimizacién del
aprendizaje, sobre todo en los casos en los que hay que memorizar
informacion, como las que se producen en el estudio de lenguas.
Como indica De los Santos Armenta (2024), "el uso de las técnicas
de mnemotecnia en el aprendizaje del inglés a nivel bachillerato se
convierte en una forma efectiva y creativa para el aprendizaje
relacionado con la retencion y el recuerdo de informacion” (p. 1).
Dichas técnicas consisten en las asociaciones visuales, los
acronimos o las rimas. Por tanto, hay que facilitar la codificacion de
informaciéon en la memoria a largo plazo, de forma que el
aprendizaje sea mas rentable en términos de tiempo y mas
duradero en el tiempo.

Una de las mnemotécnicas mas utilizadas es la asociacion
de palabras con imagenes visuales, lo que aprovecha la capacidad
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del cerebro para recordar mejor lo que se ve. Por ejemplo, en el
aprendizaje de vocabulario en inglés, relacionar una palabra con
una imagen o una situacion especifica puede fortalecer su
retencion. Ademads, el uso de acrénimos o frases memorables ayuda
a recordar reglas gramaticales o listas de conceptos, simplificando
el proceso de estudio y reduciendo la carga cognitiva.

Otra técnica efectiva es la creacion de historias o narrativas
que integren la informacion que se desea memorizar. Este método
no solo hace que el aprendizaje sea mds entretenido, sino que
también fomenta la conexion emocional con el contenido, lo que
mejora su retencion. Por ejemplo, en el estudio de la gramatica
inglesa, inventar una historia que incorpore las reglas gramaticales
puede hacer que estas sean mads faciles de recordar y aplicar en
contextos practicos.

La personalizacion de las mnemotécnicas es clave para su
efectividad, ya que cada estudiante tiene un estilo de aprendizaje
Unico. Al adaptar estas técnicas a las preferencias individuales,
como el uso de rimas para quienes tienen una inclinacion auditiva
o de mapas mentales para los visuales, se maximiza su impacto.
Esto no solo mejora la retencion, sino que también fomenta la
autonomia y la creatividad en el proceso de aprendizaje.

Las mnemotécnicas son un recurso muy eficaz para
mejorar el grado de retencion y recuerdo del alumnado. Como
apunta De los Santos Armenta (2024, p. 1) "personalizando las
mnemotécnicas encontraran aquellas que favorezcan su estilo de
aprendizaje, favoreciendo de esta manera un aprendizaje mas
significativo y duradero”, al incluirlas en sus estrategias de estudio
estan favoreciendo no solamente su rendimiento sino también la
mejora de las habilidades cognitivas que podran ir ampliando a lo
largo de su vida.
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Tabla 4
Estrategias para Potenciar el Aprendizaje

Autor(es) Hallazgo principal
Romero Chacin et Un programa instruccional basado en la
al. (2021) neurociencia mejora significativamente

el aprendizaje en estudiantes
universitarios de Psicologia.

Carrefio Ruiz & La repeticion espaciada mejora la
Cedeiio (2023) memorizacion y adquisicion de
vocabulario en estudiantes de francés.
De La Cruz Perero La estimulacién multisensorial favorece
& Villalva Mero el aprendizaje significativo en nifios de 3
(2022) a 4 afos, incluyendo a aquellos con NEE.
Sanchez Salazar & La aplicacién de técnicas mindfulness
Parraga Obregon mejora la concentracidn, el rendimiento
(2024) académico y la regulacién emocional en
estudiantes.

Rodriguez Vélizet  La gamificacion ladica favorece el
al. (2024) desarrollo de la coordinacion motora
gruesa en nifios de 4 a 5 aflos.

Martinez-Rodriguez  Un sistema de tutoria inteligente basado

et al. (2021) en estilos de aprendizaje y autoestima
mejora la experiencia educativa de
estudiantes universitarios.

Alzate Hurtado El uso de analogias y metaforas en la

(2022) predanza facilita el aprendizaje de la
danza en la primera infancia a través del
juego.

Nota: Elaboracion propia del autor con base en las fuentes citadas.
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Capitulo 5:

Aplicaciones Practicas en la Educaciony la
Vida Diaria
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La neuroeducacion se ha instaurado como un nuevo
paradigma que conecta la neurociencia con la practica escolar con
el fin de hacer mas eficiente el aprendizaje (Luna Gallardo, 2025),
lo que viene a situar la posibilidad de construir curriculums con
base en el funcionamiento neural, lo que provoca un cambio en las
estrategias en funcién de la perspectiva cognitiva y emocional de
los/as alumnos/as. Martin Vivas (2021) expresa, por ejemplo, que el
enfoque tri-cerebral (ser, saber, hacer) mejora el rendimiento
académico y las relaciones interpersonales, observando que se
aprende mejor si se manifiesta en un formato consensuado con los
procesos neurologicos.

Las herramientas tecnoldgicas, como la gamificacidn, han
demostrado ser aliadas clave en la innovacion educativa. Delgado
Ferndndez y Chicaiza Taquire (2022) resaltan que estas
herramientas motivan a los estudiantes y mejoran su rendimiento,
especialmente en dreas como las matematicas. Estas estrategias no
solo modernizan la ensefanza, sino que también fomentan la
participacion activa, aprovechando la plasticidad cerebral para
consolidar conocimientos de manera significativa (Quintero-
Fajardo & Dominguez-Ayala, 2025).

La inclusidn educativa también se beneficia de los avances
en neurociencia. Corral Joza y Macias Figueroa (2021) proponen
estrategias creativas para atender a estudiantes con necesidades
especiales, subrayando la importancia de protocolos universales
que respondan a las diversidades cognitivas. Estas practicas no solo
mejoran la experiencia educativa, sino que también promueven un
entorno de aprendizaje mds equitativo y comprensivo, esencial para
el desarrollo integral de todos los estudiantes.

En el ambito del aprendizaje adulto, la neuroplasticidad
juega un papel importante. Mero Mejillon y Sanchez Borbor (2024)
explican como la estimulacion cerebral facilita la adquisicion de
nuevos conocimientos, incluso en etapas avanzadas de la vida. Este
principio se extiende al desarrollo profesional docente, donde
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Ribadeneira Pazmifio et al. (2022) enfatizan la necesidad de integrar
tecnologia y enfoques pedagdgicos innovadores para mantener una
educacion relevante y efectiva en un mundo en constante cambio.

El futuro de la neurociencia en la educacién tuvo visos de
profundas transformaciones. Vigoa Escobedo y col. (2023)
reflexionan en cémo se puede utilizar el conocimiento del cerebro
para personalizar el aprendizaje y hacer que éste sea mads
significativo a nivel emocional. Ya sea en el disefio de planes de
estudio o en la forma de evaluar el aprendizaje, la neurociencia se
presenta como un recurso mas en la busqueda de crear experiencias
educativas mas inclusivas, efectivas y adaptadas a las necesidades
del siglo XXI.

Neuroeducacion: Integrando la neurociencia en el aula

La neuroeducacion es un campo en constante crecimiento
que elabora modelos donde se integran la neurociencia y la
educacion eficaces para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Acompafiando a lo anterior tenemos las aportaciones
de Luna Gallardo (2025), el que afiade que al integrar la
neurociencia en la prdctica docente universitaria se mejora la
capacidad de los estudiantes para adquirir y retenido conocimiento.
El integrar permite que el docente adapte sus estrategias a las
caracteristicas y necesidades del cerebro haciendo que el estudiante
pueda llevar a cabo un aprendizaje mas profundo y profundo. La
neurociencia es capaz de facilitar un conjunto de herramientas
clave para poder entender como el cerebro procesa la informacion
y a su vez cambiar las metodologias educativas tradicionales
convirtiéndolas en mas eficaces.

En el contexto educativo, las aplicaciones practicas de la
neuroeducacion permiten crear ambientes de aprendizaje mas
estimulantes. Las investigaciones sugieren que el cerebro responde
positivamente a métodos de enseflanza que favorezcan la
activacion de diferentes dreas cerebrales, como la memoria, la
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atencion y la emocion. Esto implica que los maestros deben
emplear estrategias que no solo se centren en la transmision de
conocimientos, sino que también fomenten la participacidn activa
de los estudiantes, integrando elementos visuales, auditivos y
kinestésicos que favorezcan la comprension y retencion.

La neuroeducacion también destaca la importancia de los
momentos de descanso y el manejo del estrés en el aula. Estudios
recientes han revelado que el estrés cronico puede afectar
negativamente la capacidad del cerebro para aprender, ya que
interfiere con la memoria y la concentracion. De esta manera, se
propone que los docentes estructuren sus clases de manera que
incluyan periodos de relajacion y estrategias para manejar el estrés,
creando un ambiente mas propicio para el aprendizaje. Estos
enfoques son fundamentales para promover un desarrollo cognitivo
saludable.

Otro aspecto relevante es la adaptacion del aprendizaje
segun las diferencias individuales. El cerebro de cada estudiante
tiene caracteristicas tnicas, lo que sugiere que no todos responden
igual ante las mismas estrategias educativas. La neuroeducaciéon
aboga por enfoques personalizados que consideren factores como
el ritmo de aprendizaje y los estilos cognitivos. Este tipo de
educacion personalizada permite a los docentes ajustar las
actividades y los recursos diddcticos para satisfacer mejor las
necesidades de cada estudiante, mejorando la eficacia del proceso
educativo.

La inclusién de la neurociencia dentro de un aula no tan
s6lo permite mantener un aprendizaje de calidad, sino que afectara
especialmente a una mayor calidad de vida por parte del alumnado.
Luna Gallardo (2025) afirma que las actuaciones educativas de la
neurociencia permiten disponer de un clima de aula mas favorable,
mas estimulante y menos estresante. La actuacién no tan solo
optimiza las ensefianzas, sino que permite a los alumnos/as llevar a
cabo competencias socioemocionales necesarias para el dia a dia,

98



asi como para la vida escolar. Hacer coincidir la didactica y las
estrategias educativas con los principios que dictan la neurociencia,
resulta un paso considerablemente importante para conseguir una
educacion mas integral y mas efectiva.

Diseiio de curriculos basados en el cerebro

El disefio de curriculos fundamentados en el cerebro
constituia una nueva forma de ver la planificacion y el trabajo en el
aula por medio de principios derivados de la neurociencia. Para
Martin Vivas (2021), las actividades que se fundamentan en la
tricerebralidad (ser, saber y saber hacer) como forma de trabajo
intensifican el rendimiento académico y las relaciones sociales de
los alumnos de 6 grados, convirtiéndose asi en indicadores de que
el aprendizaje se produce de la mejor manera posible cuando se
adectia a los procesos cognitivos y emocionales. Esto no solo hace
que se aprenda mejor, sino que también se favorecen habilidades
como el trabajo en equipo y la inteligencia emocional,
fundamentales para el desarrollo integral.

Un curriculo basado en el cerebro considera la plasticidad
neuronal, es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y
reorganizarse en respuesta a nuevos estimulos. Esto implica disefiar
actividades que estimulen diferentes areas cerebrales, como la
corteza prefrontal, relacionada con la toma de decisiones, y el
hipocampo, vinculado a la memoria. Estrategias como el
aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion y el uso de
tecnologias interactivas permiten crear experiencias educativas que
activan multiples redes neuronales, facilitando un aprendizaje mas
profundo y duradero.

Ademads, este enfoque promueve la personalizacion del
aprendizaje, reconociendo que cada cerebro es unico. Al considerar
las diferencias individuales en el ritmo y estilo de aprendizaje, los
docentes pueden adaptar sus métodos para maximizar el potencial
de cada estudiante. Por ejemplo, actividades que integran
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movimiento, musica o juegos pueden ser especialmente efectivas
para estudiantes kinestésicos o auditivos, demostrando que la
diversificacion de estrategias es clave para un curriculo
neurocientificamente fundamentado.

La implementacion de estos curriculos también requiere
una formacion docente especializada. Los educadores deben
comprender como funcionan las estructuras cerebrales y como
influyen en el aprendizaje para disefiar actividades que potencien
la neuroplasticidad. Esto incluye el uso de herramientas como el
Triad Mental Quotient Revealer, utilizado por Martin Vivas (2021),
que permite evaluar y fortalecer las dimensiones cognitivas,
emocionales y practicas de los estudiantes, asegurando un enfoque
holistico en su desarrollo.

Los curriculos que proponemos a partir del cerebro suelen
llevar a cabo una revision de la practica educativa y conectan las
practicas pedagodgicas con muchos principios del conocimiento
neurocientifico. O tal como puntualiza Martin Vivas (2021): "El
curriculo basado en el cerebro hace que los alumnos mejoren en su
rendimiento académico, a la vez que desarrollan su inteligencia
emocional e interpersonal, con todo lo que ello significa y que
equivale a fomentar una estructura social mas cohesiva". Con el uso
de la tricerebralidad y otras estrategias neuroeducativas se
promueve el aprendizaje significativo, el cual prepara a los
estudiantes para resolver los problemas que se les presentaran en el
siglo XXI.

Herramientas tecnologicas para el aprendizaje

Las herramientas tecnoldgicas han llegado a convertirse en
un gran aliado del proceso educativo, particularmente cuando se
trata de materias que requieren un esfuerzo especial, como las
matematicas. Segtin Delgado Ferndndez y Chicaiza Taquire (2022),
los avances en la tecnologia han propiciado un disefio de practicas
pedagdgicas mas dindmicas y atractivas por el hecho de que es una
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forma de intentar solucionar el problema de la desmotivacion del
alumnado. En este contexto, las herramientas que se han ido
sumando como pueden ser las plataformas digitales, las
aplicaciones interactivas o los recursos multimedia van a favorecer
maneras de aprender mas eficaces, dada la posibilidad de que el
alumnado pueda relacionarse con el contenido de un modo mas
practico y atractivo.

Dentro de estas herramientas, la gamificacion ha emergido
como una estrategia poderosa para fomentar la participacion activa
de los estudiantes. La integracién de elementos ludicos en el
proceso educativo no solo aumenta la motivacidn, sino que también
promueve la competencia y el trabajo en equipo. Las plataformas
educativas que incluyen problemas, recompensas y niveles de
dificultad permiten a los estudiantes aprender de manera mas
entretenida, al mismo tiempo que mejoran su rendimiento. Este
enfoque convierte el proceso de aprendizaje en una experiencia mas
atractiva y memorable.

Las aplicaciones tecnoldgicas también ofrecen la ventaja de
personalizar el aprendizaje segtin las necesidades y ritmos de cada
estudiante. Las plataformas digitales permiten adaptar los
contenidos a las caracteristicas individuales de los alumnos, lo que
facilita la atencién a la diversidad en el aula. Herramientas como
software educativo y aplicaciones moviles permiten a los
estudiantes trabajar a su propio ritmo, recibir retroalimentaciéon
instantdnea y revisar conceptos hasta su completa comprensidn,
optimizando asi el proceso de aprendizaje.

Ademads, la utilizaciéon de herramientas tecnologicas
fomenta la colaboracion y el aprendizaje autdonomo. Los entornos
virtuales de aprendizaje permiten a los estudiantes acceder a
recursos, participar en foros de discusidn y trabajar en proyectos
colaborativos, todo dentro de un espacio digital. Esto promueve
una educacién mads inclusiva, en la que los estudiantes pueden
interactuar con sus compafieros y profesores, independientemente
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de su ubicacion geografica. Las herramientas tecnoldgicas, por
tanto, facilitan una educacion mas flexible y accesible para todos.

Seguir el mismo hilo propuesto por Delgado Ferndndez y
Chicaiza Taquire (2022), las herramientas tecnoldgicas, en especial
las que tienen gamificacion, favorecen el desarrollo académico de
los estudiantes y favorecen el aprendizaje de los contenidos, pues
aumentan la motivacion y los estudiantes mantienen su interés
durante el proceso de aprendizaje. Usar adecuadamente estas
herramientas es una forma de mejorar la calidad educativa y el éxito
académico.

Estrategias para estudiantes con necesidades especiales

La inclusion educativa para estudiantes con necesidades
educativas especializadas nos exige que para dar respuesta a la
diversidad de caracteristicas, debemos contar con estrategias
creativas y adaptadas. Corral Joza y Macias Figueroa (2021)
mostraron que para poder implementar unos protocolos
universales y unas practicas pedagogicas adecuadas, se necesita una
mejora de la labor docente y de la experiencia educativa de este
alumnado. En su estudio, que se basa en encuestas y grupos focales
realizados con 25 maestros/as, sostiene que una combinacion de
enfoques analiticos, inductivos y deductivos es la féormula clave
para determinar un modo de llevar a cabo estrategias que superen
las dificultades educativas y que den sentido a una practica
inclusiva.

Una de las estrategias mds efectivas es la personalizacion
del aprendizaje, que considera las fortalezas y problemas
especificos de cada estudiante. Esto implica adaptar los materiales,
meétodos de ensefianza y evaluaciones para garantizar que todos los
alumnos puedan acceder al curriculo. Por ejemplo, el uso de
herramientas multisensoriales, como materiales tactiles o recursos
audiovisuales, puede facilitar la comprension y retencion de
conceptos en estudiantes con dificultades cognitivas o sensoriales.
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Ademas, la colaboracién entre docentes, especialistas y
familias es fundamental para crear un sistema de apoyo integral.
Los maestros pueden beneficiarse de la orientacion de psicologos,
terapeutas y otros profesionales para implementar estrategias como
el aprendizaje cooperativo, donde los estudiantes trabajan en
grupos heterogéneos, fomentando la empatia y el respeto mutuo.
Este enfoque no solo mejora el rendimiento académico, sino que
también fortalece las habilidades sociales y emocionales de todos
los estudiantes.

La formacion docente continua es otro pilar esencial. Los
educadores deben estar capacitados en técnicas pedagodgicas
inclusivas y en el uso de tecnologias asistivas, como software de
lectura o dispositivos de comunicacion aumentativa. Estas
herramientas permiten a los estudiantes con necesidades especiales
participar activamente en el aula, reduciendo las barreras que
limitan su aprendizaje y promoviendo su autonomia.

De acuerdo con Corral Joza y Macias Figueroa (2021), la
inclusion educativa necesita de estrategias creativas en la medida
en que es requisito para que el protocolo mundial de respuesta al
usuario sirva también al docente para hacer frente a los efectos que
la inclusién educativa despliega en ambos. Implementar practicas
pedagdgicas innovadoras y comprometer a todos los actores en la
direccion del desarrollo de la educacion inclusiva lleva a crear la
condicién en la que se produce el desarrollo de todos los
estudiantes, independientemente de si estos son o no capaces o
tienen o no problemas.

Aprendizaje en adultos y neuroplasticidad

Existen raices y relaciones profundas entre lo que se conoce
como «aprendizaje en adultos» y el asunto de la
«neuroplasticidad». No obstante, y a pesar de alcanzar la edad
adulta, el cerebro humano posee la capacidad de adaptarse y
reorganizar su estructura como un todo a lo largo de la vida, siendo
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posible un aprendizaje de soporte en esta etapa del ciclo vital.
Segiin Mejillon y Sanchez Borbor (2024), precisamente la
neuroplasticidad permite pensar que los adultos puedan integrar
nuevos conocimientos a pesar de la problemadtica endémica en el
aprendizaje en esta fase de la vida.

Para que los adultos experimenten una neuroplasticidad
efectiva, es importante que se implementen estrategias que
estimulen sus cerebros de manera constante. La actividad
cognitiva, como la lectura, la resolucion de problemas y el
aprendizaje de nuevas habilidades, activa areas especificas del
cerebro relacionadas con la memoria y el procesamiento de
informacion. Estas practicas no solo favorecen el desarrollo
cognitivo, sino que también mejoran la retencion a largo plazo. Los
adultos pueden beneficiarse enormemente de metodologias
educativas que involucren ejercicios practicos y actividades que
desafien su forma habitual de pensar.

Asimismo, el entorno de aprendizaje juega un papel
esencial en la activacion de la neuroplasticidad. Un ambiente de
aprendizaje positivo y estimulante, en el que los adultos se sientan
apoyados y motivados, fomenta la creacién de nuevas conexiones
neuronales. Las interacciones sociales y la colaboracién con otros
estudiantes también pueden acelerar este proceso, al promover la
comunicacion y el intercambio de ideas. Esto subraya la
importancia de disefar experiencias educativas que no solo se
centren en el contenido, sino también en las dindmicas sociales que
rodean el aprendizaje.

La neuroplasticidad en adultos también se ve beneficiada
por la prdctica continua. A medida que los adultos se enfrentan a
problemas cognitivos en su vida diaria, su cerebro continta
adaptandose y reorganizandose para optimizar el aprendizaje. La
repeticiéon y la exposicidon constante a nuevas experiencias
educativas refuerzan las conexiones neuronales, lo que facilita la
transferencia de habilidades a diferentes contextos. Esto implica
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que el aprendizaje no tiene por qué detenerse con la edad, sino que
puede seguir siendo una experiencia dindmica y enriquecedora.

Mero Mejillon y Sanchez Borbor (2024) indican que la
estimulacién de la neuroplasticidad durante el aprendizaje resulta
en una mayor capacidad por parte de los adultos para adquirir
nuevos conocimientos en los ambitos personal y profesional, lo que
ayuda a su desarrollo. Mediante el uso de prdcticas de técnicas que
estimulen la neuroplasticidad, los adultos acabaran con una forma
mucho mas efectiva del aprendizaje, que los capacitara para estar al
dia y adaptarse, a un mundo en constante cambio. Por tanto, la
neuroplasticidad es una poderosa herramienta para aprender a lo
largo de toda la vida.

El rol del docente desde la perspectiva neurocientifica

El papel del docente ha ido cambiando considerablemente
en funcién de la neurociencia aplicada a la educacidn, tal como
sefiala Izaguirre Sotomayor (2023), que menciona que para llevar a
cabo metodologias como el aula invertida, el docente ha de saber
cémo funciona el cerebro; ensefnar sin esta informacion es como
"tratar de diseflar un guante sin haber visto antes una mano".
Permitiendo a los docentes asi disefar estrategias que faciliten el
aprendizaje activo, la metacognicion y el pensamiento critico,
teniendo en cuenta la plasticidad del cerebro y las emociones que
permiten ejecutar los procesos educativos.

Los docentes, desde esta perspectiva, actuan como
mediadores del aprendizaje, disefiando experiencias que activan
multiples dreas cerebrales. Por ejemplo, incorporar actividades que
involucren movimiento, musica o juegos puede incrementar el flujo
sanguineo al cerebro, mejorando la atencién y la retencion de
informacion. Ademads, al entender cOdmo el estrés afecta la
plasticidad neuronal, los educadores pueden crear ambientes de
aprendizaje seguros y motivadores que fomenten la curiosidad y la
creatividad en los estudiantes.
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La formacién continua es esencial para que los docentes
apliquen principios neurocientificos en su practica. Esto incluye
conocer el funcionamiento de estructuras cerebrales como el
hipocampo, relacionado con la memoria, y la corteza prefrontal,
vinculada a la toma de decisiones. Herramientas como el aula
invertida, mencionada por Izaguirre Sotomayor (2023), requieren
que los docentes se capaciten en el uso de tecnologias y
metodologias que promuevan el aprendizaje auténomo y
colaborativo, adaptandose a las necesidades individuales de los
estudiantes.

Ademads, el docente neurocientificamente informado
reconoce la importancia de las emociones en el aprendizaje. Al
fomentar un clima emocional positivo en el aula, se favorece la
liberacién de neurotransmisores como la dopamina, que mejora la
motivacion y la consolidacion de conocimientos. Estrategias como
el aprendizaje basado en proyectos o la gamificacién no solo
estimulan el cerebro, sino que también preparan a los estudiantes
para resolver problemas de manera creativa y critica.

En palabras de Izaguirre Sotomayor (2023), el maestro tiene
que ser un facilitador e integrar el conocimiento neurocientifico a
su practica docente. El conocimiento de como el cerebro aprende,
como procesa y cdmo retiene, lleva a que las y los docentes puedan
ofrecer experiencias significativas de aprendizaje, ajenas al
aprendizaje memoristico y a la obtencion de un rendimiento
académico, convirtiendo la practica en un reto del aprendizaje, asi
como en la construccion de aprendizajes para la vida que
contribuyan positivamente al desarrollo de la persona en un mundo
cambiante.

Aprendizaje colaborativo y su base neuroldgica

El aprendizaje colaborativo se basa en la interaccién social
de los estudiantes -lo que cuenta con una solida base neuroldgica-.
Los autores Alvarado Sanchez et al. (2025) sefialan que la corteza
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prefrontal y el hipocampo son especialmente importantes en la
toma de decisiones y la memoria de trabajo, funciones que son
importantes en el proceso de aprendizaje. El trabajo en equipo
favorece la activacion de estas areas cerebrales, dado que los
estudiantes deben compartir ideas, resolver problemas en conjunto
y adaptarse a diversas maneras de ver los problemas, lo que hace
que esta colaboracién favorezca el "acoplamiento” de las redes
neuronales vinculadas a la comprensién y el razonamiento légico.

Ademads, el aprendizaje colaborativo permite que los
estudiantes desarrollen habilidades cognitivas complejas como el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones. Estas habilidades requieren la cooperaciéon activa de
diversas regiones cerebrales, incluidas la corteza parietal y la
corteza prefrontal. Estas dareas estan relacionadas con la
representacion espacial de problemas y la manipulaciéon mental de
la informacion, capacidades necesarias para resolver situaciones de
aprendizaje colaborativo que implican diferentes enfoques y
estrategias. De esta manera, la colaboraciéon no solo mejora el
contenido aprendido, sino también el proceso cognitivo
subyacente.

El trabajo cooperativo en el aula también facilita la
transferencia de conocimientos y el desarrollo de habilidades
metacognitivas, ya que los estudiantes deben reflexionar sobre sus
propios procesos de aprendizaje y los de sus compaiieros. Esta
reflexion activa las redes neuronales que estan relacionadas con el
autocontrol y la autorregulacion, promoviendo un aprendizaje mds
autonomo y duradero. La interaccidn con otros estudiantes permite
un intercambio de estrategias, lo que amplia el espectro de
habilidades cognitivas involucradas en el proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva neurocientifica, la colaboracion
también favorece la consolidacion de nuevas redes neuronales a
través de la repeticidn y el refuerzo de la informacion. La repetida
exposicion a diferentes ideas y enfoques, dentro de un ambiente
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colaborativo, promueve la creacion de conexiones neuronales mas
fuertes. Segiin Alvarado Sinchez et al. (2025), este proceso es
fundamental para fortalecer el razonamiento ldgico y otras
habilidades cognitivas esenciales para la resolucion de problemas
en el ambito educativo.

Alvarado Sénchez et al., (2025) llegan a concluir que las
estrategias de ensefianza que se basan en la colaboracion son
eficaces para el reforzamiento del razonamiento ldégico en los
estudiantes, ya que dan lugar a la activacion de diferentes partes del
cerebro que participan en el procesamiento de la informacion
compleja. Esta forma de diddctica, apoyada en los fundamentos de
la neurociencia, favorece el desarrollo integral de los estudiantes y
garantiza que el aprendizaje sea significativo y no sélo duradero,
sino transferible. Para su uso en el aula, este tipo de estrategias
necesita un adecuado reciclaje por parte de los docentes, y esto hace
posible obtener unos resultados 6ptimos a través del aprendizaje
colaborativo.

Evaluacion del aprendizaje desde la neurociencia

La neurociencia ha transformado la manera en que se
entiende la evaluacion del aprendizaje, proveyendo instrumentos
para comprender como el cerebro aprende y como recuerda el
aprendizaje. Segiin Quintero-Fajardo y Dominguez-Ayala (2025) la
plasticidad cerebral, o sea, la aptitud del cerebro para adaptarse y
reorganizarse, es clave para disefiar evaluaciones que nos indiquen
el auténtico progreso cognitivo, pues se estima que las conexiones
neuronales se fortalecen con cada nueva experiencia. Los docentes
efectivamente pueden llevar a cabo evaluaciones que midan, no
solo los contenidos memorizados, sino también el proceso de
transferencia y aplicacion de la informacion.

Un enfoque neurocientifico en la evaluacion implica
considerar los procesos cognitivos y emocionales que influyen en el
aprendizaje. Por ejemplo, las evaluaciones formativas, que
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proporcionan retroalimentacion continua, activan areas cerebrales
relacionadas con la motivacion y la memoria a largo plazo. Estas
practicas permiten a los estudiantes identificar sus fortalezas y
areas de mejora, fomentando un aprendizaje mds profundo y
significativo, alineado con los principios de la neuroplasticidad.

Ademads, la neurociencia sugiere que las evaluaciones
deben ser variadas y multisensoriales para captar las diferentes
formas en que los estudiantes procesan la informacidn.
Herramientas como portafolios, proyectos colaborativos y
simulaciones permiten evaluar habilidades como el pensamiento
critico, la creatividad y la resolucién de problemas, activando
multiples redes neuronales y promoviendo un aprendizaje mas
integral y contextualizado.

La personalizacion también es clave en la evaluacidon desde
la neurociencia. Reconociendo que cada cerebro es unico, los
docentes pueden adaptar las evaluaciones a los estilos y ritmos de
aprendizaje individuales. Esto incluye el uso de tecnologias
adaptativas que ajustan el nivel de dificultad en tiempo real,
garantizando que todos los estudiantes sean desafiados de manera
adecuada y que sus progresos sean medidos de forma justa y
precisa.

La neurociencia, como apuntan Quintero-Fajardo vy
Dominguez-Ayala  (2025), metamorfosea la  ensefanza,
metamorfosea la evaluacion del aprendizaje, ya que estas
evaluaciones en base la plasticidad neuronal y los procesos
neurocognitivos proporcionan un aprendizaje mas eficaz, mas
adaptado, ayudando a los estudiantes a prepararse para los
problemas del siglo XXI y legitimando que la educacién sea una
experiencia de verdad significativa.

109



Aprendizaje continuo y desarrollo profesional

El aprendizaje permanente es imprescindible para el
desarrollo profesional en el campo de la educacion. Los autores
como Ribadeneira Pazmifio y otros (2022) ponen en evidencia que
la formacién de los docentes no se reduce a que estos obtengan
nuevas competencias, sino que también transforma a los propios
docentes que se ven obligados a actualizarse constantemente para
dar cabida a los nuevos avances y progresos que al menos los
pedagdgicos y tecnoldgicos gozan en la actualidad. La actualizaciéon
profesional queda reflejada en la incorporaciéon de nuevas
metodologias y herramientas digitales, a partir de las cuales se
mejora la calidad de ensefianza. Ademas, también apuntan a que
los docentes han de transformarse en aprendices; de tal forma que
se van a ir situando como aprendices, que van a disefiar y que van a
investigar en el ambiente educativo.

A medida que la educacion evoluciona, también lo deben
hacer las competencias de los educadores. La formacién continua
permite a los docentes mantenerse a la vanguardia de las nuevas
tendencias pedagogicas y tecnoldgicas. En este contexto, las
oportunidades de desarrollo profesional son importantees para
garantizar que los maestros no solo transmitan conocimiento, sino
que también acttien como facilitadores del aprendizaje, utilizando
herramientas innovadoras que fomenten la participacion activa de
los estudiantes. Esta actualizacion constante es esencial para lograr
un impacto positivo en el proceso educativo.

Uno de los aspectos clave del desarrollo profesional es la
incorporacién de la tecnologia en las practicas pedagogicas. Segun
Ribadeneira Pazmifio et al. (2022), los docentes deben ser capaces
de integrar eficazmente las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en su enseflanza, lo que implica una actualizacién
constante de sus habilidades tecnoldgicas. El uso pedagdgico de la
tecnologia no solo mejora el aprendizaje, sino que también facilita
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la creacion de un entorno de enseflanza mas dindmico e interactivo.
Este tipo de formacién continua permite a los educadores adaptarse
a los cambios rapidos que caracterizan al entorno educativo actual.

El aprendizaje continuo también facilita la reflexion critica
sobre las practicas docentes, lo que fomenta la mejora continua. Los
docentes que se comprometen con su propio desarrollo profesional
no solo mejoran sus habilidades técnicas, sino también sus
competencias reflexivas. Esta reflexion les permite evaluar y ajustar
sus enfoques pedagogicos segun las necesidades cambiantes de sus
estudiantes. Ademads, la adquisiciéon de nuevas habilidades y
conocimientos a través de la formacion continua les ayuda a
enfrentar los problemas que surgen en el aula, promoviendo un
aprendizaje mas efectivo y significativo.

Ribadeneira Pazmifio y colaboradores (2022) llegan a la
conclusién de que la formacion del profesorado tiene que ser
considerada como un proceso global, en el sentido de estar
considerandolo también como un proceso de apropiacion y
utilizacion de conocimientos, habilidades, etc. Esta forma de
desarrollarse y concebir el crecimiento profesional globalmente
entendido favorecera un aprendizaje continuo no tan solo de los
profesores, sino que también produce una variacién en la forma de
entender y desarrollar la calidad educativa, favoreciendo una
variacion docente con visos de ser duradera en el tiempo.

Futuro de la neurociencia en la educacion

El futuro de la neurociencia aplicada a la educacion
promete cambiar las practicas educativas al introducir y aplicar
conocimientos sobre como el cerebro aprende y como procesa la
informacion. Al respecto Vigoa Escobedo et al. (2023) consideran
que el aprendizaje serd mas significativo para los alumnos y, por
consiguiente, mas eficaz, cuando tenga carga emocional relevante,
por lo que el factor estructural de metodologias que contemplen las
emociones, el suefio y la actividad fisica como elementos cruciales
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en el proceso educativo, permitira crear ambientes educacionales
que favorezcan el rendimiento escolar y el bienestar del alumnado.

Una de las tendencias futuras es la personalizacién del
aprendizaje basada en la neurociencia. Al reconocer que cada
cerebro es unico, los sistemas educativos podran adaptar los
contenidos y métodos de ensefianza a las necesidades individuales
de los estudiantes. Herramientas como la inteligencia artificial y el
analisis de datos neuroeducativos permitiran identificar patrones
de aprendizaje y ofrecer experiencias educativas mas efectivas y
personalizadas, maximizando el potencial de cada alumno.

Ademads, la neurociencia impulsard el desarrollo de
tecnologias educativas innovadoras. Plataformas interactivas,
realidad virtual y gamificacion seran disefiadas considerando como
el cerebro procesa la informacién, favoreciendo la atencion, la
memoria y la motivacién. Estas herramientas no solo enriqueceran
el aprendizaje en el aula, sino que también facilitardn el acceso a la
educacion en contextos no tradicionales, eliminando barreras
geograficas y temporales.

La formacién docente también se verd revolucionada, ya
que los educadores necesitardn capacitarse en principios
neurocientificos para implementar estrategias efectivas. Esto
incluird el uso de técnicas que promuevan la neuroplasticidad,
como el aprendizaje basado en proyectos y la integracion de
actividades fisicas y artisticas en el curriculo, asegurando que los
estudiantes desarrollen habilidades cognitivas, emocionales y
sociales de manera equilibrada.

Vigoa Escobedo et al. (2023) indican que la neurociencia no
solo orienta el presente y fulgura, sino que también guia el futuro
de la educacién. Obteniendo ese conocimiento de como regula el
sistema nervioso emociones, pensamientos y conductas, se podran
idear metodologias de ensefianza humanizadas, con las diferentes
metodologias y modelos que baculan la neurociencia educativa,

112



donde podemos generar aprendizaje significativo durante todo el

proceso.

Tabla 5

Aplicaciones Prdcticas en la Educacién y la Vida Diaria
Autor(es) Hallazgo
Luna Gallardo, La neuroeducacién integra la neurociencia
0.Y. (2025) en la practica docente para optimizar el

aprendizaje, adaptando estrategias
educativas a las caracteristicas del cerebro
humano.

Martin Vivas, ]J.
(2021)

La tricerebralidad (ser, saber, hacer)
fortalece el desemperio académico y las
relaciones sociales en estudiantes,
evidenciando mejoras en el trabajo en
equipo y seguimiento de instrucciones.

Delgado
Fernandez, J. R,,
& Chicaiza
Taquire, C. D.
(2022)

La gamificacion y herramientas tecnoldgicas
son estrategias motivacionales efectivas
para innovar la practica docente y mejorar
el rendimiento académico en matemadticas.

Corral Joza, K., &
Macias Figueroa,

J.J. (2021)

Las estrategias creativas fortalecen la
practica docente en la inclusion educativa
de estudiantes con necesidades especiales,
requiriendo protocolos de educacion
universal.

Mero Mejillon, J.
A., & Sanchez
Borbor, R. J.
(2024)

La estimulacion de la neuroplasticidad en
nifios de 4 a 5 afios facilita la incorporaciéon
de nuevos conocimientos y el desarrollo de
habilidades cognitivas.
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Autor(es)

Hallazgo

Izaguirre
Sotomayor, M.

El aula invertida, basada en principios
neurocientificos, estimula el aprendizaje

H. (2023) activo, la metacognicion y la creatividad,
destacando la importancia de las emociones
en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Alvarado Estrategias de ensefianza basadas en la

Sanchez, A. S., neurociencia, como el aprendizaje basado

Bueno Santillan,  en problemas y juegos matemadticos,

F.R., Salcedo promueven el desarrollo del razonamiento

Vera, F. M., & logico en educacidn basica.

Llerena, M. V.

(2025)

Quintero- La plasticidad cerebral es clave para el

Fajardo, J. A., &  aprendizaje, permitiendo la adaptacién y

Dominguez- reorganizacion del cerebro en respuesta a

Ayala, C. E. nuevas experiencias, lo que transforma las

(2025) practicas educativas.

Ribadeneira El desarrollo profesional docente en

Pazmiiio, D. A,,
Arellano
Espinoza, F. ],
Zaruma
Pilamunga, O., &
Cevallos Goyes,

educacion superior debe integrar tecnologia
pedagogicamente sélida, adoptando roles de
aprendiz, disefiador e investigador para
promover un cambio educativo sostenible.

A. A. (2022)
Vigoa Escobedo, La neurociencia aplicada a la educacién
Y., Vigoa mejora el éxito académico al comprender

Marrupe, K. de
la C., Rodriguez
Rodriguez, A., &
Garcia Grillo, L.
E. (2023)

como las emociones, el suefio, la musica y la
actividad fisica influyen en el aprendizaje,
haciendo que este sea mas efectivo cuando
es emocionalmente significativo.

Nota: Elaboracion propia del autor con base en las fuentes citadas
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Conclusiones

Este libro examina de qué manera la neurociencia tiene el
potencial para transformar la educacién, ya que permite un
conocimiento abierto sobre cdmo los procesos cognitivos y
emocionales que subyacen en el aprendizaje. A lo largo de los
capitulos del libro se ha podido evidenciar que elementos como la
atencion, la memoria, las emociones o incluso el entorno colaboran
de forma clara en la adquisicion de conocimientos. La
neuroplasticidad, por su parte, muestra cémo el aprendizaje es la
base en la cual el cerebro es capaz de adaptarse y reorganizarse,
pudiendo asi disefiar estrategias educativas mas efectivas, que se
adapten a los intereses y necesidades especificas de cada uno de los
estudiantes.

Las estrategias en las que se basa la neurociencia, como por
ejemplo la repeticion espaciada, el aprendizaje multisensorial o la
gamificacion, son herramientas que se han visto validas y efectivas
para mejorar la retencion y el recuerdo de la informacion. Estas
metodologias permiten mejorar el rendimiento académico v,
concomitantemente, motivan e implican al alumnado. Introducir
este tipo de técnicas en el aula permite a los docentes poder crear
experiencias de aprendizaje mds dinamicas y significativas, que
fomenten un aprendizaje cognitivo y emocional de caracter
integral.

La prdctica de incorporar la neurociencia en el ambito
educativo también ha puesto de manifiesto la necesidad de adoptar
un enfoque global que no sélo contemple los aspectos académicos,
sino que considere igualmente la salud emocional y social del
alumnado. La incorporacién de técnicas como el mindfulness y del
aprendizaje cooperativo ha mostrado su efectividad para disminuir
el estrés y aumentar el nivel de atencidn, creando un ambito de
aprendizaje mas positivo y abierto. Este enfoque integrador es
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indispensable para dotar a los estudiantes de las herramientas
necesarias para abordar el problema de un mundo cambiante.

La neurociencia nos brinda un modelo cientifico que
permite transformar la educacion, ya que las escuelas pueden dotar
a los profesores de estrategias que permitan no solo aumentar el
rendimiento académico, sino facilitar el desarrollo integral de los
alumnos. Conocer como el cerebro aprende y se transforma nos
permite crear experiencias educativas mas inclusivas, mas eficaces
y mas ajustadas a las necesidades del siglo XXI. Este libro quiere
dirigir a los educadores hacia un enfoque neurocientifico para
dotarles de competencias que garanticen una practica docente que
propicie un aprendizaje significativo y duradero que prepare a los
alumnos para un futuro cargado de oportunidades para
desarrollarse.
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